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लेखक के अनुरोध पर उसके हिंदी में तांजिक बौद्ध मत पर रचित 
नवीन रोचक ग्रंथ फी एक लघु भूमिका प्रस्तुत करने की स्रीक्षति के फलस्वरूप 
लिखित थे पंक्तियाँ एक प्राक्षषन से अधिक कहलाने फा साहस नहीं करतीं | 
यह आनंदप्रद लक्षण है कि लोग अब बहुत दिनों से उपेक्षित तथा अंधकार 
में पड़े विषयों में अधिक से अधिक रुचि लेने लगे हैं | तंत्र भी उन उपेक्षित 
विषयों में है। तंत्रों की तरह वेदों तथा उनके अंतभूत परवर्ती साहित्य का 
अध्ययन करना ही संपूर्ण भारतीय संस्कृति का उसके विभिन्न प्कों के साथ 
अध्ययन करना है। विचारों. में धाराएँ तथा प्रतिधाराएं होती हैं। उनका 
अध्ययन करने के लिये हमें उन विस्तृत ( विभिन्न ) बौद्धिक और आध्या- 
त्मिक आंदोलनों फो भी ध्यान में रखना चाहिए जो उस युग का निर्माण 
करते हैं | 
अपने प्रारंभिक काल में तांजिक अध्ययन ने अपनी आतस्तिक दिशा में 
सर जान उडरफ जैसे महान योरूपीय पंडितों तथा उनके कुछ तत्पर भारतीय 
प्रशंसकों एवं सहकर्मियों द्वारा पर्याप्त बल प्राप्त किया । इस तथ्य को देखते 
हुए भी कि श्राज तक का प्रास तांबिक साहित्य अत्यत्य है, श्रोर साथ ही वह 
इतना विशाल और अनेक रूपात्मक है तथा उस साहित्य द्वारा प्रतिपादित 
साधन इतना गहन, गंभीर तथा दुर्बोध है कि हमें यद्द विवशततः स्वीकार 
करना पड़ेगा कि पूर्ण और स्पष्ट परिणार्मों को प्राप्त करने के लिये विषय में 
रुचि रखने वाले सहनशील, परिश्रमी, तथा उत्साही विद्वार्नों फी पीढ़ियोँ की 


( २ ) 


| शाक्तों, वेष्णवों आदि से संघटित आआस्तिक भारतीय समाष के साथ बो्द्धों 
ओ्रोर जैनों के भी अपने श्रनुकूल ही तांत्रिक साधन ओर साहित्य हैं जिन पर. 
वे आधृत थे। 

महायान बौद्ध मत में अंत्भूत तांतिक ग्रंथ अम्युदय की दृष्टि से अपेक्षा- 
कृत परवर्ती होते हुए भी अनेक हैं ओर उनमें से कुछ प्रमुख मूल ग्रंथ अब 
प्राप्य भी हैं। उनमें से कुछु के अ्रनुवाद तथा टीकाएँ भी उपलब्ध हैं। यह 
भी श्रच्छा ही हुआ है कि इन ग्र॑र्थों के कुछ विद्वानों की कृतियाँ श्रब प्रका- | 
शित भी हो चुकी हैं तथा उन ऋृतियों ने आगे के लोगों के लिये मार्ग भी 
प्रशस्त किया है। महामहोपाध्याय पं० इरप्रसाद शास्त्री तथा उन्हीं की तरह: 
उनके योग्य पुत्र और उत्तराधिकारी डा० बिनयतोष भद्दाचाय के कार्य इस 
क्षेत्र में स्तुत्य हैं । डा० प्रबोधचंद्र बागची, डा० शहीदुल्ला, डा० शशिभूषण 
दासगुप्त, डा० तुसी, डा० सुनीतिकुमार चटर्जी, महापंडित राहुल सांकृत्यायन 
तथा अ्रन्य लोगों ने इस क्षेत्र में बहुत कार्य किया है | अतः ऐसा अवसर आा 
गया है कि हम अब उन सबका संग्रह करें तथा यह देखें कि नवीन उद्घा- 
टित विस्तृत साहित्य से हम लोगों ने क्या संकलित किया है। 

वस्तुतः हिंदी में अभी इस विषय पर कुछ नहीं है। आचांय नरेंद्रदेव 
अपने बौद्ध धर्म-दशन? नाम के स्मरशीय अंथ में बोद्ध साधन के इस पक्ष 
पर बहुत कम कह सके हैं। उन्होंने व्यक्तिगत रूप से मुझसे श्रपने ग्रंथ के 
लिये श्रधिक से ग्रधिक संभव थव्न से लिखी बोद्ध तंत्रों का प्रतिपादन करने 
वाली एक भूमिका प्रस्तुत करने के लिये कहा | मैंने भी उनकी इच्छा के 
अनुकूल ही श्रधिक से अधिक संभव यत्न से उसे पूरा किया किंतु एक मूमिका 
की सीमाओं के अंतर्गत विषय के साथ न्याय कर सकना, उसकी गंभीरता और 
विवेचनात्मकता को दृष्टिगत रखते हुए, संभव नहीं था। श्रतः मेरे लिये यह 
परम हु की बात है कि विषय में रुचि रखने वाला तथा सभी प्रकार के 
आवश्यक ज्ञान से पूर्ण संपन्न, काशी हिंदू विश्वविद्यालय का एक युवक, 
अध्येता तांजिक बौद्धों का विशेष ओर स्वतंत्र अध्ययन फरने के लिये अग्रसर : 
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हो। में उसके इस अमूल्य ग्रंथ फी संस्तुति करता हूँ क्योंकि यह ग्रंथ तांत्रिक 
साधना के विकास में रुचि रखने वाले बौद्ध अध्येताओं के लिये उपादेय है। 
ई हर ४; 

ऐसा प्रतीत होता है कि बौद्ध साधना के दशन का गंभीर, सतफ ओर 
व्यवस्थित अध्ययन अत्रभी तक किपी भाषा में नहीं किया गया है। समय 
समय पर इस विषय में महत्वपूर्ण छेख अवश्य ही प्रफाशित होते रहे हैं। 
अभी तक जो कुछ भी किया गया है वह साधना के ऐतिहासिक विकास को 
रूपरेखा तथा उसके कुछ ( पूववर्ती अथवा परवर्ती ) रूर्पों फा विवरण सात्र 
है। जहाँ तक मैं जानता हूँ, श्रमी तक बौद्ध धर्मातगंत तांत्रिफ साधन के पूश 
विश्लेषण का प्रयत्ष नहीं किया गया है। प्राचीन बौद्ध साधन का रहस्य 
शील, समाधि ओर प्रज्ञा अथवा सम्यक्‌ आचार, ध्यान तथा श्ञान में निहित 
है। ये तीनों निर्वाण तक के जानेवाली सीढ़ी के तीन क्रमिक सोपान मान 
लिए गए हैं। प्राचीन बौद्धों का लक्ष्य निर्वाण था बिसका श्र्थ था-- 
तृष्णा या वासना का सर्वथा प्रणाश | तृष्णा को व्यक्तिगत और समष्टिगत 
दुःखों का मूल माना गया था। इस प्रकार; तृष्णा का प्रणाश दुःख निरोध 
का अवश्यंभावी हेतु है। तृष्णा का स्वरूप समग्र विश्व में व्याप्त है, 
केवलमात्र निम्नतम कामधातु या जड़ जगत में ही नहीं, अपितु मध्यवर्ती 
रूपघातु नामक ज्योतिमय साकार तथा अरूपधातु नामक निराफार लोकोों 
में भी वह व्याप्त है। सर्वोच्च भूमि की तृष्णा फो भवतृष्णा कहते हैं। इन 
तीनो लोकों ( कामधातु, रूपघातु, तथा श्ररूपधातु ) में से प्रत्येक में तृष्णा 
के ग्राभ्रयस्वरूप एक चिच रहता है जिसे लौफिक चित कहते हैं। लोकिक 
चिच और लोफोत्तर चित्र का अंतर समझ लेना चाहिए.। इन दोनों का 
अंतर इस तथ्य में निहित है कि प्रथम की उत्पत्ति बाह्य वस्तु तथा उसके 
संस्कारों से प्रभावित आलंब्न से होती है। किंतु जन्र यही चिच इस आलंबन 
फा तिरस्कार विवेक बुद्धि से श्रथवा संन्यास के कारण फर लेता है तथा 


( ४ ) 


उसके स्थान पर निर्वाण फो आ्रालंबन के रूप में स्वीकार कर लेता . है, तब 


उसे लोकोचर चिच कह्दते हैं। चित्त का यह खोल नित्य शांति की ओर स्वतः . 


प्रवाहित होता रहता है। ह 

प्राचीन साधन में ध्यान श्रथवा खिच को एकामग्र करने की प्रक्रिया को 
प्रधान सहायक के रूप में स्वीकार किया जाता था | किंतु यह सदेव ध्यान में 
रखना चाहिए कि ध्यानों में भी अंतर है। यह सवंधिदित है कि कामधातु 
से संबद्ध निम्नतम चित्त ध्यान के श्रनुकूल नहीं होता, किंतु सभी उत्तर चित्त, 
चाहे वे लौकिक हों या लोकोचर, ध्यानचितों के अ्ंतगंत ही हैं। लौकिक 
और लोकोचर चेतना के लोत में मुख्य भेद यह है कि प्रथम में ( यदि वह 
कुशल है तो ) जन्म और मझत्यु की परंपरा श्रवाघ रहती है जब कि दूसरे में 
यह खोत क्रमश; निबल होते हुए, अ्रंत में, निर्ताण में समाप्त हो जाता है। 

कामधातु के निम्नतम चिच का उत्कष उचित उपदेश से, सोत्साह 
परिश्रम से तथा उपचार समाधि के माध्यम से उच्चतर ध्यानचित्त में परिणुत 
हो सकता है। ध्यान, जिसे उपचारध्यान कहते हैं, स्थिर ओर श्रचंचल 
प्रतिभाग चिच से निष्पन्न होता है, परिक्र्म या उद्गप्रह निमित्त से नहीं । 
प्रत्यक्ष स्थूल दृष्टि के विषयीभूत श्रालंबन को परिकम कहते हैं किंतु उद्ग्रह 
अभ्यास फी परवर्ती श्रवस्था की ओर संकेत करता है जिसका अ्रथ है मानस 
दृष्टि का विषय | द्वितीय निमिच पर एकाग्रता के परिणामस्वरूप यथासमय 
उसमें एक ज्योतिमय झुभ्र प्रकाश फा दशन होता है। यही पूर्वंबशित प्रति- 
भाग निमिच का स्वरूप है। ज्यों ही इस निरमिच की यह द्रुति प्रकठ होती 
है, चित के पाँच प्रकार के आ्रावरण ( नीवरण ) शक्तिह्दन और छीण होने 
लगते हैं। इसके बाद समाधि की वह अ्रवस्था आती है जिसे पारिमाषिक 
शब्दों में उपचार समाधि कहते हैं। यह ध्यान चित्त इस श्रवस्था में भी 
कामधातु की सीमा का शतिक्रमण नहीं कर सकता । 

 -लौकिक कामचिच से, निर्वाण और चिर शांति को लक्ष्य के रूप में 

स्वीकार करनेवाले लोकोचर चिच में परिणति का क्रम ऊपर कहे हुए क्रम 


५ ५४ ) 


के श्रनुरूप है। यहाँ भी उपचार समाधि के माध्यम से ही श्रग्नगति होती है । 
भवांगलोत के सूत्र के टूट जाने पर कामघातु का विशिष्ट प्रकार का कुशल' 
चिच ( कुछ क्ष्ों के लिये--चार ज्ञण श्रयोग्य लोगों के लिये तथा तीन 
क्षण योग्य लोगों के लिये ) क्णिकफ परिणामों ( जवन ) का अनुभव करता 
है। इस श्रेणी में गोत्रभू जवन” नाम का अंतिम कज्षणा निर्वाण को 
आ्रालंबन के रूप में स्वीकार करता है। -यह चतुथ क्षण है। इसके पूव 
परिकर्म, उपचार तथा श्रनुलोम ऋण होते हैं। लौकिक चेतना से लोकोचर 
चेतना में परिणंति फा विश्लेषण ही इन ज्षणों फा विचार-विषय है | प्रथग्जन 
का आय होना तत्र तक संभव नहीं जब्र तक उनका चेतनास्रोत इन 
मध्यवर्ती क्रमिक सोपानों फा अतिक्रमण न कर के। श्र्थात्‌, प्रथग्नन इस 
मनोवैज्ञानिक क्रम के अवलंबन से ही आय हो सकता है। गोज्रभू के 
अनंतर आनेवाले क्षण श्रपंणा के नाम से प्रसिद्ध हैं जो चेतना फी परिगणाति 
के सूचक हैं। दूसरे शब्दों में, इस रूपांतर के परिणामस्वरूप, प्रथग्जन, 
जहाँ तक उसके आध्यात्मिक रुपांतर का प्रश्न है, एक नवीन चेतना के क्षेत्र 
में प्रवेश करता है। इसके बाद एक लोकोचर गोत्र का आविर्भाव होता है 
जो पूव के जीवन के सभी प्रकार के संबंधों का विच्छेद कर देता है। इसके 
बाद भी उस छ्ण फा आविर्भाव और तिरोभाव होता है जिसे पारिमाषिक 
शब्दों में मार्गक्षण कहते हैं। इस महाक्षण में चार आय सत्यों फा 
सन्ञात्कार होता है। इससे यह प्रकट होता है कि उस महाक्ष॒णु में उभी 
धातुओं के, सभी प्राणियों के सभी प्रकार के दुशखों का स्वरूप दृष्टिगोचर 
होता है; साथ ही साथ दुःख का हेतु अ्रश्षान भी आनुषंगिक उपसर्भों के 
साथ लक्षित होता है। उसी समय, साथ ही; सभी प्रकार के दुश्खों की 
ननिवृत्ि रूप निर्वाणु तथा दुःखनिरोधगामी माय श्र्थात्‌ श्रष्टंग मार्ग का 
भी दर्शन होता है। उसी एक छा में, एक साथ, एक समय ही इन चारो 


 आयसत्यों का साक्षात्कार उसी प्रकार होता है जिस प्रकार बिजली फी एक 


चमक में विभिन्न दृश्यों का । जब चित्त बलात निर्वाणगामी सोत में आपन्न 
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हो जाता हे तब किसी प्रकार के भविष्यत्‌ पतन ( अपाय ) की आशंका भी 
नहीं रहती | इस प्रकार खोतापन्न फी प्रथम अवस्था की उत्पत्ति होती है। 
मार्ग के इस परिशीलन से क्लेशों का उन्मूलन होता है। योग सूत्रों के व्यास- 
भाष्य के “चिच नदी नामोभयतोबाहिनी वहति कल्याणाय वहति पापाय च?”? 
वाक्य से भी यही बात स्पष्ट होती है। खोतापन्न को, णो खोत में आपन्न हो' 
चुका है, वह कल्याण की ओर ले जाती है, संसार की श्रोर नहीं। पतंजलि 
के श्रद्धा वीय श्रादि उपाय, वास्तव में, प्राचीन बौद्धों की परिभाषा में, 
बोधिपत्ञीय धम हैं। मार्गचित्त के बाद फलचित् का उदय होता है ओ्रोर 
उस समय मांग में विन्न भी श्रा सकते हैं किंतु तब लक्ष्य की प्राप्ति में संशय 
नहीं रह जाता है ओर अ्रकुशल चिच के पुनः श्राविर्भाव फी आशंका भी 
नहीं रह जाती । 


के ३ कर 
हर के 


हस विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि प्राचीन साधन निवाण मार्ग 
के आविष्कार और अनुसरण को ही लक्ष्य मानता था। यह निर्वाण: 
अपने व्यक्तिगत दुःख और अ्रनथ से मुक्ति के रूप में स्वीकार 
किया गया था| यह सुक्ति, जैता औपनिषदिक और सांख्य मत में हे, 
अ्रंशतः इस देह में श्रवस्‍्थान फरते हुए. तथा पूर्णतया देह्ांत में प्रात 
फी जा सकती है। जीवमन्पुक्ति, विदेहमुक्ति तथा कैवल्य के आदश्श प्राचीन 
बौद्ध धर्म के प्रचारफाल में देश में प्रचलित ये । बौद्ध घर में इन आदर्श: 
. कला रूप सभी बंधनों से मुक्त देह विशिष्ट जीवित अरहंत्‌ में तथा स्कंघमुक्त: 
श्र्थात्‌ विदेह निर्वाणप्राप्त में देखा जा सकता है। इस प्रकार, सभी दृष्टियों 
से यह सिद्धि वैयक्तिक थी तथा एक अ्रथ में श्रेष्ठ जीवन में भी स्वाथंमय तथा: 
स्वाभिमानयुक्त भाव से मुक्त न थी ! प्रत्येकबुद्ध की श्रवस्था यद्यपि निश्चय 
ही श्रपेज्ञाकृत उचम थी तथापि जहाँ तक उसके लक्ष्य का प्रश्न है, उसमें 
दृदय के विस्तार तथा उदारता फा परिचय श्रधिक नहीं मिलता। महायाक्त 


(| ७, ) 


का लक्ष्य श्रधिक उदार था, क्योंकि वह उस बोधितच्च के श्रादर्श को श्रधिक 
महत्व देता था जिसका जीवन प्रेम, फरुणा ओर सेवा के लिए उत्सष्ट है ! 
बोधिसत्त्व वास्तव में बुद्ध की प्रारंभिक अ्रवस्था हैं। बुद्ध शास्ता हैं, शिक्षकः 
हैं, गुरु हैं ज्ञान के दाता हैं। ये अशान का नाश तथा जीवन के दोषों तथा 
अनर्थां फा अपसारण फरते हैं। 


श्रतः यह स्पष्ट है कि पूर्ववर्ती साधना का लक्ष्य था, श्रेष्ठ आवक या 
शिष्य के जीवन की रचना | परंतु परवर्ती साधना ने पारमिता नय और मंत्र- 
नय फी पद्धतियों से, साधनमार्ग का उद्देश्य संपूर्ण चेतन प्राणिवर्ग के निर्वाण के 
लिये उद्यम करनेवाले शास्ता या गुरु के जीवन फो माना । महायानी दृष्टि से 
प्रत्येक व्यक्ति प्रसुप्त बुद्ध है । ऐसी बात नहीं है कि वह केवल निर्वाण का 
अधिफारी होता है, श्रपिंतु पह श्रपेन्षाकृत अधिक विकसित एवं ऊँची 
अवस्था का अधिकारी हो सकता है जिसे विश्वगुरु कह सकते है। सत्य ही, 
स्वभावत$, इस गोन्रमेद के उलझे प्रश्न पर उस समय मतभेद था। 


वस्तुतः एफ जठिल प्रश्न है। किंतु यह प्रश्न केवल चोद्ध मत के लिये ही 
नहीं है। यह मनुष्य के स्वरूपगत मोलिफ भेदसंबंधी सामान्य प्रश्न है। कुछ 
लोग इस भेद फो स्वीकार फरते हैं, कुछ नहीं । जेनों में भी हमें इसी प्रकार 
को विचारपरंपरा तीथंकर तथा केवलज्ञानी के भेद में मिलती है। इसी 
प्रकार का विचार हमें प्राचीग युग में वेदों के श्रध्यापन के अधिकारी तथा 
केवल अ्रध्ययन के श्रधिकारी द्विज्ों में मिलता है। यह संपूर्ण प्रश्न व्यक्ति 
विशेष में शक्ति फा विकास तथा उसके उपयोग सामथ्य के ऊपर निर्भर 
करता है| 


महायान की साधना में अ्क्लिष्ट श्रशान का स्थान महत्वपूर्ण है क्योंकि 
इसमें श्रविद्या या श्र्ान फो सांख्य योग के सदश क्लेश से श्रमिन्न तोः 
माना ही जाता है, साथ ही क्लेश का लोप हो जाने पर भी श्रशान की 
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सत्ता की संभावना स्वीकार की जाती हे। यही श्रक्लिष्ट अज्ञान दे जो 
बोधिसत्व में उसकी सभी अवस्थाओं में वर्तमान रहता है। ज्यों ज्यों वह 
“बुद्धत्व की ओर अग्रसर होता है त्यों त्यों इसका क्षय होता जाता है। बोधि- 
सतक्त्व के जीवन में क्रमशः इसका क्षय ही उसफी विभिन्न अवस्यथाशं फो 
विशिश्ता प्रदान करता है| बुद्धत्व का आविभाव शअ्रज्ञान के पूर्ण नाश तथा 
'धमनेरात्म्य की प्रतिष्ठा के साथ होता है । 
पारमितानय और मंत्रनय की साधना के पूव बोधिचित्तोत्ताद आवश्यक 
है। यह उत्पत्ति सहानुभूति की प्रव्नतिि, सदूगुरु ( जिसे बौद्ध मत में सन्मित्र, 
कल्याणुमित्र श्रादि भी कहते हैं ) के प्रभाव, स्वाभाविक करुणा या दुःख से 
तीज परावृत्ति से संभव होती है। मनुष्य के श्राध्यात्मिक जीवन का विभाजन 
सामान्यतः) दो या उचित रूप में तीन कालों में किया जा सकता दै। प्रथम, 
काल साधफ का है जो पथ पर श्रारूढ़ हो जाता है ओर क्रमिक धिद्धि की 
श्रवस्थाओं में श्रम्नतसर होता है। बोघिवितत फी उस्सि या चिक्तोत्पाद 
आध्यात्मिक पराव्ृत्ति के समान ही है। दूसरा काल सिद्ध का है जिपमें वह 
क्केशनिरोधयुक्त सम्यफ्‌ संबोधि को प्राप्त कर छेता' है। तीसरा काल पिद्ध- 
'गुंछ का है लिसमें वह संपूर्ण प्राशिजगत्‌ की सेवा में उद्यम करता है।ये 
तीन काल हेतु, फल ओर सत्त्वाथक्रिया नाम से प्रसिद्ध हैं। परम ज्ञान को 
प्राप्त करने के पूव साधक फो अपने साधनात्मक जीवन की दो या तीन 
स्थितियों को पार करना पड़ता है। प्रथम स्थिति आशय की है जब साधक 
का चित्त विश्व की दुःख की भावना से पूर्ण होता है तथा इस दुश्ख से 
मुक्ति देने के लिये दृढ़ प्रतिश् होता है। दूसरी स्थिति वास्तव प्रयोग फी 
है जिसमें पारमितासाधन का श्रनुरूप स्थान दै। श्रधिमुक्त चिच की श्रवस्था 
में केवल सात पारमिताओं की तथा अधिमुक्त चरित्र की अ्रवस्था में संपूर्ण 
दस पारमिताओं फी साधना में श्रप्रसर होना पड़ता है। प्रमाणवार्तिक की 
डीका में मनोरथनंदि ने इस संपूण प्रक्रिया फो बोषि पर आधुत माना है 
/जिसका अर्थ है कि साधक अ्रवध्या बोधि के क्रमविकास की अवस्था है, 
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जिसमें बोधि क्रमशः श्रंत में सिद्धावस्था में सम्यफ्‌ संबोधि को प्राप्त 
करता है । 

पारमिता की साधना बोधिसच्त्र की विभिन्न भूमियाँ में होती है। प्रथम 
सात भूमियों में प्रयोग श्रशुद्ध, सापेक्ष और अभिसंस्फारयुक्त होता है। 
प्रथम छ॒ु। भूमियों में समाधि के श्राभोग श्रोर निमित्त नाम के दोनों फारण- 
तत्व रहते हैं किंतु सप्तम भूमि में यद्यपि निमिच नहीं रहता तथापि श्राभोग 
रहता है। श्ाठवीं भूमि श्राभोग से भी मुक्त रहती है। इसीलिये 
इसे शुद्धभूमि कहते हूँ जिसमें समाधि फो श्रपने उद्भोध के लिये न श्राभोग 
की आवश्यकता रहती है न निमिच फी। इन स्तरों पर समाधि आगतुफ: 
न होकर प्राकृतिक ( स्वरसबाही ) हो जाती है । 

केवल इसी प्रकार फी समाधि से “जगदथंतंपादन” संभव है और इसी 
से कोई यथाथ सर्वानुशासक भी हो सकता है। यह अवस्था दसवीं भूमि तक: 
रहती है। इस उच्च साधकावस्था फा श्रार॑म बुद्ध के मारविजय से होता है 
तथा श्रंत दस पोरमिताओश्ं की पूर्णता श्रोर सद्यः वर्शित सहज वज्रोपमसमभाधि 
की प्राप्ति से होता है। 

इस दृष्टि से सिद्धि की श्रवस्था ग्यारहवीं भूमि फी है। यह पूर्ण ज्ञान 
ओर पूर्ण क्लेशक्षय की एक स्थिति है। इसके श्रनंतर सत्त्वार्थक्रिया का 
भ्रागम होता है जो सिद्ध जीवन का सुख्य उद्देश्य दै। यह धमचक्रप्रवर्तन 
से अ्रभमिन्न है । सत्यशान के लिये बुद्ध का यह नंसर्गभिक सेवाकाय उनके. 
ग्राध्यात्मिक शासन के अंत तक रहता दे । 


१ २ : 
तांत्रिक साधना की बहुत सी दिशाएँ हैं| इस साधना फा मुख्य लक्ष्य है 
बिंदु सिद्धि । बौद्ध तांत्रिक परिभाषा में बिंदु ही बोधिचित्त नाम से प्रसिद्ध 


है मनोमयफोष का सारांश मन है। प्राशमयकोष फा सारांश प्राण या' 
झोजत है तथा श्रत्ममय कोश का सारांश वीय या शुक्र धातु है । अज्ञानीः 
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ज्रीव के ये तीनों चंचल तथा मलिन होते हैं। साधना के प्रस्थानमेद के 
अनुसार फोई मन पर प्राधान्य श्रारोपित करता है, कोई प्राण पर ओर कोई 
बिंदु पर । इस प्रकार आपेक्षिक प्राधान्य के ऊपर ही योगक्रिया का अनुरूप 
श्रनुमान होता है। क्रिया के प्रभाव से बिंदु की निमलता तथा स्थिरता की सिद्धि, 
होती है । वैदिक युग में ब्रह्म चय श्रोर गाहस्थ्य आश्रम की रहस्यसाघना में 
/बिंदुसाधना का स्थान ही सर्वोच्च था | पहले आश्रम का लक्ष्य था बिंदुशोधन 
'तथा बिंहुप्रतिष्ठा । उस समय सभी प्रकार से बिंवुक्नीम निषिद्ध था, क्योंकि 
अशुद्ध विंदु क्षुब्ध होने पर प्राकृतिक नियम से श्रधोगति की ओर उन्मुख 
'होता है| इसी फा नाम च्युति या पतन है जिसका फल है मृत्यु । इस बिंदु 
'को घारशु करके यदि फोई इसे ऊध्वंगामी कर सके तो वह अनिवार्य रूप से 
अ्रमरत्वलाभ कर सकता दे | 


..भमरणं बिंदुपातेन जीवनं बिंदु घारणात्‌ः--यह सिद्धांत सर्व॑स॑मत है। 
ऊध्वरेता की श्रवस्था का लाभ फरने के लिये बिंदु का ऊध्वगामित्व होना 


चाहिए । ऊध्व रेता फी अ्रवस्था में मनुष्य का श्रंतःखोत सदेव ऊध्वंगामी रहता 
है। यही दिव्य श्रवस्था है। प्राचीन समय में यहस्थ आश्रम में परिणीताः 
धमपत्नी के साथ यह साधना चलती थी । 'सस्नीफो धर्ममाचरेत्‌!ः--इस वचन 
का आंतरिक तात्पय यहीं है। उस समय पारिवारिक जीवन रस साधन 
के अनुकूल था | श्राधारमेद से नेष्ठिक ब्रह्मचारी के लिये यह साधन आ्रावश्यक 
नहीं होता था। संयम तथा फठोर ब्रह्मचय के माग से चलने से ही रस 
साधना में सिद्धिलाम हो सकता है, श्रन्यथा नहीं । बौद्धों फा महासुख ताधन 
इस गुप्त रससाधन का प्रकारभेद मात्र है। श्रोपनिषद साधन राज्य में 
पंचाग्नि-विद्या का नाम प्रसिद्ध है। उसका भी तात्पय रस साज्ञात्कार छोड़कर 
ओर कुछ नहीं है। अन्नमयकोष से आनंदमयफीष पर्यत ऊध्व॑ंगति विभिन्न 
अश्रियों में श्राहुति दिए बिना हो नहीं सकती। प्रतिस्तर की सच्त्व वस्तु 
या सारांश को उसी स्तर की श्रम्मि में आ्राहुति रूप में अपण करने से वह 
पावफ संबंध से शुद्ध होकर ऊर्ध्वोन्मुख होता है।. वस्त॒तः यह शुद्धि श्रपेक्षिक 
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मात्र है, क्योंकि निम्न स्तरों में कुछु न कुछ मल रह ही जाता है। अंत में 
जब शुद्धि पूण हो जाती है तब मल नहीं रहता और श्राहुति का प्रयोजन भी 
नहीं रहता | वस्तुत; वहाँ अग्नि की क्रिया समाप्त हो जाती है । वहीं विशुद्ध- 
तम अमृत का लाभ होता है। पाँचो स्तर में पाँच प्रकार के श्रम्नत मिलते हैं। 
परंठु वह पंचम श्रम्गत ही मुख्य माना जाता हेजो श्रानंदमयकोीष का उपादान 
तथा उपजीव्य है। भक्ति संप्रदाय इस अ्रम्मत का त्याग नहीं करते। यही 
भक्तिरस, प्रेम, मातृअंक है। शब्दांतर से इसे कुछ भी कह सफते हैं। परंतु 
झुद्ध शञानी लोग इससे भी विरक्त तथा विविक्त होकर स्वस्वरूप में प्रतिष्ठित 
होते हैं। बह भी आनंद हे। वस्तुतः वही स्वरूपानंद है। वह कदापि हेय 
नहीं है। तांत्रिकों के रहस्यसाधन में भी यही क्रम दीख पड़ता है--पहले 
पश्मभाव में संयम, ब्रह्मचयं, यम, नियमादि का आवश्यकत्व रहता है। इस 
भूमि में बिंदु की शुद्धि तथा स्थिरता सिद्ध हो जाती है। उसके श्रनंतर बीर 
भाव में प्रकृतिसंयोग या प्रकृतिसंभोग का श्रधिकार आता है। ब्रह्मचय के 
बाद ग्रहस्थाश्रम का जो स्थान है, पशुभाव के बाद वीरभाव का स्थान भी 
प्रायः वैसा ही है। वीरभाव का प्रयोजन है। इस शअ्रवस्था में प्रकृति के 
साथ पुरुष का संघ होता दे जिसमें वीरत्व की आ्रवश्यकता होती है। 
वस्तुतः प्रकृति को पराजित कर ही वीरत्व सिद्ध होता है । जो वीर है वह 
प्रकृति का स्वामी, भर्ता या अ्रधिष्ठाता होता है। प्रकृति वीर के श्रधीन 
रहती है। प्रकृति की पराजय न होने पर प्रकृति अ्पने बल से साधक फो 
गिरा देती है। तब साधक भ्रष्ट हो जाता है। वीरभाव के अ्रनंतर प्रकृति के 
साथ सहयोग करते हुए साधक क्रमशः दिव्यभाव की श्रोर अ्रग्नसर होता है। 
दिव्यमाव ही महाभाव है। यहाँ अद्वत फो छोड़कर हवत का कुछ भी संस्कार 


नहीं रहता। पहली दशा में प्रकृति का त्याग जैसे आवश्यक है। 
दूसरी दशा में योग्यतालाभ होने पर प्रकृति ' का ग्रहण भी बेसे ही आव- 


इयक है। तृतीय अवस्था में न त्याग होता है न ग्रहण | उस समय प्रकृति के 
भ्रधीन होने पर पुरुष औ्रोर प्रकृति दोनों सम्मिलित होकर एक श्रखंड' सचा 
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में प्रवेश करते हैं। इस परम भाव में पुरुष ओर प्रकृति फा भेद नहीं रहता # 
यही शिव शक्ति का सामंरस्य है । 


बौद्धों का जिंदुसाधन भी रससाधना का ही एक विशिष्ट अंग प्रतीत होता 


है। जितको बिंदुक्षोम कद्दा गया है वह वास्तव में उपाय तथा प्रज्ञा के योग 


से बोधिचिच का उद्भव है। बिंदु का उद्मव होने पर, जिससे बिंदु का 
पतन न हो, श्रर्थात्‌ वजञ्भमणि में उसका स्खलन न हो, इसके लिये उसे 
नाभिस्थित निर्माणचक्र में घारण करना पड़ता है। यह निरोध कृत्रिम है। 
स्वाभाविक अवस्था में यह भी नहीं रहता | बिंदु पारद के समान सदा चंचल 
रहता है| परंतु योगबल से इसे स्थिर करना आवश्यक है। तांत्रिक परिभाषा 
में चंचल विंदु, संवृत्त बोघिचिच है परंतु जब योगामभ्यास से इसे स्थिर किया 
जाता है तब यह संद्त्त न रहकर विव्वृत बन जाता है। संबृत का अ्रथ है 
संकुचित, विद्वत फा श्र है फेला हुआ | बोधिचिच जच्र विवृत हो जाता है 
तब वही महासुख रूप में परिणत हो जाता है । जैसे ग्रन्नमयकोष का सार या 
सत्व शुक्र बिंदु.आनंदमयकोष के परमसानंद के रूप में परिणत हो जाता है, 
उसी प्रकार यहाँ भी समझना चाहिए । दोनों ही समरूप हैं। कुंदपुष्पनिभ 
संबृत बोधिचिच ही योगप्रभाव से ऊध्यंगति लाभ करने पर महासुख रूप में 
परिणत होता है। यही रस है | इसीलिये एकमात्र महासुखचक्र या उष्णीष 
कमल में ही बिंदु स्थिर होता है, श्रन्यत्र नहीं । अन्यत्र गतिरोध हो सकता 
है, परंतु ऐसी स्थिति नहीं हो सकती जिपमें सहजानंद की श्रभिव्यक्ति 


हो सके। 


बौद्ध तांनिक साहित्य में षडंगयोग का उपयोग विशेष रूप से किया गया 
है। षडंगयोग नाथ संप्रदाय में था और भास्कराचाय की गीता की टीका 
से यह ज्ञात होता है कि प्राचीन वेष्णुव संप्रदाय में भी था, परंतु इन षडंग 
योर्गों से कहीं कहीं नौद्ध षडंग योग विलक्ष॒ण है। गुल्यतमात्र तथा सेकोदेश 
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टीका में इस योग के विवरण में छः अंगों का नाम निर्देश तथा क्रम दिया 
गया है, जैसे--प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, श्रनुस्मति और समाधि | 
यह कहने की बात नहीं है कि योगी फा चरम लक्ष्य है, निरावरण प्रकाश फी _ 
प्राप्ति। किसी प्रकार का आरावरण यदि रह जाय तो समभाना चाहिए कि 
अंतिम लक्ष्य की उपलब्धि नहीं हुईं । परंतु तांत्रिक आचाय वर्ग का सिद्धांत 
यह हे कि सभी प्रफार के आवरण से मुक्त होने के लिये प्रभामंडल का उदय 
शोर योगी का उसमें प्रवेश अपेक्षित है.। परंतु प्रभामंडल में प्रवेश सामान्य: 
साधक के लिये तो दूर फी बात है ही, श्रति उच्च स्वर के - योगियों के लिये 
भी यह साध्य नहीं है। योगमार्ग में जब तक वज़्सत्व नामक अ्रवस्था का 
उदय न हो तब तक प्रभामंडल में प्रवेश कदापि नहीं हो सफता | परंतु 


.., पहले बोधिसत्त्वलाम न होने पर वज्सत्त्व श्रवस्था फी प्राप्ति असंभव है। 


बोधिसत्व होने के लिये पाँच अभिज्ञाओं का उदय होना चाहिए। घढमिश 
बुद्ध का नामांतर है। परंतु अभिज्ञापंचक बोधिसत्त्व फा लक्षण है। इन 
अंभिक्षाओं फा आविभाव: तब' तक नहीं हो सकता जब तक मंत्रसिद्धि 
न हो | इसीलिये तांत्रिक योगी सबसे पहले मंत्रतिद्धि के लिये 
उद्यम करते हैं। प्रत्याहार नामक पहले योगांग के द्वारा मंत्रसिद्धि होती है। 

.. अ्रनंतर ध्यान से श्रमित्ाश्रों का उदय होता है | प्राणायाम से बोधिसत्त्व भाव 
तथा घारणा से वज्रसत्वंभूमि की प्राप्ति होती है। श्रनुस्मति का फल है 
प्रभामंडल में प्रवेश तथा षष्ठ ग्रंग समाधि का फल है निश्चिल श्रावरणों फा 


क्षय या बुद्धत्व । 

बिंदु को उद्बुद्ध कर निर्माणचक्र से उष्णीषकमल तक ले जाना. पड़ता 
है । बिंदु का उदबोध और कुंडलिनी शक्ति का जागरण वस्तुतः एक ही 
व्यापार है। तांतिफों की परिभाषा में इस जागरण को निर्माणचक्र में स्वशक्ति 
चांडाली का जागरण कहा जाता है। जिस क्षण में चांडाली का जागरण 
'. होता है, उसी छण में मस्तकस्थ चंद्रबिंदु से श्रमृतक्षरण होना आरंभ होता 
.. है।॥,ज्ब प्रज्ञा अथवा चित्ततमल और सहजानंद का उपाय, ये दोरनों.परस्पर 
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मिलित होकर साम्यलाम करते हैं तमी यह जागरण होता है| -यह जागरण 
या जलन वस्तुतः महासुखराग फा उदय है | इस श्रनल से माव तथा श्रभाव 
दोनों ही निमू ल हो जाते हैं । 
जो लोग फकामफलारहस्य जानते हैं, वे कहते हैं कि श्रग्नि श्रोर सोम नाम 
के प्रसिद्ध दो विक्षुब्ध फलाओं का संबंध यही है कि अग्नि के प्रज्वलित होते 
ही उस जाग्रत शक्ति के प्रभाव से वह सोमबिंदु गलकर भरने लगता है। 
यही अमृत खाव है | हृठयोग शास्त्र में वर्शित है कि यह सोमधारा स्वभावतः 
-अग्निकुंड में ही गिरती है श्रोर शोषित हो जाती है जिससे देह का क्षय, 
- विकार, जरा तथा मृत्यु होती है। यदि किसी फोशल से इस अमृत धारा 
- को श्रग्नि में प्रक्षित न होने दिया जाय श्रोर खेचरी मुद्रा या ओर फोई 
उपाय से रसनागोचर किया जा सके तो देह का परिवतन हो जाता है । 
'इस प्रक्रिया से समग्र मानव देह चंद्रफला से पूर्ण हो जाता है। श्रात्यंतिक 
रूप से इससे संपन्न होने पर देह सिद्धि या कायासंपत्‌ का लाभ होता है 
श्रोर जरा मृत्यु से सदैव के लिये श्रब्याइत मुक्ति होती है । 


बिंदु के निर्माणचक्र से स्खलित होकर नीचे उतरने से देह की रचना 
हो सकती है परंतु जब बिंदु फी ऊधंगति होती है तब यह निम्न सृष्टि फा 
भाग रुद्ध दो जाता है। निर्माणचक्रस्थ बिंदु पंचभूतात्मक है परंतु उसमें 
पृथ्वी फा अंश भ्रधिक परिमाण में हे । इसीलिये वह मध्याकषंण के प्रभाव 
से आकृष्ट होता है। परंतु जब वह बिंदु मध्यमा्ग का अ्रवलंबन करता हुआ 
ऊर्ध्वोन्मुख होता है तब उसमें जलीय अंश प्रधान हो जाता है। प्रथ्वी तत्व 
के जल तत्व में लीन होने से, उसका फाठिन्य छूट जाता है। यह निर्माण- 
चक्र के ऊपर के चक्र की बात है। बिंदु का उत्थान श्रोर भी अ्रधिक होने 
- पर वह तेज; प्रधान होता है। उसका जलीय अंश प्रायः शुष्क हो जाता है। 
उसके बाद ओर भी ऊपर उठने पर वह वायु प्रधान ओर अंत में चित्तमात्र 
अथवा शुद्ध ज्योतिमात्र रूप में परिणुत होकर उष्णीष फमल में लक्षित 


( १५ ) 


होता है। उष्णीष फमल में अिंदु के स्थिर होने के साथ ही साथ देह 
सिद्ध होता है और दिव्यदृष्टि तथा दिव्यश्रुति का उदय द्ोता है तथा 
सवशत्व और विभुत्व गुण फा भी। इसे एक प्रकार से बुद्धत्वलाभ कहा जा 
सकता है। परिमाषा भिन्न होने पर भी आगमशास्त्र में भी यही सिद्धांत 
मिलता है। पहले प्राण तथा श्रपान नाम फी दो विरुद्ध शक्तियों का खेल 
चलने लगता है। उसके बाद दोनों का साम्य हो जाता है। तब समान 
शक्ति का उदय होता है।*« प्राण श्रोर अपान के साम्य से मध्यशक्ति जाग 
जाती है और मध्यमाग के उल्लास से ऊध्यंगमनशील उदानशक्ति का 
स्फुण होता है। मध्यशक्ति के जागरण की पूर्वावस्था जाग्रत-स्वप्न-सुषुप्ति 
रूप संसार की अवस्था है जिसमें देह, प्राण तथा पुयष्धक कलाओंं के द्वारा 
जीव मोहित रहता है। जब उदानशक्ति फा विकास होता है तब तुरीय 
दशा का उदय होता है। ऊध्वंशक्ति की चरम स्थिति, मस्तक स्थित 
ऊध्यबिदु में हैं। जब इसका भी भेद हो जाता है, तब वह विश्वव्यापक 
होता है। यही व्यानशक्ति फा व्यापार है। इसी फो नाम तुरीयातीत 
श्रवस्था है इस समय विभुत्व, सवशत्व प्रभ्ञति बुद्धत्व के अनुरूप श्रवस्था 
का प्राकय्य होता है । 


एक बात यहाँ कहना आवश्यक है। पहले कहा गया है कि प्राचीन 
साधन का लक्ष्य था सतृशिष्य या श्रावक बन कर निर्वाण प्राप्त करना । 
परंतु नवीन साधना का लक्ष्य है केवल सत्शिष्य होना नहीं, अपितु सद्गुरु 
होने की योग्यता का अ्र्जन करना है। पारमितानय से मंत्रनय अधिक 
गंभीर है। मंत्रनय से सहजमाग श्रोर भी गंमीर है। परंतु यह सर्वापेक्षा 
सरल भी है, अवश्य ही, यदि सदगुरु की कृपाहृष्टि मिल जाय। प्राचीन 
मत में प्रथग्जन गोत्र फा त्याग फरके लोकोच्तर गोत्र में श्रावर्तित न होने से 
भार्गज्षण का उत्पाद और निरोध नहीं होता था। मागक्षण ही साक्षात्कार 
का क्षण है। इसी एक छण में ही, एक ह्दी समय में, युगपत्‌ चारो आय- 
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सत्यों का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। इसके प्रभाव से साधक का चित्त निर्वाण- 
गामी स्रोत में आपन्न होता है। इसके बाद वही स्लोत उस चिच को आगे. 
ले चलता है ओर अहंत्‌ या जीवन्मुक्त फी अवस्था तक पहुँचा देता है । 
परंतु यह वैयक्तिक मुक्ति है, सामूहिक नहीं। मंत्रनय में बिना दीक्षा के 
यथाथ साक्षात्कार या दिव्य ज्ञान उत्तन्न नहीं होता । वस्तुतः यह दिव्यज्ञान' 
श्रावक के पूर्वोक्त निर्वाणप्रापक्त ज्ञान से विलक्षण है। शेवागम में भी है । 
पहले सदूगुरु विहित द्वीज्षा के प्रभाव से आशणवमल या पोरुष अज्ञान फी' 
निवृत्ति होती है। यह कृपा का व्यापार है | इसके बाद साधना या उपासना के 
प्रभाव से बोद्ध ज्ञान का उन्मेष होता है श्रोर तजन्य बौद्ध अ्ज्ञान फी निवत्ति 
भी । यह साधक के श्रपने उद्यम का फल है। उस समय “शिवोडहं? रूप से 
जीवन्मुक्ति होती है। देहांत में शिवत्व लाभ होता है। 


तांजिक साधना का गुप्त उपदेश यह है कि बिना दीक्षा के सत्य ज्ञान 
का उदय नहीं होता'है। और बिना अभिषेक के उस ज्ञान के श्रन्यत्र 
संचार फी सामथ्य भी नहीं श्राती । इसीलिये जिसका यथा पूर्णाभिषेक: 
नहीं हुआ है वह गुरुपद में आसीन होने के योग्य नहीं है। घमंचक्र प्रवर्तन 
ही गुरुकृत्य है | संबुद्ध गण भी अ्रभिषेक ढवारा इसका संपादन करते हैं । 


बस्तुतः श्रमिषेक तत्व एक गहन रहस्य है जिसका उद्घाटन न यहाँ 


उचित है, न संभव पर ही। पारमार्थिक श्रभिषेक अनुत्तर अभिषेक नाम से 
प्रसिद्ध है। यह श्रत्येत दुलम है। संद्ृत्ति रूप में श्रमिषेक दो प्रकार का 
है--पहला निम्न स्तर का है जिसका नाम है पू्वंसेक या पूर्वाभिषेक तथा 
दूसरा ऊद्ध॑ व स्तर का है जिसका नाम है उत्तरसेक या उत्तराभिषेक | उदकादि 
सात सेक अधर संजति या पूवसेक हैं। इससे लौकिक सिद्धि का उदय 
' होता है। उच्च स्तर के कुंभ आदि तीन सेक योगिसंद्ृति नाम से प्रसिद्ध 
हैं। यही उचरसेक है। यह लोकोचर सिद्धि का मूल है और परमाथ के. 
अनुकूल भी । यहाँ कहना चाहिए कि उचरसेक के लिये मुद्रा की आवश्य- 
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कता होती है, पूवसेक के लिये नहीं, श्रनुत्तरसेक के लिये भी नहीं । उत्तरसेक 
क्र, अ्रक्षर ओर स्पंद भेद से तीन प्रकार का है। अनुत्तर या पारमार्थिक 
सेक निस्पंद है। कुंम सेफ में चतु्दल उष्णीष कमल से बिंदु अवतीयं 
होकर ललाटस्थ सहखदल की कर्णिका में झरता है। इसका फल है आनंद 
लाम ( काय, वाक्‌, चित तथा ज्ञान में )। गुद्य सेक में त्रिंदु कठस्थ द्वानिश- 
दल कमल से हृदय की अ्रष्टट्ल फमल की कर्णिका में श्रा जाता है। इसका 
'फल है परमानंदलाभ ( फाया चतुष्टय में )। यह श्रानंद श्रधिकतर तीत्र है। 
प्रश्ञा सेक में बिंदु नाभिस्य चतुष्षष्टिदल्लकमल से द्वार्तिशदलगुह्यकमल में उतर 
जाता है। यहाँ तक कि वज्रमणि के रंध्र में पहुँच जाता है। इसका फल है 
विरमानंद लाभ । यही तृतीय जानंद है | यह परमानंद से भी उत्कृष्ट है | 


पूर्वोक्त विवरण से पिद्ध होता है कि बिना उतर सेक के उष्णीषकमल 
में स्थियीकृत बिंदु नीचे नहीं झा सकता है। पहले सेक में बिंदु का अवतरण 
थोड़ी दूर तक होता है। द्वितीय सेक में और भी श्रधिक होता है। तृतीय 
सेक में बिदु अवतीर्ण होते होते वञ्मणि के अ्रग्रमाग तक पहुँच जाता है परंत॒ 
फिर भी बिंद का स्खलन नहीं होता । 


इसके बाद अनुत्तर सेक में बिंदु के पतन फो आशंका ही नहीं रहती । 
यद्यपि प्रज्ञासेक में बिंदु का पतन नहीं होता उस समय बिंदु स्पंदहीन नहीं 
रहता । परंतु अनुत्तर सेक में बिंदु सवंथा निस्पंद दो जाता है। अब बिंदु 
की ऊधंगति तथा अधोगति का कर्म समाप्त हो जाता है। समाप्त होकर 
आवतंन पूरा हो जाता है। यही सहजानंद की अवस्था है| 


बिंदु को उष्णीवफमल में स्थिर फरने का जैसा प्रयोजन है, वैसा ही 
स्थिर बिंद के उतारने का प्रयोजन है। आरोह तथा अ्वरोह दोनों ही 
आवश्यक हैं | अनंतर किसी फी श्रावश्यकता नहीं रहती । घमचक्रप्रवतन 
व्यापार में गुरुकृत्य करना पड़ता है, ऐसा पहले कहा जा चुका है। लेकिन 
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पिता जैसे संतान के प्राकृत देह का जनक है, सदगुरु, वैसे ही संतान के 
अप्राकृत देह का जनक है। इसीलिये श्राध्यात्मिक दृष्टि से गुरु पितृ तुल्य 
है | इस ज्ञानदान व्यापार फो प्राचीन समय में लोग एक प्रकार का गर्भाधान 
समभते थे । बिना शुद्ध तजिंदु के अवतरण के शुद्ध देह की रचना या द्वितीय 
जन्म हो नहीं सकता । ऋषि लोग इस शुद्ध देह को ज्ञानदेह, वेंदव देह 
प्रभति विभिन्न नामों से वशुन करते थे | 


सद्गुरु की कृपा की अपार महिमा है। स्वाधिष्ठान रूप तृतीय शत्य में 
वज्गुरु का श्रधिष्ठान होने पर चतुथ्थ शून्य आप ही आप आकर उससे मिलित 
होता है । उस समय युगनद्ध मूर्ति के दर्शन का अवसर आता है। उसके: 
प्रभाव से विचित्रादि क्षणों के द्वारा चतुथ आनंद को संबोधित करके स्थिति- 
लाभ करना पड़ता है | इसके बाद मध्यमा का भी निरोध हो जाता है तथा 
ग्रशेष प्रकार के प्रकृति दोष और समाधिमल का ध्वंस होता है। इससे 
ग्रनुचर बोधि फा उदय होता है जिसको हमने पहले षडंग योग के वशुन 
प्रसंग में निरावरण प्रकाश की श्रभिव्यक्ति फहा है। उस समय ज्ञान में से 
आह्म तथा ग्राहक, ये दोनों ही विकल्‍प निबत् हो जाते हैं। यही निर्विफल्प 
ज्ञान है जिससे सब धर्मा का अ्रनुपलंम होता है। जिस बिंदु से जन्म होता है, 
विषय-विकल्पह्दीन उसी बिंदु में जाकर उसको जानना पड़ता है। इसके बाद 
निज बिंदु की शक्ति में प्रतिष्ठित रहकर उस शक्ति की सहायता से चतुर्थ 
आनंद के संवेदन की सब बाधाओं को दुर करना पड़ता है। तब साकार तथाः 
निराकार का शाश्रत विरोध सदा के लिये निवृत्त हो जाता है। यहीः 
तथता है। 


बोद्ध तांजिक साधना का ममविश्लेषणु करना इस प्राक्षघन फा उद्देश्य 
नहीं है। भूमिका में यह हो नहीं सकता और उसकी योग्यता भी हम में 
नहीं है। में समभता हूँ, इस क्षेत्र में बहुकर्मी साधकों फी दीघंकाल व्यापी 
गवेषणा श्रावश्यक है। जैसे जैसे अधिकाधिक ग्रंथों का प्रकाशन होगा, वैसे: 


( १६ ) 


वैसे, उसी प्रकार अधिफाधिक मनीषी विद्वजन भी नव प्रकाशित साहित्यलब्ध 
शान के आलोक से पूव संबित ज्ञानभंडार फो आलोकफित ओर समृद्ध फरेंगे। 
दीघकाल नेरंतय और सत्कार के साथ उद्यम करने पर यह उपेक्षित क्षेत्र भी 
किसी समय माहैश्वय की प्रसूति रूप में परिणत हो सकता है। केबल 
घृणा से दिव्य संपर लाभ नहीं होता। विभिन्न कारणों से तंन्रसाधना 
फलंफित हो पड़ी, यह साधन का स्वफीय अपराध नहीं है। परंतु अनधिकारी 
साधक के द्वारा किए. गए साधन के दुरुपयोग का फल मात्र है। 


२।ए, सिगरा, वाराणसी ) गोपीनाथ कविराज 
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दो शब्द 


तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य की ओर बहुत दिनों तक पंडितों का 
ध्यान नहीं रहा है । परन्तु सन्‌ ईंसवी की बीखवीं शत्ती के आरंभ से इस 
ओर भारतीय विद्वानों का ध्यान जाने लगा है | तिब्बत और नेपाल में प्राप्त 
सहजयानी बोद्ध ग्रंथों के अध्ययन से इस विषय को अधिक महत्त्व प्राप्त 
हुआ है | परन्तु तांत्रिक बौद्ध साहित्य का अध्ययन बड़ा कठिन विषय है । 
एक तो यह साधना का साहित्य है, केचल बौद्धिक तक का नहीं । साधना की 
परंपरा भूल गईं है, इसलिये केवल शब्दाथे को पकड़कर इस साहित्य का 
. रहस्य समझना दुष्कर कार्य है। सौभाग्यवश इहसारे देश में नाथों, शाक्तों, 
और अन्य संग्रदायों का तांञ्िक साहित्य, और साधना पद्धति भी, बहुत 
कुछ जीवित दै । इसके सद्दारे हम भूली हुईं कहानी को कुछ समझू सकते हैं। 
इधर आधुनिक ढंग से शाख्रानुशीलन करनेवाले विद्वानों का ध्यान इस 
संपूर्ण साहित्य की ओर आक्ृष्ट हुआ दै। हिंदी में अभी यह चर्चा बहुत 
थोड़ी हुई है । तंत्र-साहित्य बहुत गंभीर चिंतन-सनन की अपेक्षा रखता है। 
सब समय आधुनिक ढंग के आलोचक इसके ऊपरी आवरण में ही उल्नर 
जाते हैं । यद्द स्वाभाविक है; पर कभी कभी इससे साह्वित्यिक क्षति भी द्वोती 
है। मर्म तक पहुँचने का प्रयास बहुत कम होता है । भर्म तक पहुँचने के 
लिये पूर्ववर्ती और परवर्ती साधना साहित्यों की निपुण जानकारी आवश्यक है 
ओर उससे भी अधिक आवश्यक श्रद्धापू्वंक मनन-चिंतन | पर जो भी हो, 
इस विषय की चर्चा होने अवश्य लगी है जो शुभ लक्षण है। मेरे प्रिय 
विद्यार्थी श्री नागेन्द्रनाथ उपाध्याय ने तांत्रिक बौद्ध साहित्य के विभिन्न अंगों 
का अच्छा अध्ययन किया है। उन्होंने अपनी जानकारियों को इस पस्तक में 
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सजाकर सुरक्षित किया है । निस्सन्देह इस पुस्तक से तांश्रिक घोद्ध साहित्य 
के प्रति विद्वानों का आकर्षण बढ़ेगा । जब बहुसंख्यक विद्वान इस विषय 
की चर्चा करंगे तो इस साहिश्य का मर्म भी उद्धाटित होकर ही रहेगा | इस 
पुस्तक में नागेद्रनाथ जी की चिद्वत्ता और कमेठता सजीब होकर प्रकट हुईं 
है। भगवान से मेरी प्राथना है कि वे श्री नागेंद्रनाथ को अधिकाधिक शक्ति 
देकर उन्हें दीध॑ जीवन ओर अक्षय स्वास्थ्य दें ताकि वे हिंदी में उत्तम श्रेणी 
का साहित्य निर्माण कर सके | तथास्तु | 


१०-०१ ०-परव्य 


काशी | हजारीग्रसाद हिवेदी 


निवेदन 


विगत तीन वर्षा में “नाथ और संत साहित्य का तुलनात्मक अध्ययन?” 
विषय पर शोधकाय फरते हुए तांतिक बौद्धों पर लिखे गए विभिन्न श्राकर 
ग्रंथों का श्रध्ययन कर कुछ निष्कर्षो पर पहुँचा | हिंदू और बौद्ध तंत्रों की 
विषय सामग्री, शेली, साधनापद्धति की कुछ समानताओं को देखकर बौद्ध 
तांत्रिक साधना को भी भाव ओर श्राचार फी दृष्टि से देखने की प्रेरणा 
मिली । इस श्रध्ययन का आरंभ अपने शोधविषय की भूमिका के लिये ही. 
किया गया था । सामग्री की संपन्नता तथा कुछ नवीन विचार्रों से प्रेरित 
होकर कटु-तिक्त परिस्थितियों में स्वावलंबिता की कठिनाइयों से साहस प्राप्त 
कर यह ग्रंथ लिखा गया। साधक-बाघक तत्वों फो स्मरण करने की परंपरा 
में उन मित्रों ओर श्रात्मीय जनों फो स्मरण फरना ही चाहिए बिन्‍्होंने 
निराशा के पुल से पार उतारा है। 

इस ग्रंथ के लिखने फी प्रेरणा सर्वप्रथम श्री शिवकुमार शर्मा “मानव” 
ने बुद्ध फी पच्चीस सोवीं जयंती के पूर्व दी थी ओर आशा की थी कि जयंती 
के पूर्व ही ग्रंथ प्रकाशित हो जायगा । जैसे जैसे पढ़ता गया, विश्वविद्यालय 
के ( एम० ए० के ) संत साहित्य के विशेष अध्ययन के विद्यार्थियों की 
आवश्यकता जैसे जेसे अधिक स्पष्ट ओर प्रफट होती गईं, विषय के स्पष्टीकरण 
के लिये श्रध्ययन का क्षेत्र ओर प्रफार भी बढ़ता गया। यह ग्रंथ पारंम में 
सेवा! रूप में लिखे गए कुछ रूपरेखात्मक विवरणों ओऔ्रोर व्याख्याश्रों फा ही 
परिष्कृत श्रोर विस्तृत रूप है। बहुत इच्छा रहते हुए भी, श्रनेक कठिनाइर्यों 
के फारण, (तांत्रिक बोद्ध कला, 'बोद्ध रहस्यवाद?, बोद्ध योग का विकास?, 
(ांत्रिफ बोद मत का मिश्रित परवर्ती विकास! आदि विषर्यों पर न लिसखक 
सका प्रंथ में यत्र-तत्र ही इनके कुछ सांकेतिक विवरण मिल सफेंगे। श्राशा 
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है, उत्साहित होने पर अगले संघ्करण में इन विषयों पर कुछ लिख सकूं । 
'विवेचित विषय के मूल्य पर “आपरितोषाद विदुषाम! के अनुसार कुछ न 
'फहना उचित समझता हूँ। दोष तो मेरे ही हैं । इतने पर भी ग्रंथ विलंब 
से प्रकाशित हो रहा है। 

एम० ए० में (सिद्ध, नाथ और संत साहित्य” का विशेष अ्रध्ययन करते 
समय आदरणीय गुरुवर डा० हजारीप्रसाद जी द्विवेदी ने सिद्ध साहित्य में 
मेरी रुचि उत्पन्न की थी। पढ़ाते समय विभिन्न जटिलताओं फो उन्होंने 
प्रकाशित कर श्रागे काय करने के लिये उत्साहित किया था। बाद में भी 
इस विषय के अध्ययन में द्विवेदी जी के निर्देश मिलते रहे । पूज्य गुरुवर 
पं० पद्मनारायण जी आचाय॑ ने संत साहित्य के श्रध्ययन फाल में संत 
साहित्य की भूमिका के रूप में बोद्ध सिद्ध साहित्य फो देखने की प्रेरणा दी । 
रहस्यवाद संबंधी प्रसंग, इस ग्रंथ में, उनके ही निर्देश से आ सके हैं। “पारि- 
भाषिक शब्द पद संग्रह”में उन्होंने उत्साहित किया था। परमादरणीय महा- 
सहोपाध्याय डा० गोपीनाथ जी कविराज की महती कृपा से ही मैं इस ग्रंथ 
. में कई स्थानों पर विवेचन संबंधी च्रुटियों से बच गया | उन्होंने छुपते समय 
संपूर्ण गंथ फो देखने तथा उसका यथास्थान संस्कार करने की भी कृपा फी 
थी जिसके लिये यह अ्रकिंचन उनका आजीवन ऋणी रहेगा। "“प्राक्कयन! 
लिखकर उन्होंने मेरे श्राद्र निवेदन को स्वीकार किया। मेरे भारतीय दर्शन 
के पुराने गुरु तथा सेंट एंड्रज कालेज के दर्शन विभाग के भूतपूर्व अध्यक्ष 
पं० शिवानंद जो शर्मा ने ग्रंथ के दाशंनिक अंश के लेखन में ऋृपापूर्ण 
निर्देश दिया है। पातंजल योग और बौद्धयोग संबंधी प्रारंभिक विवेचन 
उन्हों की कृपा से बन पड़े हैं। इसी प्रकार मेरे मित्र पं० राममूर्ति जी 
त्रिपाठी, एम० ए.०, साहित्याचारय ने विभिन्न स्थलों पर आकर ग्रंथों के 
अथोद्घाटन में सहायता की थी। “सभा? के कृपाल अधिकारियों और 
'फम चारियों की “व्यवस्था? से यह ग्रंथ शीघ्र प्रकाशित हो सका- है । मैं इन 
सभी गुरुजनों, सहयोगियों और अधिकारियों का विनम्रतापूर्वक कृतञ्ञ हूँ । 
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ग्रंथ में बोधिसत््व का चित्र प्रकाशित करने की अनुमति प्रदान फरने के 
लिए में भारतीय पुरातत्व विभाग तथा वज्रसत्व ( युगनद्ध ) के चित्र के 
लिए डा० बिनयतोष भद्दाचाय का आमारी हूँ। 


इस ग्रंथ के लिखने में मेंने डा० विंटरनित्स, श्री डी० टी० सुजुकि, पं० 
बलदेव उपाध्याय, डा० दासगुप्त ( दवय ), डा० बागची, महापंडित राहुल 
सांकृत्यायन, डा० सुनीतिकुमार चाटर्ज्या आदि विद्वानों की कृतियों से 
पर्याप्त सहायता ली है । हिंदी में इस विषय के अध्ययन अ्ध्यापन में सहयोग 
देने के उद्देश्य में यह ग्रंथ कहाँ तक सद्दायक हो सकता है; यह विज्ञ पाठकों 
. पर निर्भर है। इसीलिये 'अनुक्रमशिका? ओर 'पारिभाषिक शब्द-पद-संग्रह? में 
थोड़ा परिश्रम किया गया है। हिंदी में भारतीय तांजिक साधना और दर्शन 
का परिचय देने वाले ग्रंथों का अ्रमाव है। श्रतः श्री आथर एवेलेन ( सर 
जान उडरफ ) जैसे अधिकारी तांत्रिक विद्वानों के श्रंग्रेजी में लिखे ग्रंथों का 
श्रध्ययन आ्रावश्यक है। नागराक्षरों में 'बौझ गान ओर दोहा? का वेशानिक: 
ढंग से संपादित संस्करण भी एक ऐसा ही श्रभाव है। श्राशा है, इस 
धत्रिफा? से हिंदी के सुधी जनों का ध्यान उपयुक्त अभावों की पूर्ति की ओर 
जायगा। यही संतोष की सीमा है । 


नागंद्रनाथ उपाध्याय 


काशी 
१५००-२० १५ ८८ 


विषयसुची 


पहला परिच्छेंद : बुद्ध के उपदेश पृष्ठ १-७ 


बुद्ध का जीवन, उपदेशों का सामाजिक आधार, विभिन्न 
परिस्थितियाँ, आत्मा संबंधी विचार, चार आयंसत्य, मुक्ति और 
निर्वाण, बुद्धकालीन समाज तथा बुद्ध के उपदेश, शील समाधि 
श्रोर प्रज्ञा, तत्काल्लीन ज्ञानमार्ग तथा कर्ममा्ग और उनमें शील 
समाधि तथा प्रज्ञा फी प्रतिष्ठा, श्रव्याकृत प्रशन, द्वादश निदान 
ओर निर्वाणशमागग, श्रतिवाद और मध्यम मार्ग, शील समाधि 
शोर प्रशा का साधनाव्मक महत्व, तात्पय । 


दूसरा परिच्छेद : शील, समाधि और योग ८-२६ 


पतंजलि का समय, योगानुशासन, वेंदिक साहित्य में योग, 
ज्ञानकांड कमकांड तथा समाज, ओोपनिषदिक उपदेश, काल और 
वर्गनिर्धारण, उपनिषत्साहित्य में योग, बुद्ध का जीवन तथा योग 
की शिक्षा, आलार कालाम तथा उद्क रामपुत्र, ओपनिषदिफ 
तप के तीन मत ओर बुद्ध के आराचारादि, बुद्ध का परिष्कृत 
साधन-शील समाधि और प्रज्ञा, जिरल और तृष्णा, शील और 
पंचशील, विरति श्रोर अरकुशल फम;, समाधि के चार सोपान, 
उपचार और श्रपंणा समाधि, श्रानपानसति, ब्रह्मविहार, मैंत्री 
करुणा मुदिता और उपेक्षा, विभिन्न निमित्त, अहत्‌ पद के पूब फी 
अवस्थाएँ तथा च्यानयोग, ध्यानयोग श्रौर धातु, निमिच ओर 
चित की अवस्थाएँ, विचार वितक श्रादि का ध्यान में स्थान, 
अंतिम अवस्था, ध्यान संबंधी विवेचन का स्पष्टीकरण, प्रशञा-श्रुतमयी 
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चिंतासयी भावनामयी, पातंजल ओर बौद्ध योग की समताएँ- 
विषमताएँ, बौद्ध योग की ऐतिहासिक रूपरेखा । 


तीसरा परिच्छेद $ संगीतियाँ ओर महायान की उत्पत्ति २७-३३ 
बुद्धकाल में शिष्यसमूह, सो वर्ष बाद, परिवर्तन का श्रारंभ 
अर संगीति का महत्व, 'संगीति? की व्याख्या, प्रथम और द्वितीय 
संगीति, विभिन्न संप्रदा्यों का उदूमब और महायान, तृतीय 
संगीति ओर महासांधिक, चतुर्थ संगीति और महायान, बौद्ध 
कला, बुद्ध के बाद पाँच सो वर्ष । 


चौथा परिच्छेद : महायानी साहित्य और उसकी विशेषताएँ. ३४-४६ 


हीनयान और महायान का मिश्रित साहित्य, पालि, शुद्ध तथा 
मिश्र संस्कृत, कुछ प्रमुख ग्रंथ, महावस्तु--अ्रनात्मवाद, बोधिसत्त्व; 
सिद्धि, दशभूमि, पोराणिक प्रभाव; ललितविस्तर--वेपुल्य सूत्र, 
बुद्ध की लीला; अश्वधोष--बुद्धभक्ति, सॉदरनंद और बुद्धचरित, 
वज्सूची, सार । महायानी साहित्य, 'नवधमं?, सद्धमपुंडरीक-- 
बुद्ध का पितृत्व और भिषगत्व, बुद्ध की देशना पद्धति, अलो- 
किकता, उपासना पद्धति, बोघधितव अवलोकफितेश्वर, बुद्ध-स्तूप- 
पूजा, “नमोस्तु बुद्धाय!; श्रवलोकितेश्वर गुणफारंडव्यूह--अवलोकि- 
तेश्वर श्रोर श्रादि बुद्ध, बोषिसक्त्त अवलोकितेश्वर फा लक्ष्य, 
प्रतिज्ञाएँ श्रोर श्रकुशल कम, गद्यरूप और तंत्र; सुखावती 
व्यूह--बुद्ध श्रमिताम ओर उनकी उपासना फा फल, अक्षोम्य 
व्यूइ; विवेचन का स्पष्टीकरण और संक्षेप । प्रश्ञापारमिता ग्रंथ-- 
पारमिता, प्रज्ञापारमिता; गंडव्यूह--बोघिसत्त सिद्धांत, बोधिसत्त्व 
का उद्देश्य; दशभूमक; रलकूठ; सद्धम-लंकावतार सूत्र; समाधिराज; 
शिक्षासमुच्चय; सुबर्ण प्रमास--तांत्रिक प्रभाव, तांजिक कियाएँ, 
देवियाँ | ५-६ वीं शताब्दी से पूव का साहित्य, विवेचित ग्रंथों फी 


पाँचवां परिच्छेद : महायान दृशन 


( हे ) 


विचारघाराएँ, हीनयान और महायान के भेदक तत्व, साधनात्मक 
तथा दाशंनिक तत्त्व । न 
४७-८४ 

बोद्ध दाशनिक मतों का श्रास्तिक दृष्टि से विभाजन ओर 
उनके भेदक तत्व, हीनयान तथा महायान, बोछ विभाजन--- 
आवकयान, प्रत्येकबुद्धघान, और बोधिसत््वयान, भेदक तत्त्व, 
साधनात्मक दृष्टि की प्रधानता । 


१--मसाध्यासिक मत या शझून्यवाद--नाग्राजुन के ग्रंथ; 
प्रतीत्यसमुत्पाद और झूल्यवाद, प्रतीत्यसमृत्पाद का अ्रथे, शुन्यता॥ 
उपादाय प्रशप्ति और मध्यमा प्रतिपद्‌, श्रष्टांगिक मार्ग, निर्वाण, 
सापेक्षता, संसार, परमाथ; मध्यम बिंढु, शुन्यवाद और शनन्‍्यता, 
संदृति और परमाथ, शन्यता, 'सुदह्ृल्लेख' 

२-योगाचार मत था विशानवाद--प्रतीत्यस मुत्पाद और 
द्वादश निदान; भवचक्र, द्वादश निदानों के तीन भाग, विज्ञान का 
स्थान, विज्ञान श्रौर चिच, शन्‍्यवाद ओर विज्ञानवाद, चित्त फी 
महा, स्वरूप, वाह्य जगत्‌ ओर उसका ज्ञान, विज्ञानवादी 
स्थापनाओं पर आक्षेप ओर उनका निरास, चित्तसमुद्र, चित्त प्रवाह, 
पदार्थों का विभाजन--संस्कृत असंस्कृत, भूतकोंदि--सर्वोत्कृष्ट 
श्रसंस्क्ृत पदार्थ, दो प्रकार की सतता--पारमार्थिक और व्याव- 
हारिक, तथता, योगाचार नामकरण श्रोर बौद्ध योग, योगाचार 
शब्द का श्र । 

३--अ्रन्य विचारधाराएँ--प्राचीन बौद्ध मत और योग, 
हिंदू महायान घम, तीन प्रकार के सत्य, त्रिकाय सिद्धांत, भूततथता 
ओर माया, फर्मसिद्धांत, परम तत्व, बोधिचित्त, उत्पाद, निर्वाण, 
चित, तथता और चित, परावृत्ति, अंतदेशन या स्वसिद्धांत, 


( ४) 


प्रत्यात्मगोचर, चिंच के आवरण, संसार ओर चित्त, लंकावतार- 
सूत्र का सारनिचय । 
छठाँ परिच्छेद ; तांत्रिक महायान धर्म ८६-९०० 
पारमितानय श्रोर मंत्रनय, तांत्रिक साधना का आद्य श्राचाय 
श्रोर परावृत्ति, परावृत्ति शब्द का विवेचन तथा विभिन्न सतवाद, 
असंग का आद्य आचायत्व, श्रापति, तांत्रिक तत्व और उनकी 
प्राचीनता, कालनिश्ुय, मंत्रों श्रोर घारणियों फा विकास, प्राचीन 
बौद्ध योग का विकास | 
-सातवाँ परिच्छेद तांत्रिक बौद्ध साधना का विकास तथा वज्रयान 
५१५०१०१०६ 
महायान घम फी अंतिम अवस्था फी बविशेषताएँ, पार- 
मितानय तथा मंत्रनय, तांजिक घम का आरंभ तथा आयंदेब, 
मंत्रयान, विकास, तांनिक बौद्ध मत के उपयान, वज्यान का 
प्रवाहकाल, वज्रयानी साधना के आच्च आचाय और सिद्ध, परवर्ती 
विफास तथा उनकी सुख्य विशेषताएँ । 
आठवाँ परिच्छेद ; वञज्यान का साहित्य और उसका विवेचन 
११०-१३५ 
मंत्रयान श्रोर बच्रयान, वज्र, वजयान की सौलिफता; तंत्रप्न॑थों 
की को वियॉाँ--क्रियातंत्र, चर्यातंत्र, योगतंत्र, अनुत्तरयोगतंत्र; साधना 
समुच्चय, साधनमाला, साधनों के लेखक; श्रन्य ग्रंथ--रगुह्यस मा ज- 
तंत्र, प्रशोपायविनिश्रयसिद्धि, शानसिद्धि,, अ्रद्दयवज्तंग्रह, आयमंजुभी- 
मूलकल्प । 
नवाँ परिच्छेद ; वन्नयान की विचारधाराएँ १३२-१४५७ 
१०-अ्रधिकारभेदवाद ओर बौद्ध तंत्र-शुरू ओर शिष्य, 
योगिनी या मुद्रा, चक्रपूजा श्रोर पंचमफार, दीक्षा, श्रधिकार, 
वज्ांकन । 


| 





१» 
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( ५ 9 


२--भोधिचित्त औ्रोर प्रशोपाय--चित्त तत्त्व, प्रश्ा और 
उपाय, झूल्यता ओर करुणा, साधिका और साधक, प्रज्ञा और 
उपाय तत्व तथा अन्य दर्शन, नर शोर नारी तत्त्व, नाड़ियाँ, 


अह्दय ओर युगनद्ध, स्त्रौत्व और पुंसत्व, राग और महाराग, 
समरस, सामरस्य तथा निवाण | 


३-तांतिक बोद्ध योग--गुह्य साधना, दो प्रकार के शिष्य, 
वज्रकुल ओर अभिषेक, शरीर की महत्ता, शरीर का तांत्रिक परिचय, 


नाड़ियाँ, बोधिचित्तोत्ताद, चित्तसाधन और कुंडलिनी, मुद्रा, 
क्षण, आनंद, चक्र, अधिष्ठात्री देवियाँ श्नोर वर्ण । 


दूसवाँ परिच्छेद : कालचक्रयान १४४-१६२ 
उद्भवस्थान और प्रसार, उपदेश, कालचक्र, श्रादिबुद्ध, 
काल और चक्र, 'काल? शब्द, फाश्मीर शेव मत, चार प्रकार का 


योग, चार काय, चार विशुद्धियाँ, कालचक्रयान पर तांत्रिक हिंदू 
प्रभाव और तंत्रालोक । 


ग्यारहवाँ परिच्छेद $ सहजयान ओर लोकभाषा की रचनाएं १६३-१८३ 
१--सहजयान का विकास--कठिनयान और सहजयान, 
प्राचीन सहजयान की साधना, तत्कालीन सांप्रदायिक परिस्थिति, 
सहजयान के अथ, सहजयान का साहित्य, बौद्ध गान श्रो दोहा, 
२२ सिद्ध, सरह ओर छह, वज़्यान ओर सहजयान फा संबंध, 
चर्यापदों के दर्शन का मूलाघार और शेव मत, अन्य मत । 


२--दाशं निक विचार--सरह छद आदि के अनुसार परम- 
तरव, चित्त ओर जगत, दाश निक वाद ओर सहृन्षिया सिद्ध । 


३--साघना पक्ष--श्रंतस्साधना, बाह्या चार का विरोध, वाह्म 
साधना का विरोध; सिद्धों की साधनापद्धति--ग़ुरु ओर शिष्य, 
इहलोक और साधना, संसार साधना के लिये महत्वपूर्ण, फमल- 


कुलिश-साधना, ऋजुमाग, चित्त की साधना, साधनागत सिद्धांतों 
का संक्षेप, रहस्यवाद, बौद्ध योग का विफास । 


( ६ ) 


्+ | पओप 
बारहवाँ परिच्छेद ; वश्नरयान ओर सहजयान 


१८०-२०० 


बज और सहज, वज््यान ओर सहजयान का परस्पर संबंध, 
भाषा भेद, साधनात्मक एवं दाशनिक भेद, सहजतत्व, भक्तितत्त्व, 
चिच की साधना की प्रमुखता, शरीरस्थित शक्ति तत्व, झन्यता 
और नारी तत्व, साधना फी आंतरिकता, अंतस्ताधना और 


वाह्य साधना | 
तेरहवाँ परिच्छेद्‌ : सिद्धियाँ ओर चौरासी सिद्ध 


२०१-२३५ 


सिद्ध और सिद्धि, प्राचीन साहित्य में सिद्धि और सिद्ध 
योगसूत्रों में सिद्धि ( विभूति ); तांत्रिकों के नाथ; इृठयोगप्रदीषिका 
के सिद्धों की सूची, वर्णरज्ञाकर की सूची, सस्कय विहार की सूची; 
तीनों सूचियों की समीक्षा तथा सम और विषम सिद्ध, नाथ 
सिद्ध और बौद्ध सिद्ध, रसेश्वर सिद्ध, मीन-मत्स्येन्द्र ओर छह, 
साधनाश्रों फा श्रादान-प्रदान, कृष्णाचायपाद ओर उनका समय, 


.. सिर्डों का काल और विभाजन | 
उपसंहार- 
परिशिष्ट-१-बोद्ध गान ओ दोहा 
२--डाफकाशु व 
३--तारानाथ और उनका इतिहास 
४--सहजयानी बोद्ध सिद्धों की भाषा 
१ --सहजयान की लोकभाषा की रचनाओं की 
भाषा शेली 
६--पा रिभाषिक शब्द ओर पद 
७--कुछ महत्वपूर्ण उद्धरण 
सहायक ग्र॑थ, पत्र तथा पत्रिकाएँ 
अनुक्रम णिका 
शुद्धिपत्र 


२३६-२४७ 
२५१०-२६ २ 


, २६४-२७४ 


२७६-श्८र 
२८३०-२६ ७ 


रशह्‌८-३१४ 
२३१४-३३६ 
३४००-२३४१९ 
३४२३-२४ 
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संकेताक्षरों का विवरण 


अद्वय० सं०्--अद्दयवज़संग्रह, सं० म० म० डा० हरप्रसाद शास्त्री | 


आग ० म० बु०--अआ्राउ टल्लाइंस आव महायान बुद्धिज्म, डी० टी० सुजुकि। 


आ० भा० आ०--श्राधुनिक भारतीय श्रायमाषा । 

आर रे० क०--अआब्स्कथोर रेलिजत कल्ट्स, डा० शशिमूषण दासगशुत्त । 

इंट्रो०--इंट्रोडक्शन । 

इं० बु० ए०--इंट्रोडक्शन ठु बुद्धिष्ट एसोटेरिज्म, डा० बिनयतोष भद्दाचाये । 

इं० रे० ए०--इंसाइक्लोपीडिया आव रेलिजन एंड एथिक्स, सं० जेम्स 

हेस्टिंग्स | | 

इं० हिं० क्वा०--इंडियन हिस्टारिकल क्वाटरली ( जनल ) | 

ए० हिं० इं० लि०--ए हिस्ट्रो आव इंडियन लिटरेचर, मारिस विंटरनित्स | 

ऐन ईं० तां० बु०--ऐन इंट्रोडक्शन टु तांत्रिक बुद्धिज्म, - डा० शशिभूषण 

दासगुप्त । 

आओ ० डे० बें० लें०--शओ्ओररिजिन ऐंड डेवलपमेंट आव बंगाली लेंग्वेज, डा० 
सुनीतिकुमार च््जी | 

च्च०--चर्यापद ( बौंद्ध गान ओ दोहा ) । 

चर्या०--चर्यापद, श्रो मरणींद्र मोहन वसु । 

ज० ए० सो० बें०--जनल आव दि एशियाटिक सोसाइटी आव बंगाल । 

ज० डि० कढे०--जनल आव दि डिपाथ्मेंट आव लेट 8, फलफता । 

ज० रा० ए्‌० सो ०--जनल आव दि रायल एशियादिक सोसाइटी । 

जे० हे०--जेम्स हेप्टिग्स, 'इंसाइक्लोपीडिया आरव रेलिजन एंड एथिक्श्न! के 

संपादक । | 
टु० व० व०--टू वज्रयान वक्‍स, संपादक डा० विनयतोष भद्दाचाय । 


( २ ) 


डा०--डाफार्शव, संपादक ड।० नर्गेंद्रनारायण चोधरी । 

प्रा० बाँ०" सा० इ०--याचीन बांगला साहित्येर इतिहास, ड० तमोनाशचंद्र 
दासगुप्त । 

बं० टी०--चर्यापदों की बंगला टीका, बौद्ध गान ओ दोहा | 

बौ० गा० दो० बोद् गान ओ दोहा, सं० महामहोपाध्याय पं० हर- 

बोौ० दो० | “प्रसाद शास्त्री । 

म० भा० आ०--मध्यकालीन भारतीय श्रायंभाषा । 

बा०--वाल्यूस । 

इलो ०--इलोक । 

सं० टी०--चर्यापदों की संसक्ृत ठीका, बौद्ध गान ओ दोहा । 

स्ट० तं०--स्ट्डीज इन दि तंत्रज, डा।० प्रबोधचंद्र बागची । 

हि० इं० फि०--ए हिस्दट्री आब इंडियन फिल्लासफी, श्री सुरेद्रनाथ दासगुप्त । 

हिं० सट० ही० म०--ए हिस्टारिफल स्टडीज शआव दि टम्स हीनयान ऐड 
महायान ऐंड दि श्रोरिजिन श्राव दि महायान बुद्धिज्म, 
ख्रार० फिसुर । 
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९. बुद्ध के उपदेश 


बुद्ध .के जीवन की घटनाओं में, जो परवर्ती जीवन का निर्माण 
फरनेवाली हैं, दुःख ओर वेदनां के भावों की प्रधानता थी । उन्होंने जितने. 
उपदेश दिए, उन सभी में दुःख, फरुणा ओर दुःख के कारण का ज्ञानः 
प्रधान है। इस प्रकार के उपदेश के लिये केवल जीवन की घटनाएँ ही 
लउत्तरदायिनी नहीं हैं, अपितु उस समय की परिस्थिति ने भी बुद्ध को इस 
प्रकार का उपदेश देने के लिये प्रेरित किया था । उस समय प्रगब्म होकर 
सामयिक्र जीवन को प्रभावित करनेवाली विचारधाराओं में उपनिषदीय, जैन 
ओर याशिक विचारधाराओों फी गणना की जा सकती है। उपनिषदों में 
सब्चिदानंद के समाराधन ओर दशन की इच्छा व्यक्त की गई है। संपूर्ण 
विश्व में उस सब्चिदानंद ब्रह्म के व्याप्त रहते हुए ( सब खल्विदं ब्रह्म ) भी 
सबंत्र अनित्यता, अनातव्मता और दुःख ही दिखाई देता है। ऐसी अवस्था में 
इस संसार के ही वास्तविक रूप के ज्ञान की आवश्यकता है। बुद्ध ने संसार 
के अस्तित्व फो अस्थीकार नहीं किया है। इस संसार के ही वास्तविक ज्ञान 
से श्रात्यंतिक निवृत्ति की उपलब्धि संभव है। यदि इस संसार तथा मनुष्य 
के वास्तविक रूप का ज्ञान उपनिषदों में हे तो उसकी उपलब्धि में किसी 
प्रकार की श्रेष्ठता-अश्रेष्ठटता का बंधन लगाना अनुचित है। सबफो उसका: 
ज्ञान प्राप्त करने का समान अधिकार है। धर्म और आध्यात्मिक साधना के 
क्षेत्र में इस प्रकार फी समता 'की भावना का मूल खोत उनकी लीलाभमूमि 
फोशल जनपद में ही निहित था। धम्मपद से इसी की पुष्टि होती है।* 





4, धम्सपद, नवम परिच्छेदु, पापवर्ण १२६, पु० १६० अंग्रेजी अनुवाद 
सहित मूक, सं० ढा० एस० राधाकृष्णन--गव्भमेकी उप्पजंति निरयं 
पापकम्मिनो । सग्गं सुगतिनो यन्ति परिनिब्बन्ति अनासवा ॥ 


२ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


बुद्ध ने यद्यपि तत्कालीन प्रचलित पुनजन्म, स्वगनरक आदि धारणाओं 
को स्वीकार कर लिया था किंतु उन सब के विषय में उनके अपने विचार थे | 
उन्होंने तत्कालीन जनप्रचलित आत्मा संबंधी विचारों को अ्रस्वीकार कर दिया । 
उसी आत्मा के श्रस्तित्व को स्वीकार कर क्र कांडीय आचाय अनेक प्रकार के 
अ्रार्डबरों की सहायता से उसे नरक से स्वर्ग भेजने का दावा करते थे। अतः 
इस प्रकार के व्ययसाध्य, परिश्रमसाध्य श्रौर उच्चवणुसाध्य आउडंबरों से 
छुटकारा पाने के लिये उन्होंने आत्मा जैसे चेतन तत्व फो अस्वीकार किया । 
उनके अनुसार “आत्मा नहीं है?-.यही श्रवण, मनन, निदिध्यासन फा 
विषय है। यही बुद्ध का अनात्मवाद था। आत्मा के गुण घ्म फोन 
जानते हुए भी जो लोग आत्मा के सुख, स्व्गंगमन आदि के लिये अनेक 
-कृष्टसाध्य क्रियाएँ संपादित करते हैं, उनके ऐसे सभी क्रिया कल्लाप उप- 
हासास्पद हैं। श्रात्मा के नित्य श्रुवत्व, शाश्वता, नित्यता आदि का अनुभव 
करना बालधम का अनुगमन करना है ।* 


: ड्स प्रकार के अनात्मवाद या नेरात्यवाद फी स्थापना के पर्याप्त कारण 
हैं। इस 8ंसार में दुःख व्यास है। इस दुःख का कारण है। इस दुःख 
का नाश होता है। इस दुःखनिरोध तक पहुँचाने वाला मार्ग है। किंत॒ 
व्यक्ति दुःख के फारणों को ठीक ठीक जान नहीं पाता | ज्ञान होने पर भी 
प्राणी कारणों को दूर नहीं कर पाता । प्राणी फी इच्छा या काम जब अपूर्शा 
रह जाते हैं तो उसे पूरा क़रने के लिये उसे बारबार पृथ्वी पर जन्म लेना 
पड़ता है। यह पुनजन्म स्वयं ही अ्रत्यधिक कठोर दुःख है। तृष्णा, इच्छा, 
काम, लोभ, देष, मोह, फामराग, व्यायाम, रूपराग, अरूपराग, मान, 
ओदत्य, अविद्या आदि दोषों के कारण मनुष्य फो बारबार जन्म लेना 





२, “अयं भिक्‍खते ! केवलो परिपूरों बालधम्मो ।?--मज्छकिम निकाय, 
५ १,१.२; हिंदी अनुवाद ए० ६--५; बौद्ध दर्शन--राहुल सांकृत्यायन; शु० 
रेप्य-२९ | | 
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बुद्ध के उपदेश झ् 


पड़ता है।? श्रतः इच्छा, तृष्णा आदि से छुटकारा पाना ही दुःख से 
छुटकारा पाना है। इसके लिये यद्यपि शील और समाधि का अभ्यास किया 
जा सकता है, तथापि प्रज्ञा का; इस विश्व फी अनित्यता तथा अनात्मता 
के ज्ञान का; विशेष महत्व है। इस ज्ञान फो “विसुद्धिमग्ग? में “अनुलोम- 
ज्ञानः कहा गया है ।४ इन दोषों से बचना या इच्छा न करना या वीतरा- 
गता ये तीनों एक ही बातें हैं। इसी आधार पर बौद्धों फी मुक्ति की फल्पना 
कुछ भिन्न हो गई है। दुःख से आत्यंतिक निवृत्ति सब प्रकार के ज्षोभों की 
अभाव, ही मुक्ति है। दुशख से आत्यंतिक निद्त्ति हीं नर्वाण है। लोक 
परलोक सभी के प्रति राग न होना ही वीतरागता है। निरवाण फो प्राप्त 
पुण्यात्मा, निर्वापित दीपक की भाँति न घरती में समा जाता है, न आकाश 
में उड़ जाता है, दिशाओं और विदिशाओं में भी नहीं जाता, केवल क्लेश 
न रहने से शांति पा जाता है | 
धार्मिक दृष्टि से तत्कालीन समाज का जो वर्शन मिलता है, उससे पता 
चलता है कि उस समय के समाज, दर्शन, आचार और संप्रदाय सभी स्वच्छुंद 
हो रहे थे ।* छोटे बड़े सभी विचारक नवीन विचारों के उद्भावक होने का 


३. विसुद्धिमग्ग-कौसास्बी, २२,३३०२०, घू०. ४७८--४८०--महायान;, 
श्री भदंत शांतिनिक्ष॒, प्रस्ता० पु० & 
४, विसुद्धिमग्ग--कौसास्बी, २१.१,३२८-१३३, पृ० ४७४-४७०, महायान 
अण छु० एछ& 
७, सोदरनंद---अश्वघोष, १६.२८-२९, प्‌ू० १०२--- 
दीपो यथा निश्वतिमभ्युपेतो नेवावनिं गउछति नान्तरिक्षम्‌ । 
दिशं न काओिद्‌ विदिशं न काओिद्‌ सस्‍्नेहक्षयात्‌ केवलमेतति शान्तिम ॥२८॥ 
एवं कृती निबृतिमभ्युपेतों नैवावनि गच्छति नान्तरिक्षम । ' 
दिशं न काञिद्‌ विदिशं न काञ्विद्‌ कलेशक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम्‌ ||२९॥ 
<, बौद्धदशंन--पं० बलदेव उपाध्याय, पु० २७-३० । 


रा तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


दावा करते थे। इसीलिये वादों की निरंतर वृद्धि हो रही थी। जेनग्रंथों में 
३६४ जेनेतर मर्तोीं का उल्लेख मिलता है। दीघनिकाय में बुद्धकालीन ६२ 
मतवादों के प्रचलित रहने का वर्शन मिलता है।* उस समय यद्यपि 
धार्मिक अनुष्ठान बड़ी वत्परता से किए जाते थे किंतु उसमें हृदय को मावना 
फाम नहीं करती थी। आरा्डंबर अधिक था। अनेक प्रकार के बुरे भरे 
देवताओं की कल्पना हो चुकी थी। कमकांड की प्रधानता थी जिसमें पशु- 
हिंसा का आधिक्य था। समाज का एक वर्ग घोर विलासी ओर मौतिक: 
साधनों फी उन्नति का विश्वासी था और दूसरा अनेक प्रकार के कष्टप्रद 
कठोर व्रत उपवार्सो से हठात्‌ शरीर को नियंत्रित कर उसको ज्ञीण कर रहा 
था। आध्यात्मिक क्षेत्र में जहाँ एक ओर उपनिषदों का ज्ञानमा्ग, कम- 
कांड ओर रक्तसिंचित स्थूल यज्ञों के विरोध में खड़ा था वहीं कमकांड और 
जटिल यज्ञयागों फो प्रतिष्ठित करनेवाले ब्राह्मण अनेक सूक्ष्म विधानों और 
आउडंबरपूर्ण क्रियाकलापों से जन हृदय को आकर्षित करने का प्रयत्न कर 
रहे थे | शञानवादियों में सारे संघार को छोड़कर आरण्यक जीवन बितानेवालों 
की संख्या कम न थी। वेराग्य धारण करने वालों के अनेक संप्रदाय ये 


जिनका वर्शन आजीविक, जटिलक, मुंडस्सावक, परिवराजक, मार्गंधिक, गोत- 


मक, तेदंडिक आदि नामों से मिलता है। ऐसे वातावरण में उत्पन्न होकर 
बुद्ध का शील, समाधि तथा प्रज्ञा पर जोर देना स्वाभाविक था। उन्होंने 
समाज में वेराग्य फो नवीन रूप में प्रतिष्ठित किया। यह वेराग्य-साधन 
समाज में रहकर ही किया जा सकता था। निर्वाण की प्रामि संसार और 
समाज में रहफर ही सिद्ध हो “सकती -है। उसके लिए आरण्यक जीवन 
बिताने तथा बहुविध कमफांडीय बखेड़ों के करने की कोई आवश्यकता नहीं । 
इस वेराग्य की मूलभित्ति आचार है। शील से फायशुद्धि, समाधि से चित्त- 


७, दीघनिकाय--हिंदी अनुवाद, राहुल सांकृत्यायन, घू० ६-१४ | 
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खुद्ध के उपदेश | पू 


शुद्धि तथा प्रज्ञा से अविद्या का नाश--धर्म ओर साधना की दृष्टि से बुद्ध के 
उपदेशों का यही सार है । 

मुक्ति की प्राप्ति के लिये .जो दो प्रकार के मांग उस समय प्रचलित थे 
उनका परिचय ऊपर दिया जा चुका है। ज्ञान और कम दोनों का आरंभ 
चिच से ही होता है। बिना चित्त के शोधन के दोनों ही निरथक हैं। 
इस तत्व की बुद्ध के समय पर्याप्त उपेक्षा हो रही थी। इसीलिये बुद्ध ने 
वचिच्शोधन शोर श्राचार जैसे तत्वों पर जोर दियां। ब्रह्मचय फो उन्होंने 
मिक्षक के जीवन के लिए सर्वाधिक श्रेयस्कर माना ।९ उनकी दृष्टि में भिक्षु 
का जीवन बहुननहिताय और बहुजननसुखाय था ।* भिक्षु न केवल ज्ञानो- 
पत्चब्चि कर अपने उद्देश्य में सफल हो सकता है और न केवल कम कर | 
'तत्कालीन समाज में ज्ञान ओर कम दोनों एक दूसरे के समीप नहीं आना 
चाहते थे। दोनों ही अ्रतिवादी थे। बुद्ध ने मिक्षु के जीवन के लिए, ज्ञान, 
कम ओर ब्रह्मचर्य इन तीनों का समन्वय किया | वे न तो तर्क के पचड़े 
में पड़ना चाहते थे, न व्ययसाध्य हृदय शून्य आडंबर में लीन होना चाहते 
थे ओर न पुनः पुन; जन्म मरण के पीड़ाचक्र में डालनेवाली तृष्णा और 
विलास में ही गल जाना चाहते थे। इसीलिये बुद्ध ने शील, आचार, 
समाधि, प्रज्ञा और संसार की अनित्यता और दुःखपूर्णता का उपदेश 
विशटंखल स्वच्छुंद वृत्ति वाले समाज फो दिया | 


ननतणा ज्क 





4. सज्किस निकाय--१.३.९, पृ० १६७; हिंदी अनुवाद, ए० १२१- 
3२३ । 
“:इति खो भिक्‍खवे न ये इद्म्‌ ब्रह्मचरियम्‌ लाभसक्कारसीलोकानिसंसम, 
न सौल सम्पदानिसंसस्‌, न समाधि सम्पदानिसंसम, न ज्ञान दस्सना- 
निसंसस््‌। या च खो अयम-भिक्‍खवे अकुप्पा चेतोविमुत्ति; एतद्त्थमू-- 
इृदमस्‌ भिक्‍खवें बरह्मचरियम्‌ एतसारम्‌ एतम परियोसानन इत्ति ।?? 

*.. संयुक्तनिकाय--४.१ ,४--बौद्ध दर्शन, रा० सांकृत्यायन, पु० २७। 


६ तांत्रिफ बोद्ध साधना और साहित्य 


तकपूश ज्ञान के वात्याचक्र का बुद्ध ने तिरस्कार किया । कर्मकांड का 
विरोध किया | शेष था शील औ्रौर उचित आचार या ब्रह्मचयं, जिसकी उस 
समय सर्वत्र उपेक्षा हो रही थी। दाशनिक उलमानों में पड़ना रुचिकर और 
उपयोगी न होने के फारण उन्होंने शिष्यों द्वारा अ्रध्यात्म विषयक दस अव्यान- 
कृत प्रश्नों के पूछे जाने पर उनकी व्याख्या न करना ही उचित सममक्ता ।१९ 
दुःख से आत्यंतिक निदृत्ति प्राप्त करने के लिये कतंव्य की आवश्यकता है, 
तक-वितक, श्रध्यात्म,, वाद-विवाद की नहीं । इसी कतंव्यमाग के. 
मूल आधार के लिये उन्होंने चार आय सत्यों का उद्घाटन किया 
था।* दु:ख के फारणों फो, बोद्ध धम में “द्वादश निदान?” फहा: 
जाता है। वे निदान जरामरण, जाति ( उत्तचि ), भव, उपादान; तृष्णा; 
वेदना, स्पश, षडायतन, नाम रूप, विशान, संस्कार ओर अश्रविद्या 
के नाम से प्रसिद्ध हैं १६ इनके चक्र में घूमता हुआ प्राणी सदेव पीड़ित 
रहता है, शांति नहीं पाता । इन द्वादश निदानों में पहला दूसरे का कारण 
है | इस कारण-कार्य-परंपरा का निरोध ही निर्वाण है। यह निर्वाण मार्ग 
बुद्ध के मध्यमाप्रतिपदा के सिद्धांत से विशिष्ट बन गया है। समाज के दो 


१०, मज्किमनिकाय, चूलमालुक्य सुत ( ६३ ), २.२.३, मूल पु० 
४२६-४२१२, भाग १; हिंदी अनुवाद, प० २५१-२०३४ । ि 


११. ( १ ) दुःखम, (२') दुःखसमुदय, (३ ) दुःखनिरोध, ( ४ ) दुःख- 
निरोधगामिनीप्रतिपद--दीघ॑निकाय, २२-- महासतिपट्ठान सुत्त, ए० ३०४- 
३१७, आयंसत्य प्रकरण, भाग २; हिंदी अनुवाद पृ० १९०-१९८ । 


१२, विस्तृत वर्णन के लिये द्रृश्व्य>-बोदड दशन, पं० बलदेव उपाध्याक 
पृ७० ८.२०९१ । 
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बुद्ध के उपदेश ७ 


अतिवादी वर्गो के अतिचारी व्यवहार का अनुभव कर बुद्ध ने अष्टांगिक 
मध्यम मार्ग के अनुसरण का उपदेश दिया था ।१३ 

बुद्ध के समय में उपनिषदों में “ऋते ज्ञानान्न मुक्ति!” जैछे पदों से ज्ञान 
का प्रतिपादन किया जा रहा था। इस ज्ञानतत्व को स्वीकार करते हुए भी 
बुद्ध ने उसके मूल में आचार फो ही प्रधानता दी । जब तक शरीर छुद्ध' नहीं, 
तब तक शुद्ध ज्ञानग्रहण संभव नहीं । इसलिये शरीर शोधन आवश्यक है । 
चित्त और काया शोधन के लिये समाधि और शील का अभ्यास आवश्यक 
है। भिन्षु ओर गहस्थ दोनों ही पंचशील का अभ्यास करते हैं ।१४ समाधि 
का उपयोग चित्त की एकाग्रता के लिये है किंतु इनकी अपेक्षा प्रशा का महत्व 
अ्रधिक है। इस प्रज्ञा से मनोमय शरीर का निर्माण, परचित्तश्ञान, दिव्य- 
चक्षु-उपलब्धि होने के बाद दुश्खक्षुय का ज्ञान प्रात होता है ।१५ ु 

तात्पर्य यह कि बुद्ध के उपदेशों में से यदि कोई मूल दाशनिक बात हो 
सकती है तो वह यह कि यह विश्व अनात्मक, श्रनित्य और दुः्खपूर्ण है, 
सचिदानंद नहीं, जैसा तत्कालीन अन्य विचारकों ने मान लिया था। धार्मिक 
दृष्टि से उन्होंने तृष्णा से बचने का उपदेश दिया जो उपरोक्त सिद्धांत का प्रयोग 
पक्त है । तृष्णा से बचने के लिये शील और समाधि का आचरण आवश्यक 
है, तमी विश्व की अनात्मता, अनित्यता और अपूर्णता का ज्ञान हो सकेगा । 
दोनों पक्ष एक दूसरे के पूरक हैं। बुद्ध के उपदेशों का सर्वाधिक महत्व: 
आचार और ज्ञान की परस्परावलंबिता को स्वीकार करने में ही निहित है | 


१३, दीघ निकाय, २२--महासतिपट्ठानसुच् २॥९, ए० ३११-३१५, भाग 
२; हिंदी अनुवाद-छएु० १९७-१ ९८ । 

१४, दीघ निकाय, हिं० अनुवाद, ए० २४-२८ । 

१५, दीघ निकाय, सामज्जफल्सुत्त, हिं० अनुवाद, एू० ३०-३२। 


लिकांभााआ 3 रपाममार्ी, फैकआपर+्यम्ममवाक, 


१० तांत्रिक बौद्ध साधना श्रौर साहित्य! 


ग्रहण किया है ।* शतपथ ब्राह्मण में भी इस शब्द का प्रयोग मिलता है।**९ 
ऋग्वेद और शतपथ ब्राह्मणादि ग्रंथों की अपेकज्ञा आरण्यक ओर उपनिषद्‌ 
ग्रंथ योग? शब्द का प्रयोग अधिक करते हैं। जो दस था ग्यारह उपनिषद्‌ 
अत्यधिक प्राचीन माने जाते हैं, उनमें से कुछ ही ऐसे हैं जो बुद्ध के पूव के 
हैं। ब्राह्यण साहित्य कर्मकांड प्रधान है श्रोर श्रोपनिषद्कि साहित्य शानफांड 
प्रधान । यह भी निश्चित है कि उपनिषदों के मंत्रद्रष्टा केवल ब्राह्मण, पुरुष आदि 
बग के न होकर राजा, स्त्री, किंबहुना निम्नवग के भी थे । इसके लिये पुष्कल 
प्रमाण हैं कि उपनिषदों में श्रथव आक्षण के रहस्यात्मक शान के सिद्धांतों 
का परिचय मिलता है। ऋषियों के बण की श्रेष्ठता-अश्रेश्ता का विचार 
न होने के कारण अनुमान किया जा सकता है कि कुछ उपनिषद्दों 
की रचना भारत के ब्राह्मणध्म में पूर्ण रूपसे लीन होने के पूर्व 
ही हुई होगी। यद्यपि इनका ठीक ठीक समय बतलाना कठिन है किंतु 
यह कहा जा सकता है कि प्राचीनतम उपनिषदों का निर्माण ६०० ई० पू७ 
के लगभग हुआ होगा | अर्थात्‌ कुछ उपनिषद्‌ बुद्ध के पूव के हैं।** 


उपनिषदों का उद्देश्य ब्राह्मण ग्रंथों की तरह भोतिक ओर सांसारिक 
वेभव ओर सुखों को प्राप्त करना नहीं है। उनका उद्देश्य जीव की सांसा- 
रिक स्थिति से मुक्ति पाना तथा जीवात्मा को विश्वात्मा में शुद्ध ज्ञान की सहायता 
से लीन फरना है |।१* इन विचारों के आधार पर उन्हें शुद्ध दाशंनिक और 


९, हि० इं० फि०, वा० १, पृ०--२२६ । 
१०, शतपथ बाह्मयणु, ११.५,८ ; 


4१. ए हिंस्टी आफ इंडियन लिटरेचर--एच० एच० गोवेन, एू० ३१०७- 
११० ३ 


१२, ए हिस्टी आफ संस्कृत लिटरेचर--ए० ए० सैक्डानेत्त, पृ० २३८ । 


शील, समाधि और योग . १३ 


शुद्ध काव्यात्मक न स्वीकार कर अ्रद्ध दाशनिक और अद्ध काव्यात्मक अंथ्थों 
के रूप में स्वीकार करना चाहिए । उनमें से प्रचीनतम उपनिषद्‌ को ६०० 
ई० पू० का कहा जा सकता है। विद्वानों ने इन उपनिषदों को तीन वर्गों 
में; इतिहास ओर. प्राचीनता की दृष्टि से, विभाजित किया है। प्राचीनतम 
विभाग में क्रमश३ बृहृदारण्यक, छांदोग्य, तेतचिरीय, ऐतरेय, केन श्रौर फोषी- 
तकि है जिनमें ब्राह्मण ग्रंथों की रूच्च गद्यात्मकता मिलती है। कठ, ईश, 
स्वेताश्वतर, भुंडक और महानारायण हितीय में तथा तृतीय में प्रश्न, मांड्क्य 
ओर मैत्रायणी को ग्रहण किया जा सकता है।*3 बुद्ध के पूर्व के योग;. 
तप, ध्यान ओर समाधि आदि के लिये, ऐतिहासिक दृष्टि से केवल ब्ृहदा- 
रण्यक, छुंदोग्य, तेत्तिरीय, ,ऐतरेय, फौषीतकि शझ्लोर अधिक से श्रधिक केन 
ओर कठ पर विचार किया जा सकता है | 


श्री बेल्वलफर ओर रानाडे ने वैदिक जातियों फी विभिन्‍न प्रकार की 
गुल्य क्रियाओं में योग के लक्षण दिखाते हुए यह सिद्ध फरने का प्रयत्न 
किया है कि उस समय भी ध्यान, चिचेकाग्रता, आध्यात्मिक साधना आदि. 
की लोग शारीरिक मानसिक प्रभाव डालने वाला मानते थे। ऋग्वेद के 
दसवें मंडल के १३६ वें में सूक्त में योग शब्द से इसी ओर संकेत मिलता - 
है. [१४ उपनिषदों ने अपने योग को अध्यात्मयोग कहा है। इस कथन 
से परच्र्ती सिद्धिपरक योग से उसका भेद भी स्थापित हो जाता है। कठो- 
पनिषद्‌ के अनुसार अध्यात्मयोग का प्रयोग अंतर्जशानात्मक - आत्मसात्षात्कार 


१३, ए हिस्टी आफ संस्कृत लिटरेचर --ए० ए० मैक्डानेल, पछू० २२६।॥ 
तथा--हिस्टी आफ इंडियन फिलासफी--श्री बेल्वलकर और रानाडे, वा 
२, पृू० <4<९। | 

4४. हिस्टी आफ इंडियन फिलासफी--श्री बेल्वलकर और रानाडे, 
वा० २, पृू० ४०७०-६ । 


5 


2२ तांत्रिफ बौद्ध साधना ओर साहित्य 


के लिये किया जाता है।*" आत्मसातक्षात्कार के अर्थ में या समधिक 
पारिभाषिक अथ में इस योग शब्द फा प्रयोग बहदारण्यक, छांदोग्य, 
तैत्तिरीय, फौषीतकि और कठ में उपलब्ध होता है |** ब्वेताश्वतर यद्रपि 
६०० ई० पू० का नहों है तथापि उसका प्रायः संपूर्ण द्वितीय श्रध्याय 
अपेक्षा कृत विकसित योग साधना फा विवेचन करता है। कठोपनिषद्‌ में 
योग का परिभाषिक ढंग से वर्णन है-- 


यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिरव न विचेष्टत्ति तामाहु! परमां गतिम्‌ ॥ 
ता योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ । 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाष्यथों ॥| 


जब्र पंचज्ञानंद्रियाँ स्थिर हो जाती हैं, विभ्रांत हो जाती हैं, मन भी 
उनके साथ विश्रांत हो जाता है और उचर मानस (८ बुद्धि ) भी जब 
_निश्चेष्ठ हो जाता है, तब उसी फो 'परमागति? कहते हैं| उस स्थिर अवध्था 
को, जब इंद्रियाँ स्थिर हो जाती हैं, योग कहते हैं। तब्च साधक अत्यधिक 
अप्रमच, सावधान हो जाता है क्योंकि योग ही भव ( उत्तति ) और विभवर 


१५, वही, वा० २, पृू० ४०६) पादटिप्पणि। कठोपनिषद्-एट उपनिषद्स 
“श्री अरविंदो--अंग्रेजी अनुवाद सहित, अध्याय १, वच्छी २, मंत्र १२, 
पू्‌० रह ८ >> 

त॑ दुदंश गृहमलुप्रविष्ट गृहाहित॑ गहरेष्ठ पुराणम्‌ । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ मत्वा धीरो हषंशोकौ जहाति ॥११२॥ 

१६5, वृहदारण्यक--३.३; ३,७; 9,३.२०; ४,४, २३; ७,५.६; १.२,६; ३,८,१०। 
छान्दोग्य---५.१०,१; ८.६; ७,६; २.१७.४; ६.८.६ । तैत्तिरीय -- २.२. 
३.३; १.९.१; २.२१; ३,३,१ । क5--२.१२, १७, २०, २४; १.,३.१२४ 
२,१.१,१७; २.२,३; २,३.९,१०,१६,१८ । कौषीतकि--४.१९ | 
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( नाश ) है ।१० कहा गया है कि जब सभी हृदयस्थित इच्छाएँ अपने स्थान 
से मुक्तकर दी जाती हैं, तभी उस मत्य को अमृतत्व की प्राप्ति होती है 
ओर यहीं इस शरीर में ही वह ईश्वरानुभव करता, है। तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में 
ऋतादि झुम कर्मो की अवश्यकतंव्यत्ञा का विधान करते समझ शम, सत्य, 
दम ( इंद्रियदूमन ) आदि को स्वीकार किया गया है । सत्य, तप, स्वाध्याय 
ओर प्रवचन ग्राध्यत्मिक साधना के लिये आवश्यक ठहराए गए. हैं। वहाँ 
दम को बाह्यकरणोपशंमन और शम फो अंतःकरणोपशसमन माना गया 
है।१* शंकराचाय ने भगुवल्ली के प्रथम अनुवाक्‌ में प्रयुक्त तय फो ब्रह्मविद्या 
का साधन माना है यद्यपि उन्होंने इसका ध्यान में लीन होने फा अर्थ 
लिया है।"** श्रष्टम अनुवाफ्‌ में इस साधना के लिये अन्नत्याग का 
निषेध किया गया है । प्रथम वल्ली, जिसे शिक्षावब्ली कहा गया है, के नवम 
अनुवाक्‌ में उस समय तप के तीन अथ मानने वाले मतों की ओर संकेतः 
किया गया हे--( १ ) सत्य वचन या वाणी नियंत्रण को तप का प्राण 
मानने वाले रथीवर के पुत्र सत्यवचा का मत; ( २) तप शअ्र्थात्‌ कृच्छाचार 
या काया नियंत्रण फो तप का प्राण मानने वाले तपोनिष्ठ पोरशिष्ट का मत; 
( ३ ) स्वाध्याय और प्रवचन को ही तप का प्राण मानने वाले मुद्गल के 
पुत्र नाक का मत। इर्वेताशभ्वतर उपनिषद्‌ के, प्रथम ओर द्वितीय अध्याय में 
ध्यान योग का विस्तृत विवेचन है। छांदोग्योपनिषद्‌ में पुरुष को यज्ञ के 
रूप में फल्पित करते हुए तप, दान, सरलता, अहिंसा और सत्यवचन फो 


१७, ऐट उपनिषद्स-कठोपनिषद्‌ू--२.३.१०--११, छ० ८<८। 


4८. तैत्तिरीयोपनिषद्‌, शिक्षावत्ली, नवम अजुवाकू, १ का शांकर भाष्य--- 
“दुम: वाह्यकरणोपशमः । शमः अन्त;करणोपशमः ।?--गीता ग्रे 
संस्करण, एपृ० ६२। ।$ 

१९, ऐट उपनिषद्ख, ए० २११; तैत्तिरीयोपनिषदृ, भहगुवल्ली, प्रथम 
अनुवाक्‌ , ए० २१३ गी० प्रे० संस्करण | 


८ तांतिक बोंद्ध साधना और साहित्य - 


उस यज्ञ की दत्षिणाएँ माना गया है।** प्राण और नाड़ियों. का भी 
विशेष विवेचन मिलता है ।*" ब्रह्मचय, दहरविद्या, हृदयाफाश की फल्पनाएँ 
अत्यधिक महत्वपूर्ण हैं ।** उपनिषदों ने निबृत्तिप्रधान जीवन बिताने का 
उपदेश दिया है। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ यह स्पष्ट घोषणा करता है कि जो 
व्यक्ति मुक्ति का अभिलाषी है, उसे संसार की तीन प्रकार की एषणशाओं को 
स्याग देना चाहिए--पुन्नेषणा--पुत्र की कामना; वित्तेषणा--धन फी 
कामना; लोकैषणा--यश कीर्ति कमाने की फामना ।*3 बुद्ध के समय में 
ग्रास्तिफ परंपरा में तप; संयस, योग, शील; ब्रह्मचर्य संबंधी इसी प्रकार के 
विचार मिलते हैं। आगे के विवेचन से बुद्ध के तप, संयम, शील ओर योग 
संबंधी विचारों का परिचय प्राप्त होगा । इस आ्रस्तिक श्रीपनिषदिक परंपरा 
से, केवल कुछ पक्षों फो छोड़कर, बुद्ध के उपदेश विच्छिन्न नहीं 
मालूम पड़ते । 


बुद्ध के जीवन फा अध्ययन करने में यह स्पष्ट हो जाता है कि उन्होंने 
संन्यास घारण फरने के बाद योग की शिक्षा ली थी। यद्यपि बाद में उन्होंने 
उस पर पययाप्त प्रकाश डाला फिंठु ध्यान, सदाचार, शील आदि के विचार उन्हें 
परंपरा से मिले थे। उनके जीवन के वे चार दृश्य, जो उनके सन्यस्त विचारों 
के उद्दीपक थे, विचारणीय हैं। उनमें से एक था प्र्र॒जित का दृश्य । मज्मिम 
निकाय के अ्रनुस्रार बुद्ध ने स्वयं चुनार ( सुंसुमारगिरि ) में वत्सराज उदयन के 


पुत्र बोघिराज कुमार से कहा था कि “में सुंदर यौवन के साथ, प्रथम वयस 


में माता पिता फो अश्रुगुुख छोड़कर घर से प्रत्रजित हुआ था ।**'आलार 
कालाम के पास गया । आलार कालाम ने मुझे योग फी कुछ विधियाँ 


२०. छांदोग्योपनिषद्‌, आनंद संस्कृत ग्रंथावलि, २.१७.४। 
२१, वही, ८६.१ | | 

2२, छांदोग्योपनिषद्‌;, आ० सं० भझ्र० ८,६९६ । 

२३, वहृदारण्यकोपनिषद, आ० सं० अ०, ४,४.२२ । 
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चतलाई ।”*४ आलार फालाम उस समय के प्रसिद्ध योगी थे, इसको प्राय: 
सभी दशनेतिहासकारों ने स्वीकार किया है। ललित विस्तर के अनुसार 
बुद्धफाल में देश में योग की अनेक पद्धतियाँ प्रचलित थीं ।*% बुद्ध फो जिन 
शिक्षकों से शिक्षा मिली थी उनमें आलार कालाम भी थे और योग में पर्याप्त 
प्रवीण थे । बोद्ध सुच मी योग से पूर्णतया परिचित थे ।* ६ आलार फालाम 
के अतिरिक्त बुंद्ध ने उद्दक रामपुत्त से भी शिक्षा ली थी। थे दोनों ही बाह्मण 
सन्‍्यासी थे। संभवतः बुद्ध ने इन दोनों से उनके धरम, विनय, विश्वास, 
समापत्ति, सदाचार, ध्यानाभ्यास की शिक्षा ली थी यद्यपि उनकी शिक्षाओं 
की निस्सारता के फारणा वे असंतुष्ट रहे ।४ इसके बाद उन्होंने बोध गया के 
पास प्रायः ६ वर्ष तक योग और अनशन फी भीषण तपस्या की ।*८ अन्न 
त्यागकर योगसाधना करने पर बुद्ध को दुश्ख के कारणों का, दुधख से 
आत्यंतिक निश्त्ति का उपाय नहीं मिला । योग के सिद्धांत बुद्ध के समय में 
प्रचलित थे जिनके अनेक रूप हमें मिले हैं ओर जिनमें से कुछु का विकास 
बुद्ध के बाद पतंजलि ने किया था ।१५ 


२४, सज्किस निकाय, ८५--बोधि राजकुमार सुचचंत, मूल छ० ९२-६३, भाग 
२; हिंदी अनुवाद, ए० ३४५; बौद्ध दर्शन, रा० सांकृत्यायन, छू० २० | 


२५, इंडियन फिलासफी, डा० राधाकृष्णन, वा० १9 ४० दे७४-३५७६, 
पादरटिप्पणि | 

२६, वही, वा० २, छ० ३३१९ | 

'२७, धम्मपद, सं० डा० राधाकृष्णन, प्राकक्थन्‌, छ० ७ | 


२८, सज्मिसम निकाय, हिंदी अनुवाद, ए० ३४७ -३४८ | 


-२५९, मैन्युएल आफ इंडियन बुद्धिज्म, एच० कने, पृ० ११, $८। तथा बुद्ध 
एंड दि गास्पेल आफ बुद्ध--आनंद कुमारस्वासी, पु० २८ । 


१६ ेल्‍ तांत्रिक बौद्ध साधना ओर साहित्य 


गोपनिषदिक योग का विवेचन करते समय यह बतलाया गया है कि 
उस समय तप के तीन मत प्रचलित थे--कच्छाचार या काया-साधन का 
मत, वाणी नियंत्रण का मत, वेद के स्वाध्याय और प्रवचन को ही तप का 
प्राण मानने वाला मत्त | यह भी बताया गया है कि तप के लिये अन्न 
छोड़ना अनुचित है। इम सभी विवेचनों के श्राधार पर यह कहा जा 
सकता है कि बुद्ध ने आलार कालाम ओर उद्दक रामपुच से जो शिक्षाएँ 
प्राप्त की थीं; वे ऋुच्छाचारप्रधान थीं, उनमें श्रत्न छोड़ने फा विधान रहा 
होगा । चित को एकाग्र कर मनन करने का अभ्यास बुद्ध ने संभवतः नहीं 
किया था, इसीलिये शरीर के सूख जाने पर भी चित्र एकाग्र नहीं हुआ $ 
फलतः श्रन्न ग्रहण करते हुए हीं बाद में अपना चिंतन आरंभ किया। 
इसके अतिरिक्त उपनिषदों में सदाचार, सत्यवचन, अहिंसा, सरलता, दान 
आदि के पुष्कल संकेत मिलते हैं, उनसे भी बुद्ध अप्रभावित न रहे होंगे। 
उपनिषदों में व्शित ऐषणाओं को बुद्ध की तृष्णाओं से मिल्लाया जा सफता 
है। इसके पहले कि बुद्ध के उपदिष्ट शील और समाधि का एक संक्षिप्त 
परिचय उपस्थित फिया जाय, यह ध्यान रखना आवश्यक है कि बुद्ध ने 
उपनिषदों के “ऋते ज्ञानान्न मुक्ति” सिद्धांत को स्वीकार फरते हुए भी तत्का- 
लीन जन-प्रचलित आत्मवाद को अस्वीकार कर दिया था | फलतः उपनिषर्दों 
जिस योग फो ने जीवात्मा की सांसारिक स्थिति से मुक्ति और उसके विश्वात्मा 
में लीन होने के लिये ज्ञानोपलब्धि के माध्यम के रूप में स्वीकार किया था,, 
उसे उन्होंने मनुष्य की दुपख से आंत्यंतिक निद्चि के उपायों फी ज्ञानो- 
पलब्धि के लिये स्वीकार किया | . 


पहले ही कहा जा चुका है कि इस संसार में सभी प्रकार के दुः्खों के. 
कारण हैं, तृष्णा और अज्ञान। मानव तृष्णा से बँधा हुआ है। शील;, 
समाधि ओर प्रज्ञा इन त्रिरत्नों के अभ्यास से हम उन तृष्णाओ्रों से छुटकारा 
पा सकते हैं। संक्षेप में शील का अथ है--सभी पापों या पापकर्मों को न 
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करना; सभी अकुशल कर्मों को न करना अकुशल कर्मा की ओर प्रदत्त 
करनेवाली पापमयी तृष्णाश्रों के निरोध का शील में प्रथम स्थान है। इस 
निरोध के फलस्वरूप ही सांसारिक विपत्तियों और दुश्खों से निबृत्ति होती 
है, संपूर्ण कलेशों का निरोध हो जाता है। शील के इस आचरण से 
मिक्षु अहत्‌ पद की प्रथम दो अवस्थाओं --- सलोत आपन्न ( पहली हीं 
सीढी में लोभ, दहेष और मोह को दूर करनेवाली अवस्था ) और 
सकृदागामी ( काम, राग ओर व्यापाद दोषों को दुर्बल बनानेवालीः 
ग्रवस्था ) -- की प्रात्ति होती है। शील का सरलाथ संयम है। यह 
पाँच प्रकार का है --- ( १) प्राशातिपात (या प्राणिहिंसा ) से विरति; 
(२ ) अदचादान (या चोरी ) से विरति; (३) काममिथ्याचार 
( या व्यभिचार ) से विरति; (४) मषावाद (या असत्य भाषण ) से 
विरति; ( ५) सुरामेरयमद्य (मादक द्रव्यों की मादकता ) से विरति 
भिक्षु के लिये ये पाँच शिक्षाएं बहुत आवश्यक हैं। “काममिथ्याचार से 
विरति? से पूर्ण ब्रह्मचय की और संकेत किया गया है। इन पाँच शीलों से 
स्पष्ट है कि भिक्ष फो मन, वाणी और कम पर पूर्ण नियंत्रण रखना चाहिए, 


संयमित जीवन व्यतीत करना चाहिए.। बौंद्धों के पालि और संस्कृत ग्ंथों में - 
जिन कुशल कमपथों की चर्चा मिलती है, उनमें उपरोक्त प्रथम चार शीलों' - 


की भी गणना कर ली गई है। उनके अतिरिक्त पिश्व॒नवाक्‌, परुषवाक्‌ , 
संप्रलाप (या बकवाद ), अनभिध्या (या श्रतिलोभ ), अव्यापाद ( या 
वेमनस्य ); सम्यग्दृष्टि (या मिथ्याहृष्टि ) से विरतियाँ भी ग्रिन ली गई हैं । 
इन्हीं फो कुशल कर्मपथ भी कहते हैं। इनसे विरत न रहना, अकुशल कम- 


पथ का अनुसरण करना है। तालथ यह कि इन सभी अ्रकुशल कर्मो से 


चित्त की विरति ही शील है। शील के श्रनुसरण से मानसिक, वाचिक ओर 


न्भ्माः 


शारीरिक क्रियाओं में समाधान, उपधारण श्रोर प्रतिष्ठा आती है।३९ “ 





३०, विसुद्धिमग्ग, शीलनिद्देसो, पृ० ७-८-हिं ० टू ० फिं०, दासशुस्तन, वा० .१» 
र्‌ 
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विसुद्धिमग्ग में भोजन, आसन; वेश आदि के संयम-नियम दिए गए हैं, 
जिन्हें धूतंग कहते हैं ।३ ! 

ऊपर बतलाया गया है कि बुद्धघम के तीन रत्न हैं--शील, समाधि 
और प्रज्ञा | शान फी स्थिति श्रंत में है । शील और समाधि की पूणता से 
प्रज्ञा का उदय होता है | इस प्रज्ञा या परमज्ञान की उत्पत्ति तब्र तफ नहीं हो 
सकती जब तक उसे घारण करने की योग्यता शरीर में उत्तन्न नहीं हो जाती | 
शुद्ध शरीर में ही शुद्ध ज्ञान का उदय संभव है। इसीलिये बुद्ध के निरत्नों 
के प्रथम दो में से शील से कायशुद्धि ओर समाधि से चित्तशुद्धि का उपदेश 
«दिया गया है |3* 

समाधि का अर्थ है--कुशल की ओर चित की एकाग्रता --“कुशल- 
पंचस्तेकाग्गता समाधि: ।?” इस समाधि में चित्त केवल एक विषय पर स्थिर 
हो जाता है। उसमें सभी प्रकार की चंचलता और परिवतन स्थगित हो जाते 
हैं ३३ तात्ययं यह कि अकुशल कर्मोा को छोड़कर कुशल फर्मो की ओर एका- 
ग्रता की श्रवस्था समाधि है। अ्रकुशल फर्मा के करने से तृष्णा और चछ्ोम उत्पन्न 
होते हैं, अतः समाधि में भिक्षु चित्त को शांत फरने फा प्रयत्न करता है। 
काम या राग या श्रासक्ति फो छोड़कर कुशल कर्मो का ओर चित्त फो एफाग्र 
कर लेने पर प्रज्ञा की प्राप्ति होती है। अ्रनासक्ति से चित्त के सभी ज्ञोभ 
एकसाथ शांत नहीं हो जाते, उन्हें शांत फरने में कुछ देर लगती है। इस 





पृ० १०१; बुद्धिज्म इन दसलेशन-वारेन विसुद्धिमग्ग, परिच्छेद 
१७, प्ृ० १७५०७ 

औ३१. हिं० ईं० फि०--दासगुप्त, चा० १, परृ० १०१ । 

३२. दीध निकाय, हिंदी अनुवाद, ए० १९०-१९८ । 

३३, विसुद्धिमरग, ए० ८४-८५, “कुसलवितेकाग्ता समाधि:”, “एकारम्म- 
णस्‌ सम्मा च अविक्खिपसाणा”, हिं० हं० फि०-- दासगुप्त, वा० १, 

५. प० १०१ । 
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अवस्था में भी वितक, विचार, प्रीति ओर सुख बने ही रहते हैं । समाधि फी 
चार सीढ़ियों में क्रशः एफ एफ का अपसारण होता है। 


यदि पूण समाधि की क्रमशः विकास की अवस्थाओं का विश्लेषण करें 
तो उन्हें हम दो भागों में बाँठ सकते हैं -- एक तो उपचार समाधि ओर 
दूसरी अपणा समाधि। उपचार समाधि में मिक्षु बुभुक्षा, पिपासा संबंधी 
'तृष्णा, तज्जनित दुःख, छिति, जल, पावफ ओर समीर से निर्मित, कसाई की 
दुकान पर पड़े गाय के शव के समान अपने शरीर पर तथा बुद्ध, घम; संध; 
शील, त्याग, उपशम आदि की श्रेष्ठता पर क्रमशः अपने चित्त को एकाग्र 
करता है ।2४ उपचार समाधि के बाद की दूसरी अबस्था अप्पना समाधि 
की है। इस अवस्था में मिक्षु इमशानभूमि में जाकर मानव शरीर के शव के 
घणास्पदत्य की भावना करता हुआ अपने शरीर फो भी उसी प्रकार समझता 
है । इस कार भिक्षु अपने शरीर से परे जाने का प्रयत्न करता है।*४ इस 
प्रफार की एकाग्रता के लिये भिनक्षु फो चाहिए कि वह्द एक एकांत और 
शांत स्थान में बैठकर अउने श्वास के प्रश्वास ( पस्सास ) और आइवास 
( आस्सास ) पर अपने चिच फो केंद्रित करे. जिससे वह अपने श्वास की 
तीत्र अथवा मंदगति से परिचित हो सके । श्वासगति से परिचित होने के 
लिये उसे उनकी गणना फरनी चाहिए,, जिससे वह संपूर्ण श्वासक्रिया पर 
अपने चित्त को एफाग्र कर सके | इसी को “आनपानसति' कहते हैं |३६ 

इसके बाद का अवस्था को ब्रह्मतिहार के नाम से पुकारते हैं। संसार के 
सुख के प्रयासी, दुःखी, दुश्ख दूर करने के प्रयासी, सुखी, सुख के स्थायित्व 





३४. हिं० टं० फि०--दासगुप्त, वा० १, पृ० ६०२। विसुद्धिमग्ग, प्थवीक- 
सणनिद्दे प्तो, कोर्सांबी, प्‌» ८७ । 

३४. वही, दासगुप्त, ४० १०३ । 

३६, दीधनिकाय, २९--महासतिपद्ठानसुत्त ( २।९ ); हिं० अनु०, पू० १६०- 
3९१; हि्‌० इ० फि०-- दासगुप्त, चा० १; ४० १०३ ॥। 
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के प्रयासी, कुकर्मी, अकर्मी--इन सभी प्रकार के लोगों फो देखकर भिक्त 
अपने मन में जो भावना करता है उसे ही ब्रह्मविद्दार कहते हैं। ब्रह्म का 
अभिप्राय बढ़े या महान्‌ से है। इसी को अ्रप्रमाण भी कहते हैं | इस अवस्था 
में वह चार प्रकार का ध्यान करता है-मैत्री, करणा, सुदिता ( सुख से 
अवियोग कराने की भावना ) श्रौर उपेक्षा (पाप से छुड़ाने की भावना) ।३० 
दूसरों के द्वारा कठोर से कठोर पीड़ा पहुँचाए. जाने पर, दूसरों के क्रद्ध होने 
पर, उसे क्रुद्ध नहीं होना चाहिए । करुणा के प्रसार में मित्र शत्रु दोनों के 
प्रति सहानुभूति व्यक्त करनी चाहिए | सुखी लोगों पर इसलिये दया करनी 
चाहिए कि उन्हें निर्वाण की प्राप्ति के लिये अनेक सुखदु/खपूर्ण जीवन 
व्यतीत फरने पड़ेंगे | 


इन अभ्यासों को करने के बाद ध्यान की पूर्णता के द्विये चार भूततत्वों 
से बनी किसी भी वध्तु पर या मचिका गोलक पर भिक्षु को चिच एकाग्र 
करना चाहिए। जब नेत्रों को बंद फर लेने पर भी वह वस्तु का प्रत्यक्ष कर 
सके तो उसे भोतिक वस्तु को छोड़ देना चाहिए और चित्त में ही उस वस्तु 
पर चिच को एकाग्र करने के लिये दूसरे स्थान पर जाना चाहिए | इस प्रकार 
के ध्यान के आलंबरनों को बौद्ध ग्रंथों में निमिच्” कहा गया है। इस निमित् 
फी महत्ता को समभने के लिये कुछ अवांतर बातों का ज्ञान आवश्यक है। 


बुद्ध ने अहंत्‌ पद फी प्राप्ति के पूर्व की तीन अवस्थाएँ मानी थों-- 
खोत आपन्न, सकृदागामी ओर अनागामी | इन चार अवस्थाओं का मार्ग ही 
आरयंमाग है। इस मार्ग से अलग रहने वाले जन ही प्रथगजन कहे जाते हैं। 
इस आयमार्ग की अंतिम अवस्था ही अहंत की है। खोत में या घारा 
में पड़नेवाला अथवा इस आयमाग पर आरूढ़ हो जानेवाला भिक्षु 'लोत 


३७, महायान, भदंत शांतिमिक्षु, प्‌ृ० ४३ । 
३८, हि. ईं, फि., दासगुप्त, वा, १, ए० १०४। 
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आपन्न”ः होता है। इस प्रथम अवस्था में चित्त पाप से हटकर, कल्याण गामी 
प्रवाह में प्रवाहित होकर निर्वाण की ओर अग्रसर होता है। उसके पुनः 
संसार में था पड़ने का भय नहीं रहता । इसी अवस्था में तीन संयोजनों 


(सत्काय दृष्टि--आत्मा की स्थिति मानना; विचिकित्सा--संदेह; शीलबत परामर्श- 


त्रत उपवासादि में आसक्ति ) का क्षय होता है। कामधातु, रूपधातु, अरूप- 
धातु नाम की तीन घातुओं में से इस सखोत शआ्रापन्न की प्रथम अवस्था में 
साधक का फामधातु से संबंध विच्छेद हो जाता है। फिर उसे निर्वाण- 
प्राप्ति के लिये सात से अधिक बार जन्म लेने की आवश्यकता नहीं रहती । 


इसी प्रकार सकृदागामी कामराग ( इंद्वियलिप्सा ) और प्रतिघ ( दूसरे का 


अनिष्ट करने फी भावना ) नाम के दो बंधनों को दुबल मात्र बना कर मुक्ति- 
मार्ग में आगे बढ़ता है। ऐसा मिक्षुसंसार में केवल एक ही बार जन्म लेता 


है किंतु अनागामी को एक बार भी यहाँ नहीं आना पड़ता, जन्म नहीं 
लेना पड़ता | वह किसी दिव्य लोक में प्रकट होता है। अहत्‌ रूपराग; 


अरूपराग, मान, श्रोद्धल्य ओर अविद्या नाम के पाँच. बंधरों फो तोड़ देता 


है और मृत्यु होने पर फिर कभी भी जनन्‍्ममृत्यु के चक्र में नहीं पड़ता | 
ध्यान देने योग्य है कि चौथी अवस्था को प्राप्त करने के लिये रागादि क्लेशों 
के दूशीकरण की क्रिया करनी पड़ती है। इस कार्य में साधक फो ध्यानयोग 
से पर्यातर सहायता मिलती है । बिना समाधि के साधक कामघातु ( वासना- 
मय जगत्‌ ) का अतिक्रमण फर रूपधातु में जा नहीं सकता। समाधि, 
साधक को रूपधातु में ले जाने में प्रधान सहायक है।3* जिन चार 
ध्यानों का व्शन आगे किया जाएगा, उनका संबंध इसी रूपधातु से है । 


ध्यान की विभिन्न अवस्थाओं के, “विसुद्धिमग्ग” जेसे ग्रंथों ने, “निर्मितों” 


( आलंबनों ) का बड़े विस्तार से वर्शान किया है | 


४९, बोद्ध दशन, पं० बलदेव उपाध्याय, छए० १३९-१४२ तथा पृ० ३९६ तथा 
विशुद्धिमा्ग पहला भाग; हिं. अनु. मिक्ष घर्मरक्षित, छ० ११५, ११८- 
१७०९० आदि | 
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ध्यान में जो विभिन्न वस्तुएं श्रालंबन के रूप में स्वीकार की जाती हैं, वे 


ही निमित हैं। उपरोक्त प्रथम अवस्था में भिक्षु निमिच के नाम और रूप 


तथा उसके विभिन्न संबंधों फो समभने का प्रयत्ञ करता है। इसी अवस्था को 
वितफावध्था कहते हैं। इसके बाद की विचार फी अवस्था में चित्त वस्तु के. 


विभिन्न संबंधों पर चंचल न होता हुआ वस्तु के मीतर बिना किसी चंचलता 
के प्रवेश करता है। वितक छूट जाता है | बुद्धघोष ने 'विसुद्धिमग्ग? में प्रथम 
अ्रवस्था की तुलना उस पक्षी से फो हे जो श्रपने पंखों को चंचल करता 
हुआ उड़ता है किंतु द्वितीय अवस्था पत्नी की उस अवस्था के समान है 


जिसमें उसके पंख निष्कंप रहते हैं, फिर भी वह उड़ता रहता है। इस अवस्था 


तक भिक्तु को प्रीति, सुख ओर एकाग्रता की प्राप्ति हो जाती है किंतु इसके 
बाद वह वितक विचारहीन तथा सम सुखदुःखावस्था में पहुँच जाता है 
जिसमें वह वस्तुओं से उत्तत्न सुख दुःख दोनों की उपेक्षा करता है, उदासीन 


रहता है। *" इस अवस्था में वह क्ञीणासव हो जाता है। ऐसी अबस्था में 


यद्यपि सुत्र के प्रति रागभाव बना रहता है फिर भी यदि उचित रीति से 
चित्त को न ले जाया जाय तो वह प्रीति की अवस्था में पुनः पहुँच सकता है। 
इस प्रफार इस ज्ञान की दो विशेषताएँ हँ---सुख और एकाग्रता । यद्यपि इस 
अवस्था में महासुख फी उपलब्धि होती है फिर भी मन उससे विरक्त रहता 
है-- अ्रति मधुर सुखे सुखपारमिप्पते पि तैचियज्फाणुं उपेक्खकों, न तत्था 
सुखा मिसंगेन आफद्धियति ।??४ १ 

ध्यान कीं अंतिम अवस्था में सुख ओर दुःख दोनों ही छृप्त हो सकते हैं 
तथा राग ओर द्वेष के सभी बीज नष्ट हो जाते हैं | इसी को उपेक्षा (उपेक्खा) 
की स्थिति कहते हैं जिसका विकास धीरे धीरे ध्यान की श्रन्य अवस्थाओं में 


४०. “वितक विचारक्खोमविरददेण अतिविय अचलता सुप्पसननता च 7? हिए. 


ईं. फि., दासगुप्त, वा, १, प्‌. १०४ पर उद्धृत । 
४१, विसुद्धिमग्ग, प्‌. १६३--हिं, ईं. फि., दासगुप्त, वा. ३; पु. ३०६ | 
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चमक 


शील, समाधि ओर योग २२ 


हुआ है। इस प्रकार इस स्थिति तक पहुँचने पर उपेक्षा और एकाग्रता की 
उपलब्धि हो जाती है। इसी समय '“चेतोविम्न॒त्ति! की प्राप्ति होती है और 
मिक्षु तब पूर्णतया अहंत्‌ हो जाता है ।** फिर स्फंधों की उत्पत्ति, पुनजन्म 
नहीं होते, दुःख तथा पीड़ा से आ्रात्यंतिक निश्वत्ति हो जाती है ।*३ तात्पय 
यह कि समाघि का अ्रथ॑ बुद्ध के उपदेशों के अनुसार राग द्वेषादि #ंद् विनाश 
से उत्पन्न चित्त फी श॒द्ध नेसर्मिक एकाग्रता है। 


समाधि के ऊपर के विवेचन से स्पष्ट है कि बोद्ध ध्यानयोग में दो प्रकार 
की समाधि होती है--उपचार समाधि ओर अप्पना समाधि । “अ्रप्पना?, 
संस्कृत शब्द. श्रपणा? का पालि रूप है। इस शअ्रपंणा में ध्यान की चार 
गवस्थाएँ होती हैं। प्रथम ध्यान में वितर्क श्रौर विचार की स्थिति रहती है। 
द्वितीय में उनका श्रभाव होता है, श्रद्धा की प्रबलता रहती है। प्रीति, 
सुख और एकाग्रता का उदय होता दै। चिच्-समाघान से जो मानसिक 
अहाद उसन्न होता है उसे प्रीति कहते हैं। अनंतुर इस भाव का प्रभाव 
शरीर पर पड़ता है। शरीर की व्युत्यित दशा की, उस समय; बेचेनी जाती 
रहती है। इस अवस्था में पूरे शरीर के ऊपर स्थिरता तथा शांति के लक्षणों 
का उंदय होता है। इसे ही सुख कहते हैं। तृतीय ध्यानावस्था में प्रीति का 
भाव नहीं रहता, केवल सुख तथा एकाग्रता की स्थिति रहती है। चतुथ 
अवस्था में एकाग्रता के रोष रहने पर उपेक्षा का उदय होता है। यही ध्यान 
की परकाष्ठा की श्रवस्था है |*४ 


ऊपर बताया गया है कि शील और समाधि से प्रज्ञा की उपलब्धि होती 
है | इसी प्रशोपलब्धि से अविद्या का नाश होता है। अभिधमकोष में प्रज्ञा 








४२, हिं. ईं. फि., दासगुप्त, वा. १, पू. १०६ | 
४२. वही, प्‌. १०६९ । 
४४. बोद्ध दशन, पं० बलदेव उपाध्याय, प० ४१२ । 


२४ तांत्रिक बोंदध साधना और साहि 


तीन प्रकार की बताई गई है--भ्रुवमयी, चितामयी, मावनासयी ।*" भावना- 

मभयी प्रज्ञा समाधिजन्य है ओर श्रेष्ठतम है। प्रथम श्रोर द्वितीय प्रज्ञा से मिक्षु 
भावना या ध्यान का अधिकारी होता है | दीघनिकाय के 'सामजञ्जफलसुततः में 
बताया गया है कि प्रज्ञा प्राप्त करनेवाला व्यक्ति ऋद्धियाँ प्राप्त करता है 
उसमें प्राणियों के पूवजन्म का ज्ञान प्राप्त करने की शक्ति रहती है, परचिच- 
ज्ञान की शक्ति उसन्न हो जाती है, उसकी जानेंद्रियाँ दिव्य हो जाती हैं तथा 
वह दुःखच्य के ज्ञान से संपन्न हो जाता है ।*$ बिवेचन से स्पष्ट है कि 
शील ओर समाधि, बोधि की प्राप्ति में सहायक होते हैं। समाधि को, सात 
हक ( बोधिप्रासि में सहायक - अंगों ) में स्पष्टतया महत्वपूर्ण घोषित किया 
गया है |*४ 


परिच्छेद के प्रारंभ में जो कुछु कह्दा गया है, उससे इन सब विवेचनों 

का संबंध जोड़ने पर जो बातें सामने आती हैं, उनसे परवर्ती बौद्ध साहित्य 
एवं तत्ममावित साहित्य में प्रयुक्त योग फी मीमांसा में पर्याप्त सहायता 
मिलती है। भारतीय दर्शन के इतिहासकार्ों ने पातंजल ओर बौद्ध योग की 
श्रनेक समताओंँ को ओर संकेत किया है। ध्यान की जिन चार अवस्थाश्रों 
फा विवेचन ऊपर किया गया है वें पातंजल योग की चार श्रवस्थाओओं से 
स्थूल समानता रखती हैं ।४* बौद्ध योग के अ्रनुसार पंचगुणों फी उपलब्धि 


४५, अभिधसंकोष, वसुबंधु प्रणीत, राहुल सांकृत्यायन की टीका सद्दित, ६.५, 
पृ० १६१-वृत्तस्थः श्रुतचिंतावान्‌ भावनायां प्रयुज्यते । 
घिय; श्रुतादिप्रभवा नामोभयार्थ-गोचरा ॥५॥ (टीका भरी द्ृष्टव्य ) 
४६, दीघनिकाय, सामञजफलसुत्त, हिंदी अनुवाद, ए० ३०-१२ | 
४७, महायान--भर्दंत शांतिभिक्ष, पृ० ६। 


४८, योगसूत्र -मदहृषि पतंजलि--“वितर्क॑विचारानंदास्मितारूपानुगमात्‌ 
संप्रज्ञात। |? १-समघधिपाद, १७, ए० र८; इंडियन 
फिलासफी, डा० राधाकृष्णन ; भाग १, प्ू० ४२६ । 


श्कै 





शील, समाधि और योग र्पू 


योग के उद्देश्य की प्राप्ति तक पहुँचाती है। योगसूत्र में भी इसी बात को 


स्वीकार किया गया है |“ किंतु इनके मूल में विषमताएँ भी कम नहीं हैं, 


जो परवर्ती बौद घम और दर्शन से प्रभावित साधना और साहित्य में भी 
जीवित रहीं। दोनों योगों के चरम लक्ष्य भिन्न भिन्न हैं। बौद्ध योग फा 
चरम लक्ष्य चित्त के ज्ञोम फो हटाकर, तृष्णा को दूर कर, दुशख से आत्यंतिक 
निवृत्ति प्राप्त करना अथवा निर्वाण प्राप्त करना है। पातंजल योग का चरम 
उद्देश्य केवल्य की प्राप्ति है । साधक संप्रज्ञात समाधि में प्राप्त होनेवाली प्रज्ञा 
से ऐश्वय लाभ फरते हैं। इस स्थिति में अविवेक रहता है। बाद में विवेक- 
ख्याति के श्रनुशीलन से सत्य तथा पुरुष फा स्वरूपगत वेलक्षगय उपलब्ध होता 
है ओर पुरुष गुण से वियुक्त होकर निज स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है । 
यही कैंवल्य है। कैब्रल्य फा अथ पार्त॑जल योग के श्रनुसार श्रकेले रहने की 
स्थिति है । बुद्धि के साथ पुरुष के संबंध का विच्छेद होने पर पुरुष चित्‌ रूप 
में प्रतिष्ठित हो जाता है | इसी को केवल्य की स्थिति कहते हैं । योगसूत्र में 
कहा गया हे-- 


“पुरुषाथशल्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्य॑ स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तेरिति ।!०० 
इस सूत्र की मोजबृचि से स्पष्ट है कि कैबल्य की अवस्था में 'पुरुषाथ-झूल्यता 
आ जाती है, गुण अपने कारण में लीन हो जाते हैं, वह अपने ही रूप में 
ग्रतिष्ठित हो जाता है, परिशामादि विकार नष्ट हो जाते हैं ५) इस प्रकार 





४९, योगसूत्र, १+-समाधिपाद, ३३--“मैन्नी करुणामुद्तोपेक्षाणां सुखहुःख- 
पुण्यापुण्यविषयाणां भावनातरिचत्तप्रसादनम? ॥ १.३३ ॥; 
पृ० 8२ । 


७०, योगसूत्र, ४-३४, छू० १७७ । 


७५१, योगसूत्र, ४.३४ की भोजच॒त्ति, ए० २१३-२१६ | 


२६ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


इन दोनों के चरम लक्ष्यों में स्पष्ट अंतर दै। यद्यपि दोनों व्यक्तिवादी साधना 
के समथक हैं, किर भी दोनों के मूल में काम करनेवाली दाशनिक घाराएँ 
भिन्न हैं। योग सेश्वरवादी ग्रास्तिक दशन है, इसीलिये इसे सेश्वर सांख्य 
भी कहते हैं। बुद्ध ने अनात्मबाद फी प्रतिष्ठा कर विश्व के मूलाघार स्वरूप 
आत्मतत्व का निरास किया था| तात्यय यह फि बुद्ध का योग केवल चित के. 
लोभों की शांति एवं ध्यान फी एकाग्रता तक ही सीमित है। प्रज्ञा प्राप्ति से 
दुःख निरोध करना ही उसका उद्देश्य हे, चेतन्य स्वरूप आत्मा की प्राछ्ि 
उसका उद्देश्य नहीं । 


बुद्ध के बाद पतंजलि ने योगसूत्रों का प्रणयन किया। बुद्ध के पूर्व भी 
योग, तप, सदाचार ओर ज्ञान की महा को पर्याप्त स्वीकृति दी गईं थी । 
ईसा पश्चात्‌ लगभग चतुर्थ शताब्दी में विश्ुद्धिमग्ग जैसे ग्रंथों का निर्माण 
हो चुका था ।०* उस प्रकार योग ओर तप की तीन परंपराएँ मिलती हैं-- 
आओपनिषदिकफ परंपरा, बुद्धकालीन स्वतंत्र साधकों की परंपरा, तथा बुद्ध की 
श्रपनी शील, समाधि ओर सदाचार की शिक्षाएँ | बाद में बोद्ध परंपरा का 
पुष्ट रूप विसुद्धिमग्ग में तथा ओपनिषदिक परंपरा का पुष्ट रूप पतंजलि के 
योग सूत्रों में दिखाई पड़ा। बोद्ध धर्म और साधना में आगे चलकर जत्र 
योगाचार मत का उदय हुआ तब बोद्ध योग ने पातंजल योग का भी 
सहयोग लेकर उसका एफ नवीन संस्करण प्रस्तुत किया |०३ 





५२, हिं० इं० फि०, दासगुप्त, वा० १, पू० ८३। 
४५३, आगे 'महायान दशन) परिच्छेद में योगाचार मत का विवेचन द्ृष्टव्य + ' 


रे 


९. संगीतियाँ और महायान की उत्पत्ति 


बुद्ध के महापरिनिर्वाण के समय के विषय में बहुत मतभेद है | विंटरनित्स 
ने उनका जीवनकाल ई० पू० ४८५४ के लगभग माना है | सांप्रदायिक परंपरा 
के अनुसार, जिसमें विंवरनित्स महोदय को संदेह फरने की फोई गुंजाइश 
नहीं दिखाई देती, बुद्ध, ८० बष की अवस्था तक जीवित थे। उन्होंने बुद्ध 
के समय को ई० पू० ५३४ से ई० पू० ४प्य५ तक माना है। तात्मयय यह कि 
बुद्ध का श्रधिक से अधिक समय ई० पू० ४८५ तक माना जा सकता है।" 
बुद्ध जैसे महापुरुष का विरोध उनके शिष्यों में से भी कुछ ने किया था। 
बुद्ध फी शिष्यमंडली में ही देवदत उनका विरोधी ही नहीं षड़यंत्रकारी भी 
था। महापरिनिवांण पर बूढ़े सुभद्र ने कहा था--“श्रब मत रोओ, हमें छुट्टी 
मिल गईं । उस महाश्रमश से तंग ही रहा करते थे। अब हम जो चाहेंगे, 
करेंगे । कोई फहनेवाला नहीं है फि यह तुम्हें करना चाहिए, यह नहीं ।”* 
उस समय आचार संबंधी नियम बहुत कठोर थे । वेयक्तिक संपत्ति रखना 
अनुचित समझा जाता था। महापरिनिर्वाण के सो वष बाद कितने ही 
बोद्ध घन के पीछे दोड़ने लगे | उन लोगों ने अपना एक दल बना लिया । 
धीरे धीरे बुद्ध के वचनों और उनके श्रर्थों में, उनके आचार संबंधी विचारों 
के संबंध में, मतमेद उत्पन्न होने लगे । बोद्ध धर्म ओर साहित्य के इतिहास 
में संगीतियों की घटनाएँ मूल उपदेशों के संग्रह, संरक्षण और धार्मिक 
दाशनिक विवादों को दूर करने के लिये हुईं | इस प्रकार संगीतियों का 
संबंध जहाँ एक ओर साहित्य की व्यवस्था, संरक्षण आदि से है, वहीं 


१, ए हिस्टी आफ इंडियन लिटरेचर --विंटरनित्स, वा० २; छ० १-२। 
२. महायान--भदंत शांतिमिक्ष, प्रस्तावना, ० ॥&, १- | 
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दूसरी ओर अनेक संप्रदायों, मत मतांतरों का प्रकाशन भी उन्हीं के माध्यम 
से हुआ | 

संगीतियों के विषय में डा० विनयतोष भट्टाचाय का सत है कि बौद्ध 
साहित्य के विकास ओर नवीन संप्रदायों के उद्धव के अध्ययन में इनका 
विशेष महत्व है। बुद्ध के समय में ही उनके उपदेशों को दुदराया जाता था, 
उनका गायन किया जाता था। बुद्ध ने बोधि प्राप्त करने के बाद अपना 
संपूर्ण जीवन उपदेश देकर ही बिताया था । बाद में, उनकी शिक्षाएँ सुरक्षित 
रहें, इस ध्येय से, बुद्ध के महापरिनिर्वाण के बाद, उनके कट्टर शिष्यों ने 
अंनेक संगीतियाँ ( समायें ) कीं । वे उन संगीतियों में बुद की शिक्षाओं का 
गायन, उद्धरण, आव्चि, संरक्षणं करते रहे । यद्यपि प्रथम संगीति का संबंध 
शुद्ध रूप से बुद्ध के बचनों से ही था किंतु बाद में जो नवीन विचार तथा 
मतभेद उत्पन्न हुए, वे भी संगीतियों में प्रकाशित होने लगे | अनंतर यह 
परंपरा बन गईं कि फोई भी नवीन विचार तब तक मान्य न होगा जब तक 
वह बोडों की संगीति ( गायन, संरक्षण, उद्धश्ण ओर आइचि की सभा ) में 
मान्य न हो जाय। बौद्ध साहित्य में संगीतियों या सभाओं का जो वर्णन 
मिलता है, वह इसी फा सूचक है | उदाहरण के लिये भद्दाचाय महोदय ने 
गुह्यसमाज तंत्र फो' उपस्थित किया है । 

बौद्ध साहित्य में यद्यपि अ्रनेक संगीतियों का वर्शन मिलता है तथापि 
उनमें पाँच प्रधान हैं | बोद्ध' परंपरा के अनुसार प्रथम संगीति बुद्ध के महा- 
परिनिर्वाण के कुछ सप्ताह बाद हुई। महाकाश्यप फी अध्यक्षता में बुद्ध के 
पाँच सो वीतराग शिष्य राजगढ़ ( श्राधुनिफ राजगिरि ) में वेभार पर्वत की 
ससपर्णी गुद्दा में एकत्रित हुए। यह सभा धर्म और विनथ के वचनों 
फी व्यवस्थित करने के लिये हुई थी । ऊपर बताया जा 





३. गुद्यसमाज तंत्र--सं० विनयतोष भद्टाचाये, गायकवाड ओरियंटल सिरीज, 
इंटीडक्शन, छू० १। 
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चुका है कि बुद्ध के समय से ही विनय और नतिक नियमों का विरोध | 
आरंभ हो गया न्‍था । प्रथम संगीति. के सो वर्ष के भीतर ही 
लिपिबद्ध, और व्यवस्थित फठोर नेतिक नियमों का भी विरोध आरंभ 
हो गया । इस विरोध को ऊँचा ख्वर देनेवाले भिक्षु वजिदेश के: 
थे। वजिदेश फी राजधानी वेशाली थी जिसे आजकल मुजफ्फरपुर 
जिले का वसाढ़ ग्राम कहते हैं । इन मभिक्षुओं को वजिपुत्तक, वजिपुत्तिक तथा 
वात्सीपुचीय इत्यादि कहा गया है। इन्हीं लोगों के विरोध फी शांति के लिये 
वैशाली की ह्वितीय संगीति लगभग ई० पू० १८३ में हुई। इसी संग्रीति के 
बाद स्थविरवादी ओर महासांधिक नामक दो भेद बौद्ध धम के हो गये | यह 
संगीति आठ मास तक अनवरत चलती रही । इसी संगीति में वजिदेशीय 
मिक्षओं ने, मिक्षओं के लिये जो नियम प्रथम संगीति में उपालि आदि के 
द्वारा व्यवस्थित किये गये थे, उनके अपवाद खोजकर उनमें सुधार करना 
चाहा। किंतु इस संगीति तक अपरिवरतनवादी कट्टर भिक्षुओं की इृढता के 
कारण वें सफल न हो सके । अ्रत+ परिवरतंनवादी वजिदेशीय भिक्षुओं ने 
कोशांबी € आधुनिक प्रयाग के पास कोसम ) में अपनी एक सभा की | 
कौशांबी फी संगीति में दस हजार भिक्षु थे। दस हजार भिक्षुओं के महासंघ 
के फारण ये लोग महासांघिक फहलाये तथा विनय में किसी प्रकार का परिं-. 
वर्तन न चाहने वाले मिक्षुओं को स्थविरवादी कहा गया ।४ 


ततीय संगीति अशोक ने पाट्लिपुत्र में महास्थविर भोग्गलिपुत्त तिस्स 
की अध्यक्षता में लगभग ई० पू० २५१ में बुलाई थी। विंवरनित्स ने इस 
संगीति फा समय बुद्ध के निर्वाण के २३६ वर्ष बाद माना है। द्वितीय और 
तृतीय संगीति के बीच अनेक संप्रदाय खड़े हो गये थे। फथावच्धु में जिन 
श्८ निकायों फा खंडन मिलता है, उनके अ्रतिरिक्त भी अनेक निकाय उस 





+ च द्शें रे श 
४, ए० हिं० ईं० ल्लि०, विंदरनित्स, चा० २; ए० ५८; बोद्धदर्शन--पं ० बलदेव 
..._ उपाध्याय, ए० ६ । 


३० तांत्रिक बोद्ध साधना और साहित्य 


समय वतंमान थे। महावंश के प्रथम परिच्छेद में इन निकायों के विफास का 
क्रम दिया गया है जिपमें सहासांघिक निकाय फी भी गणना की गई है। 
कथावत्थु में, महावंश में वणित निकायों की आलोचना और खंडन तो है हैं, 
साथ ही अंघक, अपरशेलीय, पूवशेलीय, राजगिरिक, सिद्धाथक, वेतुल् 
( वैपुल्य ), उत्तरापथयक ओर हेत॒वादियों की भी आलोचना की गई है। 
श्री भदंत शांतिमिक्षु का मत है कि इनमें वैपुल्य, महायान का प्राचीन रूप है । 
उनका तक यह है कि अ्रठठकथा में वैपुल्य को महाशून्यतावादी कहा गया है 
ओर शून्यवाद महायान का ही एक दाशेनिक सिद्धांत है। इससे बैपुल्य के 
महायानी मत होने में सदेह नहीं। अंघक इत्यादि निफायों के सूत्र भी महा- 
यान सूत्र कहलाते हैं । तात्यय यह कि महायान इन अंधकादि निकायों का 
एकीकरण है। पूर्व शेल और अपरशल श्रांध्रदेशीय पव॑त हैं। अधक निकाय 
नामकरण भी ( भरी शांतिभिक्षु के मत के श्रनुसार ) आंध्र के नाम पर ही 
किया गया है । इस प्रफार महायान फी उत्सभूमि आंध्र देश है। आंध्रप्रदेश 
के घान्यकटक में एक चेत्य है जिसे महाचेत्य कहते हैं। शांतिमिक्षु ने मजु- 
ओरीमूलकल्प से एक उद्धरण देकर प्रमाणित किया है कि इस महाचेत्य के नाम 
पर प्रसिद्ध होने वाले चेत्यवादी भी महासांघिक ही थे ।% 


तृतीय संगीति में इन श्रनेक निकायों के परस्पर मतमेदों को दूर करने का 
प्रयत्न किया गया । इसी समय स्थविर लोग भिन्न भिन्न देशों में "चार के 
लिये गये | परिणामतः लंफा, अह्या, स्याम में स्थविरवादी बोद्धघम प्रसरित 
हो गया । इस सभा में तिस्स ने सहस्न भिक्षुओं की संगीति की थी। वास्तव 
में यह स्थविर्वादियों की सभा थी | कहा जाता है कि “कथावह्ठ? का निर्माण 
तिस्स ने ही किया था और उसमें उन्होंने विभजवादियों से भिन्न निकायों का 


. ७, श्री पर्वते महाशेले दक्षिणपथसंज्ञके । 
श्री धान्यकटके चेत्ये जिन घातुधरे श्ुवि ॥--महायान-भ० शांतिमिक्षु, 
प्रस्तावना, पू० १$॥० | 
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कठोर खंडन किया था ।* सारनाथ, साँची और मभारहुत की स्तंमलिपियों से 
ज्ञात होता है कि अशोक ने अनाचारपरायण बोद्ध मिक्षुओं को श्वेत वस्त्र 
पहनवा कर निकाल देने का आदेश दिया था | » ऐसा मार्म होता है कि 
इन निष्कासित भिक्षुओं ने अपना आसन नालंदा के पास ही कहीं जमाया 
होगा। हु के बाद से नालंदा विद्यापीठ हीनयान विरोधी संप्रदाय का केंद्र 
बना | विज्ञानवाद का उत्कष भी वहीं हुआ । बोद्धध्म ओर संप्रदाय के 
परवर्ती विफास की दृष्टि से नालंदा विशेष महत्वपूर्ण है। अनुमान है कि 
बहिष्कृूत और तिरस्कृत होने के बाद महासांधिकों का केंद्र नालंदा ही 
रहा होगा । 


चतुथ संगीति कुषाण सम्राट फनिष्क ने बुलाई जिसका समय कुछ लोग 
७प्ा ई० मानते हैं। इसमें स्वास्तिवादी शाखा के ५०० भिक्षु एकत्रित हुए 
ओ | सभास्थान काश्मीर का कुंडलबन था। वसुमित्र और अश्वघोष इसके 
अध्यक्ष थे। दोनों हा सर्वास्तिवादी थे। इस संगीति के बाद चीन में भी 
बौद्ध धम का प्रसार हुआ । चीनी साहित्य में हीनयानी और महायानी दोनों 
के ग्रंथ अनूदित रूप में प्राप्त होते हैं किंतु वहाँ का धार्मिक रूप महायानी ही 
रहा । कनिष्क के समय तक मह्ायान पूर्ण विकसित हो चुका था और उसे 
राज्याश्रय भी मिलने लगा था, इसका पता कनिष्क के सिक्कों से लगता 
है। उस समय तक बुद्ध का स्थान देवपरक हो चला था। अनेक बोभिसत्चों 
की कल्पना हो चुका थो। कनिष्क के सिक्कों पर बुद्ध की आकृतियाँ मिलती 
हैं। इसी समय से गांधार कला का अभ्युदय भी माना जाता है। साँची और 
भारहुत में जो अशोक्ौय तथा स्थविरवादां कला के नमूने मिलते हैं, उनमें 
बुद्ध संबंधी कहानियों फो उत्काण किया गया है किंतु उनमें बुद्ध की 
प्रतिमाएँ नहीं मिलती । कनिष्ककाल तक आते आते महायान धम ने कला 


६. ए हि० इं० ल्लि०, विंटरनित्स, वा० २, ए० ६ | 
७. टिंदी साहित्य की भूमिका -पं० इजारी प्रसाद द्विवेदी, ए० १९० | 
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में बुद्ध के चरण, बोधिवृतक्ष, रिक्त आसन, अथवा छुत्र आदि के स्थान पर 
उनकी मूर्तियों को प्रश्रय दे दिया | तात्यय यह कि महायान का पूर्ण प्रफाशित 
रूप कनिष्क के समय में श्राया। बुद्ध के महापरिनिर्वाण के लगभग ५४०० 
वर्षों बाद महायान पूर्ण प्रतिष्ठित हो गया । 

इन पाँच सो वर्षों में कुछ महत्वपूर्ण बातें सामने आई । इनका प्रकाशन 
क्रमशः हुआ । ये सभी बातें आगे चलकर 'महायान? धर्म और दर्शन का 
निर्माण फरनेवाली सिद्ध हुईं । महापरिनिर्वाण के बाद ही भिक्षुओं ने बुद्ध 
के जीवन ओर उपदेशों का अ्रध्ययन आरंभ कर दिया | तष्णानिरोध उनके 
उपदेशों में प्रधान था । प्रत्येक मिक्षु अपनी वैयक्तिक उन्नति के लिये तृष्णा- 
निरोध फा अ्रभ्यास करता था। बुद्ध ने स्वयं तृष्णानिरोध किया ही था, 
बाद में अस्सी वर्ष की अवस्था तक उन्होंने घूम-घूमकर उसका उपदेश भी 
दिया था। इससे यह निष्कष निकलता है कि संभवतः बुद्ध का उद्देश्य 
केवल शअ्रपनी ही तृष्णा के निरोध तक सीमित नहीं था। उनका उद्देश्य 
सामाजिक था। इसीलिये उन्होंने अपना पूरा जीवन चार आयसत्यों के 
उपदेश में लगा दिया था। बुद्ध के बुद्धल्व के विषय में विचार करते हुए. 
लोगों ने अनुमान किया कि बुद्ध ने अनेक जन्मांतरों में अ्रभ्यास के बाद 
बुद्धत्व प्राप्त किया होगा | अ्रनेक जन्मांतरों तक उन्होंने श्रपनी तृष्णा के 
निरोध का अभ्यास संसार के दुभखी प्राणियों के उद्धार के लिये किया होगा । 
किंतु उन जन्‍्मांतरों में भी क्रशः विकास हुआ होगा | अतः पारमिताओं 
की कल्पना की गई। उनके जन्‍्मांतर से संबद्ध अनेक कहानियाँ गढ़कर 
उनके व्यक्तित्व से संबद्ध कर दी गई | यह माना जाने लगा कि बुद्धत्व 
प्राप्त करने के लिये पारमिताश्रों ( अ्रनेक मानवीय गुणों की पूणुता ) का 


अभ्यास करना चाहिए। अनेक अतीत ब॒ुद्धों ओर बोधिसत्वों फी कल्पना की: 


गईं। बोधि प्राप्त करने की इच्छा रखनेवाले बोधघिसत्व फहलाते थे । अनेक श्रवीत 
बुद्धों के चरित्र का संग्रह बुद्धवंश में मिलता है। उन अतीत बुद्धों फो 
शाक्य मुनि से मिलाने के लिये कहा गया कि शाक्य मुनि ने उन अश्रतीत बुर्द्धो 


्न्ब्ल्है 


शील, समाधि ओर योग रे 


की अपने पूर्व जन्मों में सेवा को थी ओर मविष्य में भी इसी प्रकार बुद्ध 
अवतरित होंगे। अ्रवतारबाद ने प्रवेश पाया । उन पर अलोकिकता का 
आरोप किया गया । इस प्रकार इन पाँच सो वर्षो में बुद्ध की अलोौकिकता, 
तृष्णानिरोध, पारमिताएँ, बोधिसत्त, अतीत बुद्ध, व्यक्तिगत साधना का 
सामाजिक उद्देश्य इत्यादि बातें सामने आइ | 


०. महायानी साहित्य और उपकी ज्शिषताएँ 


ईसा की प्रथम शताब्दी के बाद से महायान का विस्तार और प्रसार 
होता है। इस समय का जो साहित्य उपलब्ध होता है, उसे हीनयान और 
- महायान जैसे दो विभागों में स्पष्ट रूप से विभाजित नहीं किया जा सकता । 
महायान का कुछ साहित्य ऐसा अवश्य है जो शुद्ध रूप से महायान के 
सिद्धांतों का विवेचन फरता है। जिन ग्रंथों को दोनों यानों में महत्ता प्राप्त है 
तथा जो स्वयं अपने फो हीनयानी घोषित करते हुए भी महायान के सि<ंतों 
का विवेचन करते हैं, या उनसे प्रभावित हैं, वे निम्नलिखित हैं--- 

. (१) महावस्तु या महावस्तु अ्वदान ( द्वितीय शताब्दी )। 

(२) ललितविस्तर ( ६ बीं शताब्दी के पूव ) | 

(३) कल्पनामंडीतिका ( कुमारलात, ४०५ ३० ) | 

(४) चतुःशतक स्तोत्र , मातृचेठ, द्वितीय शताब्दी ) | 

(५) मैत्रेय व्याकरण ( वैभाषिक आयदेव, द्वितीय शताध्दी )। 

(६) जातकमाला ( सूर या आर्यसूर, चठुथ शताब्दी ) | 

(७) श्रवदानशतक ( लगभग द्वितीय शताब्दी )। 

(८) फर्मशतक | 

(६) दिव्यावदान ( प्रथम--चठु॒थ शताब्दी )। 

(१०) श्रवदान कल्पलता (क्षेमेंद्र, १०४२ ई० ) | 

प्रथम ग्रंथ हीनयानियों ओर महायानियों, दोनों को मान्य है। ये ग्रंथ 
अंशत; झुद्ध संसक्त ओर मिश्र संस्कृत दोनों में लिखे हैं. इन सभी म्रंथों में, 
जिनमें महायान की विशेषताएँ अ्रधिक मुखर हैं, वे हैं महावस्तु ओर ललित- 
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महायानी साहित्य ओर उसफी विशेषताएँ ३५ 


बिस्तर । ये दोनों उस समय के ग्रंथ हैं जब महायान की श्रन्य रूपों में परि- 
णुति नहीं हुई थी। हीनयान और महायान साथ ही साथ प्रचारित हो रहे. 
थे। लोकप्रचार ओर आकर्षण ने इनके रचयिताओं को इतना अधिक 
प्रभावित किया कि ये अपने को ददीनयानी घोषित करते हुए भी महायानी 
प्रमाव से अ्छूते न रह सके । 


विंगरनित्स के अनुसार सिंहल, वर्मा और स्याम का पालि साहित्य केवल _ 
थेरवादी साहित्य है। अन्य संप्रदायों और मर्तों में से कुछ ने मध्यकालीन 
भारतीय आयेमाषा ( लगभग ई० पू० ५०० से लगभग १००० ई० तक ) 
का प्रयोग किया है। कुछ मतों ने ऐसे साहित्य को जन्म दिया है जो अंशतः 
संस्कृत में है और अंशतः मध्यकालीन भारतीय आयंमाषा में । इसी को 
सेनाट ने “मिश्र संस्कृत” कहा दै। शुद्ध ओर मिश्र संस्कृत में लिखित 
साहित्य या तो महायानी है या समधिक उससे प्रभावित संप्रदायों का है। 
तात्पिय यह कि हीनयान का साहित्य पालि में है ओर महायान का साहित्य 
मिश्र संस्कृत ओर शुद्ध संस्कृत में ।' 

महावस्तु अपने को हीनयानी कद्ठता है फिर भी महायान के थिद्धांतों 
से अनुप्राणित है। बुद्ध के जीवन फी जो कथाएँ इसमें वर्शित की गई हें, 
वे चमत्कारों से पूर्ण हैं। भगवान्‌ बुद्ध बोधिसत््व के रूप में चित्रित किए गए 
हैं। उन्होंने तुषित लोक में देवताओं के समक्ष रानी माया के गर्भ से उत्तन्न 
होने की इच्छा व्यक्त की थी। मार से संघर्ष के चमत्कारों का तथा बोधि- 





4, ए हि, इं. लि., विंटरनित्स, वा, २, पु. २२६-२२७ | हीनयान और महा- 
यान के नामकरण और भेदक तत्वों के विस्तृत विवेचन के लिये द्वष्टव्य---१. 
ए्‌ हिस्टारिकल स्टडी आफ दि टम्से हीनयान ऐंड महायान एंड दि ओरि- 
ज्ञिन आफ महायान बुद्धिज्म--आर० किसुर । २. ऐस्पेक्ट्स आफ महायान 
बुद्धिज्म ऐंड इट्स रिलेशन दु हीनयान--एुन० दृत्त | ३े, आउटलाइन्स 
आफ महायान बुद्धिज्म--डी० टी० सुजुकि । 





३६ तांजिक बौद्ध साधना और साहित्य 


प्राप्ति का बणन इसमें उपलब्ध होता हैं। यह ग्रंथ लोकोत्तरवादियों के लिये 
बुद्ध का जीवनचरित उपस्थित करता है ।* अनात्मबाद और बोधिसत्त्व की 
उदारता को कथा के माध्यम से व्यक्त किया गया है। आरंभ में नरक का 
वर्शन है। इसके ऋषि घोधिसत्त्व रक्षित ने अनेक चामत्कारिक सिद्धियों को 
प्राप्त किया था जिससे वे श्रपने हाथों से सूय ओर चंद्र को भी छू सकते थे । 
बौ्द्धों का प्रमूत गोरवांकन भी मिलता है | इस ग्रंथ में महायान का पुराणों की 
पद्मति का प्रयोग स्पष्ट है। चामत्कारिंक पिद्धियों का वशुन प्रकृष्ट है। इसमें 
उन सिद्धियों का भी वर्शुन है जिन्हें बोधिसत्व दशभूमियों को पार करते 
समय प्राप्त'करता है ।३ इसका “बुद्धानुस्मृति सूक्त?! पौराशिक विष्णु, शिवः 
अदि देवताओं के सूक्तों से भिन्न नहीं हे | स्पष्ट रूप से यह घोषणा की गई 
है कि बुद्ध की पवित्रता इतनी महान्‌ हे कि केवल उनको पूजा उपासना 
मात्र से कोई निर्वाण प्राप्त कर सकता है। केवल स्तूपों की परिक्रमा और 
पुष्पाप॑ण मात्र से अनंत सिद्धियों की उपलब्धि हो सकती है" । अनेक बुद्धों 
का भी वर्शन किया गया है। कहा गया है कि बोधिसत्त्व माता पिता द्वारा 
उत्पन्न नहीं किए. जाते, अपितु स्वयं अचानक अपने गुणों से आविभूत होते: 
हैं। ये विशेषताएँ इस ग्रंथ फो महायान से सुगंधित धतिद्ध फरती हैं* । 


लल्लितविस्तर अपने को वेपुस्य सूत्र कहता है तथा महायानियों का 
मान्य ग्रंथ है। 'ैपुल्य सूत्र” वह सामान्य पद है जो महायान के सूत्रों के 
लिये व्यवद्वत होता है। यत्रपि इसमें उपस्थित की गई बुद्ध की जीवनकथा': 


२. ए हि, ईं, लि., विंटरनित्स, वा. ९, पु. २४१ । 

४. महावस्तु--६० सेनाट, १.६३-१९३; ए हि, हूं. लि., विंटरनित्स, वा, २,. 
पृ. २४५-२४६ । 

४. महावस्तु--ई० सेनार्ट, १.१६३ आगे; ए हि. ईं. लि., वा. २, प्‌. २४७६ | 

५. वही, २. ३६२ आगे; ए हि. इं. लि., वा. ९, पु, २४६ | 

६. ए हि. ईं. लि. विंटरनित्स, वा, २. पु. २४६। 





'सहायानी साहित्य ओर उसकी विशेषताएं ३७ 


हीनयानी सर्वास्तिवादियों के लिये लिखी गई है तथापि शीषक से स्पष्ट हो 
जाता है कि इस्र ग्रंथ में 'बुद्ध की लीला का ललित और सविस्तर वर्णन? है 
तथा महायानी विचारों से ओतप्रोत है? ) तात्यय यह कि बुद्ध का इस 
पृथ्वी पर जीवन और चरित्र केवल अलौकिक व्यक्ति की लीला है। जैसे 
अन्य वैपुल्य सूत्रों में बुद्ध के मुखमंडल को प्रभा से पूर्ण तथा उन्हें बोधिसच्त्यों 
से आब्त वर्शित किया गया है उसी प्रकार का वश न इस ग्रंथ में भी उप- 
लब्ध होता है । बुद्ध के केश से एक किरण निकलती है और सभी बुद्धक्षेत्रों, 
बुद्धों ओर बोधिसत्वों को प्रकाशित कर देती है। 


: इसी प्रकार अश्वत्रोष ने भी ( द्वितीय ईस्वी शताब्दी ) जिन ग्रंथों का 
निर्माण किया है, यद्यपि वे सर्वास्तिवादी सिद्धांतों ते पूर्ण हैं, तथापि मक्ति तत्व 
उनमें कहीं भी नहीं छूटा है। पहले अश्वघोष सर्वास्तिवादी अवश्य थे किंतु 
बाद में उन्होंने अपने ग्रंथों में बुद्धभक्ति पर विशेष जोर देकर महायान की 
भित्ति निर्मित की । उनके सौंदरनंद और बुद्धचरित ग्रंथों में महायानी भक्ति 
का निरूपण हीनयानी विशेषताओं के साथ किया गया है। कुछ विद्वानों के 
ग्रनुसार अ्रश्चघोष का एक ग्रंथ और है, जिसे 'बज्सूची” कहते हैं। इस ग्रंथ 
में वशाव्यवस्था का कठोर खंडन है | वेद मनुस्मृति आदि के पुष्कल उद्धरण 
भी हैं। त्रिपिट्क की चीनी सूची के आधार पर कुछ विद्वान उसे धमकीर्ति 
का ग्रंथ मानते हैं। श्री सुनीतकुमार मुखोपाध्याय ने अनेक प्रमाण देकर 
यह सिद्ध किया है कि यह ग्रंथ अ्रश्चथोष (ई० पू० ५० के लगभग ) 
लिखित है“ । यह ग्रंथ वजयानी सिद्धों के विचारों की परंपरा सिद्ध करने 
के लिये अत्यधिक महत्वपूर्ण है । 


७, वही, पृ. २४६ । 
८, दि वज़सूची आफ अश्वघोष, सं० सुजीत कुमार मुखोपाध्याय; इंयोडकशन, 
0 १५ ४-५० ) 


इ्ट तांजिक बोद्ध साधना ओर साहित्य 


इन ग्रंथों के विवेचन से स्पष्ट है कि महायान में बुद्ध फी लोकोत्तरता, 
बोधिसत्त्य, बुद्धभक्ति, बुद्धपूजा, बुद्धलीला, स्तूपपूजा, सिद्धियाँ, चमत्कार, 
दशभूमियाँ, पोराशिक कथा कल्पना आदि बातें चतुथ शताब्दी तफ प्रविष्ट 
हो चुकी थीं | 


महायानी सिद्धांतों का प्रासंगिक विवेचन ओर प्रकाशन इन अद्धी महा- 
यानी ग्रंथों में तो उपलब्ध होता ही है, साथ ही महायान के कुछ अपने सूत्र- 
ग्रंथ भी हैं जिनमें महायान का शुद्ध रूप प्रकाशित हुआ है। पहले ही कहा 
जा चुका है कि महायान अनेक हीनयानेतर संप्रदार्यों का संघटन है । जिस 
प्रथम इस्ब्री शताब्दी को कनिष्ककालीन तृतीय संगीति के विषय में कहा जाता 
है कि उसी समय से महायान ने अपना प्रथक्‌ अ्रस्तित्व स्थापित किया, उस 
समय भी इस यान ने अपने विशेष विनयपिटक्र का संग्रह व्यवस्थापन किया 
था या नहीं, इसका कोई वर्शन नहीं मिलता। युवानच्बांग ने “अ्रभिधर्म- 
पिटठक! नामक एक ग्रंथ का अनुवाद किया था। उसमें महायानी प्रंथों को 
एक लंबी सूची दी हुई हे । जिन “नवधर्माो” को महायान सूत्रों के रूप में 
स्वीकार किया जाता है, वे वास्तव में भिन्न भिन्‍न कालों में रचित भिन्‍न 
मिन्‍न संप्रदायों के ग्रंथों के संकलन हैं। ये पुस्तकें नेपाल' में अत्यधिक: 
आहत हैं।" जेसे-. 


१--अष्टसाइल्िका प्रश्ञापारमिता ( ३६६-४१६ ई० के पूर्व ) 
२--सद्धम पुंडरीक ( प्रथम शताब्दी ) 

२३--ललितविस्तर ( ६वीं शताब्दी के पूव ) 

४-लंकावतार या सद्धम लंकावतार ( ४४३ ई० के पूब ) 
५--सुबश प्रभास ( ४१४ ई०--४३३ ई० ) 

६--गंडव्यूड ( चतुथ शताब्दी के पूब ) 

७--तथागत गुह्यक या तथागत गुणज्ञान ( सप्तम शताब्दी ) 





५, ए हि. इं. लि., चिंटरनित्स, वा. २, प. २६४४-२९५ | 


महायानी साहित्य और उसकी विशेषताएँ ३६. 


८-दशमूमीश्वर ( २६९७ ई० ) 
इन नौ ग्रंथों को बेपुल्य सूत्र भी कहते हैं । 


महायान के सिद्धांतों के विवेचन की दृष्टि से 'सद्धम पुंडरीक' का प्रथम - 
महत्व है। (पुंडरीक! के बुद्ध देवाधिदेव से कम नहीं है, अनादि हैं, श्रनंत 
हैं, महाभिषग्‌ हैं?!" । उनके पितृत्व और भिषगत्व दोनों का संयुक्त रूप एक 
सांकेतिक कथा में मिलता है । एक बार एक पिता, जो महाभिषग थे, कुछ 
दिनों के लिये यात्रा पर चले गए | उनके सभी पुत्र इसी बीच रुग्ण हो गए । 
पिता ने लॉयकर पुत्रों के लिये रसायन तैयार किया । उसका कुछ ने सेवन 
कर आरोग्यलाम किया ओर कुछ ने उसका सेवन करना अस्वीकार कर 
दिया । शेष पुत्र मी ओषधि ले लें, इसके लिये भिषगराज कहीं दूर चले गए. 
ओर यह प्रचारित कर दिया कि उनका देहांत हो गया। अंततः अत्यधिक 
पीड़ित होने पर उन पुत्रों ने भी पिता के निदेश के अनुसार ही रसायन का 
सेवन कर स्वास्थ्यलाभम किया। बुद्ध भो इसी प्रकार ऊपर से निर्वाण प्राप्त 
कर लेते हैं किंठु बार बार उपदेश देने के लिये लोगते हैं। पालिसूत्रों की 
तरह पुंडरीक! के बुद्ध उपदेश देते हुए स्थान स्थान घूमते नहीं अपितु 
ग॒श्रकूट पवत पर भिक्षुओं ओर भिक्षुणियों, बुद्धों, बोधिसत्वों, देवताओं, 
अद्ध देवताओं के विशाल समूह से आइत होकर बैठते हैं । जब वे घमवर्षा 


: की इच्छा करते हैं तो उनके दोनों अ्॒वों के वीच की रोमावलि से प्रकाश- 


किरण फूय्ती है जिससे अठारह सहस्र॒ बुद्धक्षेत्र, तन्निहित जीव, बुद्ध आदि. 


सभी उससे प्रकाशित हो उठते हैं। पुंडरीक के बुद्ध शक्तिमान्‌, सिद्ध और 


१०, यथा हि सो वद्य डपायशिक्षितों विपरीत संज्ञिन्‌ सुतान्‌ हेतोः । 
जीवन्तम्‌ आत्मानझतेति भूयात्‌ तम्‌ वेच्चु विज्ञस्‌ न रूपेण चोदयेत्‌ ॥२०॥ 
यम्‌ एवं हम्‌ लोकपिता स्वयस्भू: चिकित्सकः संवेप्रजान्‌ नाथः 
विपरीत-मूढांइच विद्त्व बालान्‌ अनिबृतो निश्ंत दुशयामि ॥२१॥ 


--सद्धमं पुंडीीक, १५. २०-२१ पु. रण्८ | 


९० तांत्रिक बोंद्ध साधना ओर साहित्य 


एंद्रजालिक हैं जिनको भक्त श्रोताओं की इंद्रियाँ से क्रीड़ा करना अत्यधिक 
प्रिय है। कहा गया है कि जिसने बुद्ध के उपदेशों फो सुना है; सत्कम किया 
, है, आचारनिष्ठ जीवन बिताया है, वह बुद्ध हो सकता है। किंबहुना, जो 
लोग किसी प्रकार के घ्तृूप का, बुद्धमूर्ति का निर्माण करते हैं, भीतिचित्र 
खींचते हैं, स्वूपों पर पुष्पापण यथा सुगंधि फा अपंण फरते हैं या उसके सामने 
गायन वादन करते हैं, वे जो श्रचानक बुद्ध के प्रति आदर को भावना कर 
लेते हैं, यहाँ तक फि वे बालकभी जो अनजान में या क्रीड़ा में बुद्ध के अंगों का 
आकार दीवालों पर खींच लेते हैं, सभी बोधघि तक पहुँचते हूँ! * | 
यह तो एक प्रतीति मात्र हे कि तीन यान (-स्थविर्यान या हीनयान, प्रत्येक 
बुद्धथान और बोधिसत्वयान या महायान ) हैं, जिनके अनुगमन से निर्वाण 
क्री प्राप्ति हो सकती है। वास्तव में बुद्ध की कर्णा ही है जो सभी लोगों फो 
समान रूप से बोधि की प्राप्ति करा सकती है? * | 


इस ग्रंथ में केवल महायान फी उन विशेषताओं का ही परिचय नहीं 
मिलता, जो प्रथम शताब्दी तक महायान में समाविष्ट हो चुकी थीं, अपितु 
उस समय के बोधिसत्व अवलोकितेश्वर का भी परिचय मिलता है जो उस 
समय प्रधान उपास्यदेब के रूप में स्वीकार किए गए थे । इसमें बोधिसत्त्व का 
प्रशस्त गुणगान है ।१३ उस समय के महायानी स्तूर्पों और विहारों की वेमव 
संपन्नता और संपत्ति का भी वशुन किया गया था | उसके विवरणों से स्पष्ट 





११, इमे च ते श्रावक नायकस्य ये हिं श्रतस शासनमेतदप्रयम्‌ | 
एकापि गाथा श्रुत॒ घारिता वा सर्वेषु बोधाय न संशयोडस्ति ।। 
। “+सद्धम॑ पुंडरीक, २. ७३-६६, पु. ४२-५० । 
१२. सद्धमंपुंडरीक, दे; ए. हि. इं. लि , विंटरनित्स, वा, २, पु, २९७-२९८ 
पर अनूदित कथा । 
8२, सद्धमंपुडरीक, २४; ए हि० इं० ल्लि०, विंटरनित्स, वा० २, घृ० ३०३ 


महायानी साहित्य श्रोर उसकी विशेषताएँ ४१ 


है कि जिस महायान का यहाँ वर्शान किया गया है उसमें बुद्धपूजा और स्तूय- 
पूजा मान्य थी। इसके अनुसार बुद्ध की एक फूल की पूजा भी बुद्ध साज्षा- 
त्कार कराने में समथ है। केवल नमोस्तु बुद्धाय” मंत्र के उच्चारणमात्र से 
बोधिप्राप्ति संभव है |१४ 

'अवलोकितेश्वर गुशकरंडब्यूइ जैते ग्रंथों में ग्रवलोकितेश्वर की पुष्कल 
शुणगाथा उपलब्ध है। आदिबुद्धा की मी कल्पना की गई है, जो सूश्टिकर्ता 
हैं, स्वयंभू हैं। विंटरनित्स ने यह अनुमान किया है कि लगभग ६४वीं 
शताब्दी तक अवलोकितेश्वर की उपासना भारतवष. में प्रचलिद हो चुकी थी 
क्योंकि फाह्मान ( १६६ ई० ) ने सिंहल से चीन लॉटते समय तूफान से घिर 
जाने पर प्राणरक्धा के लिये बोघिसन्च अवलोकितेश्वर से प्रार्थना की थी | 
श्रवलो कितेश्वर की प्राचीनतम मूर्ति ५ वीं ईस्वी शताब्दी की है |” बोधि- 
सत्त अवलोकितेश्वर सभी प्राणियों को मक्त करने के लिये, उुद्धत्व के योग्य 
होते हुए भी उसे अस्वीकार कर देते हैं। उनका उद्देश्य है--समभी प्राणियों 
के लिये निर्वाण सुलम करना, सभी लोगों फो सहायता देना, सभी प्रकार 
फी विपत्तियों से उन्हें बचाना, अनंत करुणा की वर्षा करना; पाप से तनिक 
भी न डरना, नरक के द्वार पर भी न रुकना। अंतिम प्रतिज्ञा को व्याख्या 
में कहा गया है कि जीवों पर करुणा करने के लिये यदि बोधिसत्व को पाप 
या निषिद्ध या अकुशल कम भी करना पड़े तो उसे संकुचित न होना 
चाहिए। बोधिसत्व के लिये किसी को अप्रसन्न फरने की अपेक्षा नरक 
भोगना अच्छा है ।** इसग्ंथ के गद्यरूप का द्वितीय परिच्छेद तांत्रिक 


अनिल लनिनन भय थ 57 प्ाजनता 5 


१४, सद्धम॑पुंडसीक, २.६४-९६--पुष्पेण चैकेन च पूजयित्वा आलेख्यमित्तो 
सुगतान्‌ बिम्बानू । विक्षिप्तचित्ता पि. च पूजयित्वा अनुपूर्व द्वक्ष्यन्ति 
ति बुद्धकोटय; ।॥९४॥ प्रू० ४६-०० | 


0-७ नमन मननननान + थ०-++००»०&लनन-न> लक 





१७, ए हिं० इं० लक्षि०, विंटरनित्स, चा० २, पृ० ३०६ । 
६६, चही, ए० ३०७, पादटिप्पणि | 


२ तांजिक बोद्ध साघना और साहित्य 


प्रभावापन्‍न है जिसका अनुवाद काल ध्८०-१००१ ई० है। इसमें “ओऑं 
मणिपदमे हुं? जैसे तांजिक मंत्र भी हैं। ६ बर्णों के ज्ञान का गौरव गान 
भी है । 

'सुखावती व्यूहों? में अ्रवलोकितेश्वर के स्थान पर अमिताभ प्रतिष्ठित हैं | 
'सुखावती व्यूह! महायानियों की स्वर्गकल्पना है। यह स्वग बुद्ध अमिताभ 
या अ्रमितायुस का है। जिन लोगों ने बोधि के प्रति अपने विचारों को 
केंद्रित कर दिया है, प्रभूत सत्कम क्षिया है, जो मृत्युतमय अमितायुस्‌ का 
ध्यान करते हैं, वे सुखावती ब्यूह में जाते हैं। यह स्वर्ग सत्कर्मा का पारि- 
तोषिक नहीं, अ्रमितायुस्‌ के नाम श्रवण और मृत्यु समय उनका ध्यान 
करने के फलस्वरूप प्राप्त होता है। इसी प्रकार “अमितायुर्ध्यान सूत्र! में 
अमिताभ के ध्यान के फलस्वरूप प्राप्त होनेवाले अलौकिक फलों का विवेचन 
है। इसके अनुसार अमितायुस्‌ के ध्यानमात्र से कोई व्यक्ति सुखावती की 
प्रातति कर सकता है। 'सुखावती व्यूह” जिस प्रकार अ्रमिताम के स्वर्ग का 
वणन करते हैं, उसी प्रकार “अक्ञोम्य व्यूह बुद्ध अन्बोम्य के लोक का वर्णन 
फरता है | क्‍ 

इन सभी महायान सूत्रों के विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि ५ वीं 
शताब्दी तक महायान में इन विचारों का बहुल प्रचार हो चुका 
था । स्वूपनिर्माण, मूर्तिस्थापन, स्तूप-मूर्ति--पूजा उपासना; ध्यान 
आदि आवश्यक पुशय क्रिया कलापों में गिने जाते थें। र्वग और 
नरक की कल्पना अधिक प्रगल्म होकर पुराणों श्रोर तंत्रों के अनुसार 
ही चलने लगी थी। बुद्ध की अ्रल्लोकिकता, बोधिसत्व की करुणा 
ओर अ्रनात्मज्ञान को बहुलता से स्वीकार किया जाने लगा था। 


सिद्धियों का आरोप, अमभिताम, श्रक्ञोम्य, अवलोकितेश्वर जेसे अनेक देव- 


ताझ्नों का निर्माण बहुत तेजी से हो रहा था । बुद्धों, बोघिसत्तों फो मद्दाभिषग्‌ , 
पितृभावयुक्त, अलोकिक सिद्धिसंपन्न और एंद्रजालिक समभकका जाने लगा 
था। करुणा संपादन की दृष्टि से बोधिसत्त्व के लिये पाप पुण्य में कोई मेद 


हब 
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नहीं था। सभी ग्रंथों ने मुक्त्कठ से बुद्धों और बोधिसत्त्वों का गौरवव्शन 
करने में तनिक भी संकोच नहीं किया है । 


इन ग्रंथों के अतिरिक्त कुछ भ्रंथ ऐसे हैं जो दाशनिक दृष्टि से भी महत्व- 
पूण हैं। प्रज्ञापारमिता ग्रंथों में पटपारमिताओं का प्रभूत विवरण उपलब्ध 
होता हैं। बोधिसत्त्व बुद्धत्व प्राप्त करने के पूव षटुपारमिताओं (६ प्रकार 
की पारमिताओं-पूणताओ्रों) का अभ्यास करता है| दान, शील, ज्ञांति, वीयं, 
स्‍्यान और प्रज्ञा पारमिताओं में अंतिम श्रेष्ठमम है। इन ग्रंथों में प्रारंभिक 
पंचपारमिताओं की अपेक्षा प्रज्ञागारमिता का वशुन अधिक विस्तृत है| शून्यता 
का ज्ञान ही प्रज्ञा या परम ज्ञान है। शूत्यता का अर्थ है सभी पदार्था की 
निस्सारता | कुछ पारमिता ग्रंथों में धारणियों फी भी रक्षा फी गई है। 
प्राचीनतम पारमिता ग्ररथ “अष्टसाहबसििकाप्रज्ञापारमिता?? में बारबार यह 
घोषणा की गई है कि सभी पदार्थ निस्सार हैं, शून्य हैं और यहाँ तक कि 
अंततः बुद्ध, बोधिसत्त्व, प्रज्ञा सभी शून्य हैं। १७ 


गंडव्यूद् जैसे ग्रथों में बोधिसत्व सिद्धांत की गुणगाथा है। बोधिसत्त्व 
बह है जो बोधिप्राप्ति के लिये कृतनिश्चय है। उसके जीवन फा उद्देश्य है-- 
जीवों के प्रति प्रेम ओर करुणा दिखाना, दुःख से उनकी निश्चत्ति के लिये 
प्रयल्ष करना, नरक को खाली करने के लिये तथा स्व का माग दिखाने 





१७. अष्टलाहसिकाप्रज्ञापारसिता --सं० राजेंद्रलाल मित्र, पृ० ३२१ आगे--- 
“स्वयञ्ञ सब्वंपापनिवृत्तोी स्थातव्यं दानं दातव्यं शील॑ रक्षितव्यं क्षान्त्या 
सम्पादयितव्यं वीरमारव्ध्यं ध्यानं समापत्तव्यं प्ज्ञायां परिज्यः कतंव्योनु- 
लोमप्रतिलोम प्रतीत्यसमुत्पादोग्यल्ोकयितव्योडन्येषामपिं तन्र समादा- 
पकेन तद्बण्णंचादिना तत्समनुजझेन च भवितव्यं एवं सत्येषु यावद्"ोघिस- . 

स्वन्यामवक्रान्ती सत्वपरिपाचने च स्थित्वाइन्येषाम्मपि तत्र समादापकेन 
तद्वण्णंबादिना तत्समनुझेन च भवितव्यं ।?? ( षोडष परिचते, घ० ३२२ ) 
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के लिये उपदेश देना ओर प्रयज्ञ करना । १: दशभूमक या दशमूमीश्वर 
या दशभूमिक ग्रंथों में उन दशभूमियों का वर्णन है जिनमें बुद्धत्व की प्रासि 
होती है। इसके वक्ता बोधिसत््व वज्भगर्म हैं जो बुद्धों ओर बोधिसत्वों के समूह 
से घिरे हैं। रत्नकूट में बोधिसत्व और शूल्यता के सिद्धांत की बारबार घोषणा 
की गई है | “सद्धमलंकाबतार सूत्र” या “लंकावतार सूत्र? में शून्यवाद 
का परिष्कृत रूप उपस्थित किया गया है। समाधिराज में ध्यान और समाधि 
की सहायता से प्रज्ञाप्राप्ति का विधान किया गया है। किंतु इन दोनों के 
पूव बोधिसत्व के लिये संसारत्याग, जीवों के प्रति उदारता, सञ्जनता; अपने 
जीवन और स्वास्थ्य के प्रति उदासीनता, झून्यता में पूरा विश्वास आवश्यक 
माने गए हैं। “शिक्षा समुच्चय” में ग्रोषधि के रूप में मांसभश्नण न्याय्य 
साना गया है ।*" सुवशणाप्रभास जैसे ग्रंथ का महत्व आचार और दशन दोनों 
इृष्टियों से है। इस पर तंत्रों का प्रमात्र अ्रधिक स्पष्ट है। बोधिसत्त्वावस्था, 
बुद्ध की अलोकिफता, झूल्यता सिद्धांत, मैत्री, पापादेशना आदि फा सबविस्तर 
वर्शन है। इस ग्रथ सें श्रीमहादेवी ओर देवीसरस्वतोी, दोनों ही ग्ंथ की 
महतता जिद्ध' करने के लिये उपस्थित होती हैं। अनेक स्थानों पर तांत्रिक 
क्रियाश्रों की शिक्षा मी दी गई है। नारी शक्तियों में हारीति, चंडिका 
अगदि का नाम भी आया है ।१ "१ 





'न*र 


9८, गंडब्यूह, १०१ आगे, १२२, ११० आगे; ए हि. इं. कि, विंटरनित्स, वा, 
२, छ्ू०, 2२ द्द्‌ | 

१९, ए हिं० इ० स्लि० विटरनित्स, वा, २, पु० रे३० । 

२०, शिक्षासमुच्चय, शांतिदेव, अगर जी अनुवाद--सेसिल बडल,छ० $३१-१३२- 
“बट दि ईंटिंग आफ फ्लेश डेस्क्राइब्ड इन दि 'ज्ञानरवि परिए्च्छा? इज 
हार्मलेस, विकॉजु इट इज यूज फुल फॉर ए अंठ एंड ।? तथा आगे | 

२१, सुवर्शप्रभास, सं० राय शरतचंद्र तथा पं० सरवचंद्र शास्त्री, अथवा सुबर्ण 
प्रभास सूत्र--नंजिओों । चतुर्थ परिवर्त--पापादेशना । 
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येग्रथ ५-७ वीं शताब्दी पूब के ही हैं। इनका जो समय यहाँ बताया' 
गया है वह अधिकतर चीनी अनुवादों का समय है। मूल्ग्रथों के निर्माण- 
काल फा ठीक ठीक पता नहीं चलता । इन ग्र'थों के विवेचन से पता चलता' 
है कि उस समय तक बोधितत्त्य का छिद्धांत पूर्णतया मान्य हो गया था 
बोधिसत््व के लिये प्रशाप्राप्ति ओर करुणाप्रकाश आवश्यक था। बोघिसत्त्व 
में इन दोनों तत्वों को अनिवाय रूप से माना जाता था। बोधिसत््व और 
करुशातत्व महायान फो हीनयान से अलग करनेवाले हुए । अलग करने 
वाले सिद्धांतों का संबंध बुद्ध के व्यक्तित्व से भी है। ह्दीनयानी उन्हें' केवल 
महापुरुष के रूप में स्वीकार करते थे और लोकोत्तरवादियों ने उनसे आगे 
बढ़कर कहा कि बुद्ध लोकोत्तर पुरुष थे। वे केवल मानवीय अनुभवों को 
प्रात्त करने के लिये इस (थ्बी पर अ्रवतरित हुए थे। महासांधिकों ने आरंभ 
से ही उन्हें, देवी माना था। इन मतभेदों को ओर गंभीर करनेवाला एफ 
झोर निर्वाशर्संबंधी मत था। हीनयान वैयक्तिक निर्वाण का अभिलाषी 
ओर प्रयासी था जब्॒कि महायान सामूहिक निर्वाण का। हीनयान और 
महायान के भेदक तत्वों का विवेचन विद्वानों ने बड़े विस्तार से किया है। 
जिन ग्रथों का विवेचन यहाँ महायान को विशेषताओं को उद्घादित करने 
के लिये लिया गया है, उनसे स्पष्ट है कि महायान में लगभग ५वीं शताब्दी 
तक बोधिसत्व, बुद्ध. की अलौकिकता, मैत्री, करुणा, पापादेशना, झृत्यता, 
प्रज्ञा, जीवों के लिये संसारत्याग, ध्यान, समाधि, झशन्यवाद, दशभूमियाँ, 
स्वर्ग नरक को कल्पना, सुखाबती, पारमिताएँ, अन्वञोम्य अमिताम अवलो- 
कितेश्वर जैसे देवता, हारीति चंडिका श्रीमहादेबी, देवीसरस्वती जेंसी देवियाँ, - 
स्तूपनिर्माण, मूर्तिस्थापना, स्तूप-मूर्ति-पूजा और उपासना; मंत्र, छु; वर्ण, 
धारणियाँ, बुद्धमक्ति श्रादि विषय विशेष प्रिय हो चुके थे। इन विषयों से 


षष्ठ परिवर्त--प्रतीत्य समुत्पाद तथा झून्यवाद । 
तथा ए० हिं० ईं, लि.) विंटरनित्स, वा, २,--“सुवर्ण प्रभास” परिचय प्रसंग ॥ 
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स्पष्ट पता चलता है कि आचारसंबंधी ( यथा--स्वृपपूजा, मूर्तिपूजा, पुष्पापण 
इत्यादि ), साधनासंबंधी ( यथा--षट्पारमिता, भक्ति, ध्यान, समाधि, 
करुणा, भमैत्री, त्याग, पापादेशना ) तथा दशनसंबंधी ( यथा--प्रज्ञा, झूल्यता, 
(2 पु का गो 

नरात््य ) सभी विषय अत्यधिक मान्य ओर प्रिय हो चुके थे । 


ड़ +3पक बाप 


५. महायान दर्शन 


पूब परिच्छेद में कहा जा चुका है कि महायान धर्म प्रथम ओर द्वितीय 
शताब्दी तक अपने पूर्ण विकसित रूप को प्राप्त कर चुका था। लगभग 
दूसरी से पाँचवी शताब्दी तक इसमें गंभीरता आ गई, इसमें दाशनिक 
विवेचन होने लगे जिससे इसकी घार्मिक भित्ति और भी सुद्ढ हो गई। 


फलस्वरूप आगे चलकर भारत में जो बौद्ध धर्म रूपांतरित हुआ, उसमें उसके 


दाशनिक सिद्धांत आंशिक परिवतन के साथ दिखाई देते हैं। इसलिये महा- 
यान के दाशंनिक पक्षु पर भी विचार करना आवश्यक है। 

दाशनिक दृष्टि से बौद्ध दशन के चार मत माने जाते हैं--- 

(१ ) सोत्रांतिक मत (२, वेभाषिक मत 

(३) माध्यमिक या शून्यवादी मत (४) योगाचाश या विज्ञानवादी मत | 
इनमें प्रथम दो हीनयान के अंतर्गत तथा अंतिम दो महायान के अंतर्गत माने 
जाते हैं। सबसे महत्वपूण प्रश्न निर्वाणु का था जिस पर मतभेद होने पर 


'महायान ने अपना एथक्‌ श्रस्तित्व स्थापित कर लिया | हीनयान के अनुसार 


निर्वाण फी प्राप्ति के लिये व्यक्ति को इस प्रकार प्रयत्नशील होना चाहिए 


कि जिससे वह अपने को दुश्ख से आत्यंतिक रूप से निबृत्त कर सके। वह 


धग्रात्म दीपो भव! के सिद्धांतों को माननेवाला है। श्रर्थात्‌ हीनयानियोँ के 
लिये निर्वाण व्यक्तिगत श्रात्यंतिक दुःखनिबृति है जभ्न कि दूसरी ओर महा- 
बुद्धल्वप्राप्ति के लिये केवल अपनी आत्यंतिक दुश्खनिव्वति नहीं मानता 
अपितु उसका उद्देश्य बोधिसत्त्वभूमियों का क्रमिक भेदन करते हुए. 
उस परमज्ञान फी प्राप्ति है जिससे वह कृताथ व्यक्ति दुशख से सभी व्यक्तियों 
को आत्यंतिक रूप से निवृत्त कर सके। निर्वाण की उपलब्धि तब तक 


स्वीकार नहीं है जब्र तक सभी थाणी दुःख से निवत्त न हो जायेँं। तालय॑ 





५ (१5 को, ५ 
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यह कि महायान प्राणियों की सामूहिक दुध्खनिव्वत्ति को अपना उद्देश्य 
मानता है| शुद्ध दशन की दृष्टि से हीनयान जैनमत की तरह शुद्ध' निरीश्वर- 
बादी मत है। महायान मत एक प्रफार से ईश्वरवादी है। वह बुद्ध को अलौ- 
किक पुरुष, अवतार के रूप में स्वीकार करता है। जगत्‌ की सत्ता को केकर जो 
प्रश्न उठते हैं, उनके विषय में मतभेद होने के फारण बोद्ध दर्शन के उपरोक्त 
चार मत बने । जगत्‌ के पदार्था को हम प्रत्यक्ष करते हैं अत३ उन्हें असत्य 
नहीं माना जा सकता | इस मत को माननेवाले बेभाषिक फहलाए । वाह्मार्थै 
फो प्रत्यज्ञसिद्ध न मानकर अनुमेय माननेवाले सोत्रांतिक कहलाए। वाद्य 
भोतिक जगत्‌ को पूर्णतया मिथ्या स्व्रीकार कर चित्त या विशान को ही एक- 
मात्र सत्य माननेवालों को विशानवादी कहा गया । वाह्याथ ओर चिच या 
विज्ञान दोनों फो अ्रसत्य माननेवाला तथा जागतिक पदार्था की निस्सारता 
( शून्यता ) या सद्भाव की झूल्यता को सत्य माननेवल्ा मत माध्यमिक या 
शून्यवादी मत के नाम से प्रसिद्ध हुआ ।* 

पं० बलदेव उपाध्याय ने केवल वेभाषिक को छोड़कर शेष तीन को 
महायान के अंतर्गत ध्वीकार किया है |* उनका तक यह है कि सचाविषयक 


/कनमकलषनभीी फिलनल+>>क--+कननानात++++-- 
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१. मानसेयोदय--नाराथणरचिंत, सं० सी० कुन्हन राजा तथा एस० एस० 
सूयनारायण शास्त्री, प्रृ० ३००--एसे चत्वारोडपि बुद्धशिष्या: । एप च 
तेषां सिद्धांतसंक्षेपडल्लीक:---.._ 

सुख्यो माध्यमिको विचतंमखिलं शुन्यस्थ मेने जगत्‌ 
योगाचारमते तु सन्ति मतयस्तासां विवर्तो5खिल:ः । 
अथो5स्ति क्षणिकरत्वसावनुमितो बुद्धयेति सोच्रान्तिक: 
प्रत्यक्ष क्षणभज्नरं च सकल वभाषिको भाषते ॥३१॥ 


२, भारतीय दर्शन-पं० बल्ददेव उपाध्याय, पृ० १९७ । 
बोद्ध दर्शन--पं ० बलदेव उपाध्याय, पृ० १९१ । 


* आओ 


महायान दशन धह्‌ 


प्रश्न पर मतभेद होने पर भी सोच्ञांतिक, माध्यमिक और योगाचार, महायान॑ 
के सम्मत सिद्धांतों के अनुयायी हैं। तत्वसमीक्षा फी दृष्टि से बेभाषिक एक 
छोर पर श्राता है तो योगाचार माध्यमिक दूसरी छोर पर टिका हुआ है। 
सौत्रांतिक का स्थान इन दोनों के बीच का हे क्योंकि कतिपय अंशों में वह 
सर्वास्तिवाद का समथफ है, पर अन्य सिद्धांतों में वह योगाचार की ओर 


झुकता है ।? 


बौद्ध दाशनिक मर्तों का यह विभाजन आस्तिक दाशनिक ग्रंथों में उप- 
लब्ध होता है। बोद्धों की दृष्टि से उनके यहाँ तीन यान प्रचलित हैँ---आवक-' 
यान, प्रत्येकबुद्धयान श्रोर बोधिसत्वयान । इनमें से प्रत्येक साधना श्रौर 
मुक्ति या बोधि की कल्पना के संबंध में मतभेद रखते हैं। बुद्ध के बताए हुए 
ग॑ पर चलकर बोधि प्राप्त करानेवाज्ञा आवफयान कहलाता है। बुद्ध ने 
चार आयसत्यों का उपदेश दिया था। इन आयसत्यों के साज्नात्कार की 
साधना हीनयान, श्रावकयान में गरहीत है। प्रत्येकबुद्धरयान फी साधना 
प्रतीत्यसमुद्याद के साक्षात्कार की साधना है। यह यान मानता हे कि बुद्धत्व 
की प्राप्ति अपनी ही चेतना से संभव है। बिना गुरूपदेश के ही वह प्रज्ञा की 
उपलब्धि फर सकता है। यह भी वेयक्तिक निर्वाण या आत्यंतिक दुशख- 
निब्चि को श्रेयस मानता है। बुद्धत्व की प्राप्ति हो जाने पर भी उसमें दूसरे 
का उद्धार करने फी शक्ति नहीं रहती | वह दुश्खों से निद्वत होकर शांत 
जीवन व्यतीत करता है। बोधिसत्वयान की विशेषताओं का पुष्कल विवेचन 
( चतुर्थ परिच्छेद में ) उपस्थित किया जा चुका है। इन तीन यारनों का 
विस्तृत विवेचन यहाँ उपस्थित न कर यह कह देना आवश्यक है कि इस 
विभाजन में धार्मिक और साधनात्मक दृष्टि प्रधान दिखाई देती हैं। वेभाषि- 
कफादि का जो विभाजन ऊपर उपस्थित किया गया है, वह भारतीय दाशनिकों 





३, भारतीय दशन--पं० बलदेव उपाध्याय, पूृ० १९७ | 
४ 


० तांत्रिक बौद्ध साधना ओर. साहित्य 


ओर आचार्यों द्वारा पूर्णतया स्वीकृत है। अतः यहाँ उसी विभाजन को ध्यान _ 


में रखकर महायान के दाशनिक मतों का परिचय उपस्थित किया जा रहा है । 
४. माध्यमिक मत या शुन्यवाद्‌ न 


इस मत के प्रधान आाचाय॑ नागाजुन हैं। इन्होंने अपने माध्यमिक 
शासत्र) या “माध्यमिक कारिका? में माध्यमिक मत तथा झून्यवाद का पूर्शा 
पोषण किया है| इसके अ्रतिरिक्त नागाजुन के प्रसिद्ध ग्रंथ हैं--प्रज्ञापारमिता 
सूत्र, दशभूमिविभाषाशास्त्र ( दशभूमि सूत्र की बृत्ति )। ग्रंथों के विषय से 
स्पष्ट है कि नागाजुन की दृष्टि से महायान के तीन विचारस्तंभ हैँ---शून्यवाद, 
'पारमिताएँ. तथा दशभूमियाँ। विंगरनित्स ने नागाजुन के माध्यमिक शास्त्र; 
प्रशापारमितासून्र शास्त्र; युक्तिषशिका; शुन्यता सस्तति, प्रतीत्यसमुत्यादह्नदय, 
महायानविशिका, विग्रहव्यावतिनी, दशभूमिविभाषाशास्र, एकछोफ शास्त्र 
ग्रथों फा विवेचन किया है | शुद्ध दाशमनिक विवेचन के लिये इनमें से 
प्रतीत्यसमुत्पादहदय, शुन्यतासप्तति, माध्यमिक शाज्नर; युक्तिषड्टिका तथा 
विग्रहव्यावतनी विशेष महत्वपूर्ण हैं। द 

नागाजुन का शुन्यवाद बुद्ध के प्रतीत्यसमुय्याद का ही विकसित और 
तफंप्रतिष्ठित रूप है। नागाजुन ने स्वयं शुन्बवाद को प्रतीत्यसम॒त्पादवाद 
माना है” | इसी फो नागाजुन ने मध्यस मार्ग भी माना है। अत; नागाजुन 
के शून्यवाद के विवेचन के लिये बुद्ध के प्रतीत्यसमुत्पाद का विवेचन 
आवश्यक है | 
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४. ए हि, ईं, लि,, विंटरनित्स, वा, २, ए. ३४१-३४८ । 
७, मूलमाध्यमिककारिका--नागाजु न, (चंद्रकीति की बृत्ति सहित), २४, १८०-- 
यः. प्रतीत्यसमझुत्पादः झृन्‍्यतां तां प्रचक्ष्महे । 
सा प्रज्षप्तिर्पादाय प्रतिपत्सेव मध्यमा ॥ 
““महायान-भदंत शांतिभिक्ष, ए, ९९। 





के 


कक लटक 33 अनाज आ हम 


छह । 


महायान दशन है 


चंद्रकीति के अनुसार “प्रतीत्यसमुत्याद! पद में थ्रतीत्य” शब्द 'ल्यबन्त? 
है या ल्यप्‌ प्रत्ययांत है। ल्यप्‌ पूवकालिक क्रिया का प्रत्यय है श्रोर साथ ही 
प्राप्यथक या अपेक्षार्थक है | समुत्याद शब्द की निष्पत्ति प्रादुर्मावा्थक 'पदि? घातु 
से हुई है। सम! और “उत्‌? ये दोनों उपसग हैं। इस प्रकार यह समुत्याद 
शब्द प्रादुर्भावार्थंक है । सच्च मिलाकर प्रतीत्यसमुत्ाद! का शब्दाथ है-- 
“हेतु और गप्रत्यय की अपेज्ञा कर भावों की उत्तत्ति ।?* कुछ विद्वानों ने 
इसी फो सापेक्षकारणतावाद कहा है। “अस्मिन्‌ सति इदं भवति??*-..-बुद्ध 
के इस वचन की व्याख्या करते हुए चंद्रकीर्ति, प्रतीत्यसमुत्पाद पर ही 
पहुँचे हैं ।ट उनका कहना है कि “इसके रहने पर यह होता है |? अथवा, 
बी उत्पचिवश इसकी उत्पत्चि होती है। प्रत्ययार्थ प्रतीत्य समुत्पाद फा 
अथ है। 


“प्रत्यय” और “हेतु?? शब्द समानाथक नहीं। “प्रत्यय से उत्पाद”? 
(प्रतीत्य से उत्पाद) का अ्थ है बीतने से उत्माद--अर्थात्‌ एक के बीत जाने 
पर या नष्ट हो जाने पर दूसरे की उत्पत्ति होती है “बुद्ध का प्रत्यय ऐसा हेतु 
है जो किसी वस्तु या घटना के उत्पन्न होने से पहिले क्षण सदा छप्त होते 
देखा जाता है। प्रतीत्य समुत्पाद कायकारण को अविच्छिन्न नहीं, विच्छिन्न 
६. मूलमाध्यमिककारिकादृत्ति, चंद्रकीति, ए० ५। 

७, मर््जम निकाय, भाग १, प० २६२-२६३, १४, ८-- 

“( हृति ) अस्मिन्‌ सति इद्म होति, इमस्ख उप्पादा इदस्‌ उप्पज्जति ।? 
४८, मूलमाध्यमिककारिकाबूत्ति, चंद्रकीति, ४० ५-- 

“अतीत्य शब्दो द्यबन्तः प्राप्तावपेक्षायां वतते । पदि प्रादुर्भावे इति सम्ु- 

त्पाद शब्द ग्रादुभावेड्थं चतते । ततदच दवेतुप्रत्ययसापेक्षों भावानामुत्पादः 

प्रतीत्य समुत्पादार्थ: |**'अस्मिन्‌ सति इंदं॑ भवति, अस्योत्पादादय मुत्पग्चते 
इति इदं प्रत्ययाथ प्रतीव्यसमुत्पादार्थम |? 


पर तांत्रिक बोद्ध साधना और साहित्य 


प्रवाह बतलाता है ९ जेसा ऊपर कहा गया है, नागाजुन ने शून्यता के दो 
नाम और दिए हैँ--उपादायप्रश्प्ति और मध्यमा प्रतिषद । उपादाय प्रशप्ति 
का अथ हे--प्रत्येक प्रशसि ( या व्यवहार ) अपने आप में अ्रकेली नहीं हुआ 
करती है, अन्य सब्रको लेकर ही उसकी स्थिति रहती है। उनमें सापेक्षता 
रहती है। भदंत शांतिमिक्ष ने भाव और अभाव के बीच या शाश्वत और 
उच्छेद के बीच की राह को मध्यमा प्रतिपद कहा है। श्रन्यत्र कहा गया है 
कि कामभोग ओर बेफार की आत्मपीड़ा, इन दोनों किनारों (या अ्रंतों ) 
का सेवन प्रत्॒जितों को न करना चाहिए । चार आयसत्यों ( दुःख, दुःख- 
समुदय, दुःखनिरोध या दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपद ) में से अंतिम विशेष 
महत्वपूर्ण है १? प्रतिपद का अ्रथ मार्ग है। निर्वाण ही गंतव्य स्थान है। 
यह माग आठ अंगों से युक्त है | श्र्थात्‌ श्रशंगिक मार्ग या दुःखनिरोध- 
गामिनी प्रतिपद ही निर्वाण मार्ग है। इस मार्ग के आठ अंग निम्नलिखित 
हें---सम्यक दृष्टि, सम्यक संकल्प, सम्यक वाचा, सम्यफ कर्मात, सम्यक आजी- 
विका, सम्यक व्यायाम, सम्यक स्मृति, तथा सम्यक्‌ समाधि | यही बौद्ध धम 
को आचार मीमांसा का चरम साधन है। सम्यक्‌ का अथ है ठीक, साधु, 
शोभन। फिसी भी वस्तु के प्रति अ्रत्यधिक राग, अत्यधिक द्वेष या त्याग, 
सभी अनुचित हैं। इन दोनों श्रतियों के बीच ही सत्य रहता है। दाशनिक दृष्टि 
से जागतिक पदार्थों को न सत्‌ कहा जा सकता है न अतत और न उनके 
विषय में शाश्वववाद या उच्छेदवाद फी ही स्थापना की जा सकती है और 
इसीलिये इस मत को माध्यमिक मत कहा जाता है ।१* 


डक 


ऊपर के विषेचन से स्पष्ट है कि प्रतीत्यसमुत्पाद परिवर्तनशीलता एवं 
सकारणाता का सिद्धांत है। माध्यमिक कारिका में स्पष्ट रूप से कहा गया 


€, बोद्ध दशन, राहुल सांकृत्यायन, पृ० ३३ । 
१०, महायान, भदंत शांतिशिक्ष, घृ० ९९ । 
११, ए हिं० इं० फि, सुरंद्रनाथ दासगुप्त, वा० १, पु० १४७३ | 


हा 


महायान दर्शन ३ 


है कि “कर्म, कम फरनेवाले के बिना नहीं हो सकता | जब कम होता है 
तब कम करनेवाला भी होता है। श्रतः क्म और उसका फरनेवाला 
श्र्थात्‌ कर्ता अपनी अपनी अपनी सिद्धि' के लिये एक दूसरे की अ्रपेज्ञा रखते 
हैं। प्रत्येक पदाथ का यही हाल है| सब की सचा सापेक्ष ही है ।१९ ललित- 
विघ्तर में इसी सापेक्षता को बीजांकुरन्याय से समझाया गया है। बीज 
होने पर ही अंकुर होता है, पर बीज दी अंकुर नहीं है ओर बीज से प्थफ 
अथवा उससे भिन्न कुछ ओर वस्तु भी अंकुर नहीं है। अतः बीज शाश्वत, 
स्थिर, टिकाऊ या नित्य नहीं है क्योंकि अंकुर रूप में परिवर्तन देखा जाता 
है। यह उच्छिन्न या नष्ट भी नहीं होता क्योंकि अंकुर, बीजफा ही तो 
रूपांतर है ।१३ तात्पय यह कि प्रत्येक वस्तु का अपना कारण होता है। 
फाय, फारण से न तो अन्य या भिन्न होता है और न अनन्य या अभिन्न 
ही। यदि काय, फारणा से अन्य होता तो फारण का उच्छेद मानना 
पड़ता । यदि काय अनन्य अमिन्न ग्र्थात्‌ कारणुरूप होता तो उसे शाश्वत 
या नित्य मानना पड़ता । इसलिये संसार के किसी भी पदार्थ की सा नहीं, 
स्वभाव नहीं । सभी पदाथ अपनी सा के लिये कारण के ऊपर अवलंबित 
होते हैं। वस्तु का अक्लत्रिम स्वरूप ही परमार्थ है। कार्यकारण से निरपेक्ष 


१२, सूलमाध्यसिककारिकावचि, चंद्रकीति, छ० १८९-१९०, इतल्लो ० १२-१३*»-- 


प्रवीत्यकारक: कम कम त॑ प्रतीत्यकारक । 
कमंप्रवरतते नान्यत्यइ्यासः सिद्धिकारण ॥१२॥ 
एवं. विद्याहुपादान च्युत्सर्गादेति कर्मणः | 
कतुंर्च कर्मंकतृभ्यां शेषानभावान्‌ विभावयेत्‌ ॥।१४१॥ 
4३, मूलमाध्यसिककारिकाधुृत्ति, प्ू० २६, १०८--- 
वीजस्स सतों यथाह्रो नच यो वीज़ स चैव अड्डूरो । 
न च अन्य ततो न चैव तदेवमनुच्छेद अशाइधत 'धम्मंता ॥ 
तथा-शिक्षासमुच्चय, अंग्रेजी अनुवाद, ए० २२३, परि० १३। 


पूछ । तांजिक बोद्ध साधना और साहित्व 


होना ही स्वभाव है। समस्त प्रतीत्यसमुत्यन्न पदार्था फी स्वभावहीनता ही 
वस्तुओं का स्वभाव है, पारमार्थिक रूप है। इसके अतिरिक्त संसार के पदार्थों 
के फारण से उत्पन्न होने से उन्हें हम ऐकांतिक असत भी नहीं कह सकते 
आर सापेक्न होने के कारण उन्हें हम ऐकांतिक सत्‌ भी नहीं कह सकते। 
अतः उनके स्वभाव का निशुय मध्यमविंदु पर ही होगा, जो स्वयं शून्यरूप 
है। माध्यमिककारिका में इसी तथ्य की ओर संकेत किया गया है--- 


अस्तीति नास्तीति उभेषपि अ्रन्ता शुद्धी अशुद्धाति उभेडपि अन्ता । 

तस्मादुभे अ्रन्त विवर्जयित्वा मध्ये हि स्थान प्रकरोति पण्डित+ |।१४ 
शूल्यवाद पारमार्थिक सत्ता का निरेधात्मक (यथा ऋणात्मक ) वणुन 
फरता है। परमार्थ सत्य फो देखने का यह शून्यवाद निषेषात्मक दृष्टिफोश 
है। लंकावतारसूत्र में ( माघवाचाय द्वारा स्वदशनसंग्रह में उद्धृत ) 
कहा गया है कि पदार्थों का स्वभाव (स्वतंत्र रूप ) बुद्धिआरह्म नहीं है। 
श्रतः उसका वन नहीं किया जा सकता । जो कुछ भी सत्‌ है उसे अपने 
से भिन्न किसी वस्तु पर अपनी उद्यत्ति और सता के लिये अवलंबित नहीं 
होना चाहिए। किंतु हमारे ज्ञान में जितनी वस्तुएँ हैं, वे सभी किसी न 
किसी अन्य वस्तु पर आश्रित हैं। इसीलिये उन्हें सत्‌ नहीं कहा जा सकता; 
क्योंकि एक वायवीय ग्रह की तरह कोई भी असत वस्तु कमी मी अस्तित्व में 
नहीं आ सकती । यह कहना कि यह्द वस्तु सत्‌ और असत्‌ दोनों है, या 
न सत्‌ है न असत्‌ है--बुद्धि विरद्ध और अ्नगल होगा ।१७ शुन्यता इन 


१४, सूलमाध्यमिककारिकावत्ति, पंचस प्रकरण, पृ० १३५। 

१५, स्वंदशनसंग्रह, द्वितीय परिच्छेद, बौद्ध दशशनम्र्‌ | पृ० ११-१२ । 
बद्धया विविच्यमाननां स्वभावोी नावधायेते । 
अतो निरभित्षप्यास्ते निःस्वभावाइच दर्शिता; ॥ 
इृदं वस्तुबलायातं यद्ददुन्ति विपडदिचतः । 
यथा यथाड्थाडशिचिन्त्यन्ते विशीयन्ते तथा तथा ॥॥ 
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महायान दशन पूपू 


वस्तुओं के अनि्णय और अनिवचनीय स्वभाव का नाम है। वस्तुएँ सचात्मक 
प्रतीत होती हैं. किंतु जब हम उनके स्वतंत्र रूप या स्वभाव ( या वास्तविक 
रूप ) को जानने का प्रयत्न फरते हैं तो हमारी बुद्धि भ्रमित हो जाती है 
और हम न उन्हें सत्‌ फह पाते हैं, न असत्‌, न दोनों ओर न दोनों से रहित 
ही कह पाते हैं। तात्यय यह कि वस्तुओं का स्वभाव या शुन्बता इन चारों 
फोटियोँ से परे है; मुक्त है।।* 

इस विवेचन से स्पष्ट है. कि झून्यवाद को दो प्रकार का सत्य मान्य है। 
एक तो वहं जो इन चारो कोटियों में वर्शित हो जाता हैं ओर दूसरा उनसे 
परे । सभी प्रकार के पदार्थों के पीछे एक सर्वातिरिक्त अजय तत्व है जो 
परिवर्तन, आश्रिति और पदाथ धर्मों से परे है। इन्हीं दो प्रकार के सत्यों 
को नागार्जुन ने क्रमशः संद्ृति सत्य और परमाथ सत्य कहा है । संबृतिसत्य 
अविद्याजनित व्यावहारिक सत्य है और परमार्थसत्य प्रश्ञाप्रात्त सत्य है। 
बुद्ध ने दोनों प्रकार के सत्यों का उपदेश दिया है। दुःख, डुश्खसमुद्य 
ओर दुःखनिरोध, ये तीनों ही संब्तिसत्य के अंतर्गत आते हैं. और दुःख- 
निरोधगामिनीप्रतिपद. या निर्वाण परमार्थसत्य के अंतर्गत आता हैं| 
संबतिसत्य परमार्थसत्य की सीढ़ी दै। हमारे संकल्पों का फारण प्रप॑च है। 
प्रपंच का निरोध शून्यता या स्वधमनेरात्यज्ञान में होता है। यह झल्यता 
मोक्षोपयोगिनी है। झन्यता के ही ज्ञान से योगी को सद्यः निर्वाण की प्राति 
होती है। इसीलिये सब प्रप॑चों से निश्ुचि उत्पन्न करने के कारण ही शून्यता 
निर्वाण है। यह शून्यंता आध्यात्मिक साधना के लिये सर्वाधिक महत्व- 
पूर्ण है ।१४ 


जलन 





१६, मूलसाध्यमिककारिकावृत्ति, १.७, छू० 4३8-०-- 
न सन्‍नासन्‍न सदसद्धर्मों विवतंते यद्‌ । 
कथं निव॑ंतंको हेतुरेव हि युज्यते ॥७॥ 
१७, कर्मक्लेशक्षयान्मोक्ष: कर्मकक्‍लेंशाः विकल्पतः । 


पूद तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


स्र्श है। मन के संनिकर्ष में आने पर इंद्वियों का संपके जब विषयों से 
होता है, तब स्पश की उत्पत्ति होती है। सुख दुःख की श्रनुभूति का नाम 
ही वेदना है। इस वेदना का कारण स्पश है। वेदना से तृष्णा की उत्पत्ति 
होती है। किसी विशेष सुख को या सुखकर वस्तु फो या भाव को प्राप्त करने 
की इच्छा ही तृष्णा है। इसी तृष्णा से उपादान या आसक्ति फी उपलब्धि 
होती है। सत्री,त्रृत और आत्मनित्यता के प्रति आसक्ति को ही उपादान 
के तीन प्रकार कह सकते हैं। वस्तु या भाव के प्रति आसक्ति के कारण; 
उसकी उपलब्धि के लिये अ्रनेक कुशल अकुशल कम किए जाते हैं। इन्हीं 
कर्मो को भव कहते हैं ।** 


गविद्या से लेकर भव तक की अवस्थाएँ वतंमान सांसारिक जीवन फी- 
गवस्थाएं हैं जिनमें भविष्य जन्म के निदान घटित होते हैं। इस अवस्था 
में पाँच स्कंघों ( रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार ओर विज्ञान ) का पूर्ण संघटन 
रहता है। भव अवस्था वह अवस्था है जिसमें स्कंधों के बिखर जाने पर उन 
स्कंधों के पुन; संघटित होने की शक्ति रहती है। “भव पाँच स्कंघों की वह 
श्रवस्था है जिसमें अगले जीवन के शुरू होने की योग्यता है ।' निष्कर्ष यह 
कि जीवन फो आरंम करनेवाले हैं अ्रविद्या और संस्कार, जीवन का संचालन 
करनेवाले हैं तृष्णा और उपादान तथा एक जीवन के बाद दूसरे जीवन फो 
आरंभ करनेवाला है भव । ये तीनों पंचस्कंधों की विभिन्न अ्रवस्थाएं हैं। यह 
भव ही; शरीर रूप में विकसित पाँचों स्फंधों को, उनके विखर जाने पर फिर 
शरीर में विकास के योग्य पाँच स्फंधों का रूप देता है। अनेफ प्रफार के 


२२, अभिधंकोष, ३.२३-२४-- 
वित्ति; प्राहममैथुनात; तृष्णा भोग-मैथुन रागिणः । 
उपादानं तु भोगानां प्राप्तये परिघावत; ॥२१॥ 
स॒ अविष्यद्भवफर्ल कुरुते कम तद्भवः । 
प्रतिसन्धि; पुनर्जातिः जरामरणं आवबधिदुः ॥२४॥ 


मल ज ह्व 


मदहायान दर्शन पट 


कुशल अकुशल कर्मों के करने के फलस्वरूप जन्म की उपलब्धि होती है ओर 
जन्म का परिणाम है जरा ओर मरण, जो स्वयं अपने में ही घोर दुःख 
हैं। ऐसी ध्थिति में अ्रविद्या से संस्कार और संस्कार से विज्ञान कायरूप में 
होते हैं। यदि विज्ञान सांसारिक जीवन का द्वार है तो भव भविष्यत्‌ जीवन 
का | अतः भव के निरोध के लिये विज्ञान निरोध या संयम आवश्यक है। 
द्वादश निदानों के विज्ञान के इस विवेचन से विज्ञानबादी विज्ञान को समझश्नने 
में सरलता होगी । 


विज्ञानवाद विज्ञान या चित्त को सत्‌ मानता हैं। चित्त या विज्ञान के 
अतिरिक्त संसार के सभी पदार्थ इस मत की दृष्टि में असत्‌ हैं। नागाजुन के. 
झून्यवाद से तुलना करने से यह स्पष्ट होता है कि शझून्यवाद जहाँ 
संसार के सभी पदार्थों, चिच ओर पंचस्कंधों--सभी फो शून्य मानता है, 
वहीं विज्ञानवाद केवल विज्ञान को सत्‌ मानता है। इन विज्ञानवादियों का कहना 
है कि लिस चित्त के द्वारा जगत्‌ के समस्त पदार्थों का प्रत्यक्ष होता है ओर 
जिसके ज्ञान के आधार पर हम वाह्याथ ( बाह्य पदार्थ ) को असत्‌ समझते 
हैं, कम से कम उस विज्ञान को तो सत्य मानना ही होगा अन्यथा झुन्य॒ता की 
भी सिद्धि नहीं हो पायेगी। विज्ञान ( चित्त, सन और बुद्धि ) को सत्य 
मानने के कारणु ही इस मत का नास विज्ञानबाद पड़ा | 

यह मत चित से ही संपूर्ण जगत्‌ का प्रवतन मानता है। चित के ही 
निरोध से जगत्‌ का निरोध होता है। लंकावतार सूत्र में कहा गया है-- 


चितं प्रवतते चित्त चित्तमेव विम॒च्यते । 
चित्त हि जायते नान्यश्विचमेव निरुध्यते ||[*३ 
चिच की महा स्वीकार करने में विशानवादियों का मत हीनयानी 
सोत्रांतिकों से मिलता है। सोनत्रांतिकों फी दृष्टि में वाह्याथ फी सचा अनुमान- 


२३, लंकावतार सूत्र, गाथा १४५; बोद्धद्शंन-बलदेव उपाध्याय, पृ० २८१ । 


२० तांत्रिक बौद्ध साधना ओर साहित्य 


गम्य है, प्रत्यक्षगम्य नहीं | जिस प्रकार दीपक खय॑ अपने को जानता है, उसी 
प्रकार संवेदन (दुःखसुख की अनुभूति) भी स्वयं अपने को जानता है। अर्थात्‌ 
सौत्रांतिकों की दृष्टि में विज्ञान स्वयंप्रकाश है । उसी की सहायता से वाह्यार्थों 
की स्थिति का अनुमान होता है। विज्ञानवादी वाह्यार्थों की सचा फो नहीं 
स्वीकार करते। उनका कहना है कि यदि सौन्रांतिक वाह्यार्था फी सचा चित्त 
या विज्ञान पर अवलंबित स्वीकार करते हैं तो उस चित्त को ही सत्य मानना 
चाहिए, क्योंकि वाह्यार्थों के श्रनुपत्यित रहते हुए. भी चित्त उपस्थित रहता 
है । उसे अपनी स्थिति के लिये वाह्यार्थोी की स्थिति की आ्रावश्यकता नहीं 
रहती । जगत्‌ के पदार्थ मायामरीचिका सहश हैं, निःस्वभाव ( स्वतंत्र 
अ्रस्तित्वहीन ) हैं। विज्ञान के सत्‌ होने के कारण यह वाह्य पदार्थों के 
अवलंबन के बिना भी सत्तावान्‌ है। वह निरालंब है। इस सिद्धांत के 


आधार पर विज्ञानवादियों फो निरालंबनवादी कहा जाता हे । 

केवल चित्त ही सत्‌ है ओर सभी पदाथ्थ अरसत्‌ हैं। वाह्याथ विज्ञान से 
भिन्न नहीं होते। किसी भी पदाथ का रूप हमारी इंद्वियों से एक ही समय 
गहीत नहीं हो पाता | वाह्म जगत्‌ में उनकी सत्ता आंशिक होती है। इसे 
सिद्ध करने के लिये विज्ञानवाद का यह कथन है कि सभी पदाथ या तो 
अणुमात्र हैं या अ्रणुओं के संघात | अणु इतना सूक्ष्म होता है कि हम उसका 
प्रत्यक्ष नहीं कर सकते | घट आदि का--लजो अणुश्नों के संघात हैं---कमी 
भी हमें पूण रूप से प्रत्यक्ष नहीं होता । उसके एक एफ भाग फो देखकर भी 
हम उसका पूश प्रत्यक्ष नहीं कर सकते, क्योंकि यदि फोई भाग अ्रणुमात्र है तो 
अत्यंत सूक्ष्म होने के कारण उसका प्रत्यक्ष असंभव है और यदि वह 
अणुओ्रों का संघात है तो फिर वही कठिनाई उत्पन्न होगी | श्रत: मन के 
बाहर किसी भी वस्तु का अस्तित्व संभव नहीं । यदि यह मान लिया जाय 
कि फोई भी वाह्याथ तत्संबंधी ज्ञान से भिन्न नहीं है तो फोई कठिनाई उत्पन्न 
नहीं होगी, क्योंकि मानसिक ज्ञान में खंड तथा पूर्ण का प्रश्न नहीं उठता | 
इसके अतिरिक्त, विज्ञानवादी यह मानते हैं कि वस्तुएँ प्रतिक्षण परिवतन- 
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शील हैं अतः ज्ञान ओर शेय वस्तुएँ एकफालिफ नहीं हो सकतीं। किसी भी: 
वध्चु का ज्ञान तब तक संपन्न नहीं हो सकता जब तक उसकी उत्पसि न हो 
जाय । अतः वस्तु की उत्पत्ति के पहले ज्ञान असंभव है। उत्पत्ति के बाद भी 
उसका पूर्ण ज्ञान नहीं प्राप्त किया जा सकता, क्‍योंकि उतकी उत्पत्ति के साथ 
नाश-क्रिया भी आरम होती है। यह भी संभव नहीं कि वस्तु का ज्ञान एक 
ही छण में संपत्न हो जाय, क्‍योंकि बाह्यवस्तुवादी लोग वस्तु को ज्ञान का 
कारण मानते हैं। काय और कारण दोनों ही एक समय में स्थिर नहीं रह' 
सकते । अतः इनमें से किसी न किसी फो साबफालिफ मानना होगा, णो 
काय-कारणु-<ंखला से मुक्त हो । यह भी कहा जा सकता है कि वस्तु के 
नष्ट हो जाने के बाद ही उसका ज्ञान होता है। यह भी असंभव है, क्‍योंकि 
जो वस्तु नष्ट हो चुकी है उसका ज्ञान नहीं प्रात्त हो सकता। चिच को यदि 
सत्‌ और सभी वाह्मार्थों को असत्‌ मान लिया जाय तो ये सभी कठिनाइयाँ 
दूर हो जाएँगी। योगाचारभूमि में स्पष्ट रूप से रूप ( मैटर ), वेदना, संज्ञा, 
संस्कार ओर विज्ञान ( मनोविज्ञान आदि ) इन पाँच स्कंधों के मास को 
अममात्र स्वीकार किया गया है। वस्तुतः वे फेन, बुलबुले, मृगमरी चिका, 
कदलीगम् तथा माया की माँति निस्सार हैं ।*४ 

इस स्थापना पर विरोधियों ने कई आशक्षेप किए हैं। यदि विज्ञान या 
चिच ही सत्‌ है, वह अपनी स्थिति के लिये खतंत्र है, सस्वभाव है तो वह 
द्रष्टा चिच अपनी इच्छा के अनुसार किसी भी समय किसी भी पदार्थ को 
उपस्थित क्‍यों नहीं कर पाता है ? उसकी इच्छानुसार ही पदार्थों में श्राविर्भाव- 
तिरोभाव-परिवतंन क्यों नहीं होता ? 


विज्ञानवादियों ने यह उचर दिया है कि यह चित एक प्रवाह है। इस 
प्रवाह में अतीत के च्णिक ज्ञानों के संस्कार निहित रहते हैं। परिस्थिति के 


२७, योगाचारभूमि-असंग, ११-चिंतामयीभूमि । द्ृष्च्य, बौछ दर्शन-रा० 
सांकृत्यायन, एू० ८४ । 
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अनुकूल होने पर किसी विशेष क्षण में वही अतीत ज्ञान प्रादुभूत होता है| 
चित सभी अतीत संस्कारों का आलय है। इसीलिये वह श्आलयविशज्ञान 
कहलाता है। तात्यय यह है कि इसमें सभी ज्ञान बीजखूप में निहित रहते 
हैं। परिस्थिति के अनुकूल होने पर यही विकसित होता है। दह चित्त 
'परिवतनशील चित्तवृत्तियों का प्रवाह है। त्रिंशिका फारिफा में वसुबंधु ने इस 
आलयविज्ञान की वृत्ति को जल के ओोघ के समान बतलाया है |[*% 


इसी चिच फो मन, विज्ञप्ति, शून्यता, निर्वाण, घधरंबातु आदि नामों से 
भी पुकारा गया है।** यही चिच आलय-विज्ञान कहा जाता है। कुछ 
अलग अलग विशेषताश्रों के कारण इसके नाम भिन्न भिन्न हैं| मनन क्रिया करने 
से मन, चेतन क्रिया से संपन्न होने के कारण चित्त तथा वस्तुओं, पदार्थों के 
- अहण करने में फारणभूत होने से इसे विज्ञप्ति या विज्ञान कहते हैं। संस्कारों के 
संग्रहीत होने तथा विश्व के सभी पदार्थों के इसी से उत्पन्न ओर इसी में लय 
होने से इस विज्ञान की तुलना द्वादशांगों के विज्ञान से की जा सकती है। विज्ञान 
की श्रवस्था के बाद ही प्राणी फा सांसारिक जीवन आरंभ होता है। द्वाद- 
शांगों के विज्ञान में भी संस्कार एकत्रित रहते हैं। इस विज्ञानावस्था के बाद' 
सूक्ष्म शरीरादि, मन; इंद्वियादि, स्पशं, वेदना आदि की उत्पत्ति होती है 
जिसका संक्षिस वर्शन ऊपर प्रस्तुत किया'जा चुका है। विगत जीवनों फा 
संस्कार एकत्रित कर भावी जीवन के निर्माण का कार्य यह विज्ञान ही 


२५, त्रिशिका कारिका-वसुबंधु, का० ४; छ० २१-२२ । बोौद्धदुशंन-पं ० बलदेव 
उपाध्याय, घू० २९० । 
३२६. लंकावतार सूत्र; ३,४०; बोद्धृदृशन-पं० बलदेव उपाध्याय, छ० २८१ पर 
_ डदूघुत - 
हो चित्त मनइच विज्ञान संज्ञा वैकल्पवर्जिता) । 
विकव्पधर्मतां प्राप्ता: श्रावका न जिनात्मजा: || 
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फरता है। इसके अनेक रूप इसकी महत्ता और विकास, को निरूपित 
करते हैं ।*० 


विज्ञानवाद की दृष्टि में आलयविज्ञान ही ग्राह्म भी है, ग्राहक भी | वह 
विभिन्न रूपों को घारण करता है | ग्राह्म अर्थात्‌ विश्व- तो उसी का चित्र है ।*८ 
ग्राह्मय या विश्व के पदार्था या वाह्यार्थो की असचा की सिद्धि उपस्थित की जा 
चुकी है। वे वाह्याथ सत्य नहीं है, उनके संस्कारों को सतत धारण करनेवाला 
सत्य है। यह विज्ञान ही अवध्था के अनुसार आठ प्रकार का माना गया है- 
पंचशानेंद्रियों का विज्ञान, मनोविज्ञान, क्लिष्टमनोविशञान श्रौर आलयविज्ञान । 
मनोविशान पंच शानेद्रियों द्वारा उपस्थित किए गए विचारों का मनन करता 
है । प्रत्ययों के परस्पर विभेद श्रोर विवेचन का कार्य क्लिष््ट मनोविज्ञान करता 
है | अहंकार की मात्रा अधिफ हो ने के कारण इस विज्ञान में निर्वाण की प्राप्ति 
नहीं हो सकती। आलय विज्ञान में जगत्‌ के समग्र धर्म, पदार्थां के बीन 
निहित रहते हैं, उत्पन्न होते हैं तथा विल्लीन हो जाते हैं ११ यह विज्ञान 
झ्ेेतुरूप है ओर समग्र घम फलरूप हैं | आलयविज्ञान में अंतर्निहित बीजों 
के फल वतंमान संस्कार के रूप में लक्षित होते हैं। समग्र संसार का अनुमव इसमें 
आलय विज्ञान के पूर्ववर्शित विज्ञानों से होता है| वे विज्ञान उन्हीं पूर्वफालीन 
बीजों से उसन्न होते हैं। प्राप्त होनेवाले वतंमान संस्कारों से नवीन बीजों फी 


२७, लसंकावतार, गाथा १०२--चित्तमालय विज्ञार्न मनो यन्मन्यनात्मकम्‌ | 
ग्रह्लाति विषयान्‌ येन विज्ञानं हि तहुच्यते || 
बौद्ध दशन-पं० बल्लदेव उपाध्याय, ए० र८र पर उद्घुत। 
२८, तल्ंकावतार, ३.३२--दृश्यते न विय्यते वाह्मं चित्त चित्र हि दृश्यते । 
देहभोग प्रतिष्ठानं चित्तमात्र वदाम्यहम || 
--बौद्ध दशन-पं० बलदेव उपाध्याय, छ० २८२ पर उद्घुत । 
२९, ज्िंशिका भाष्य, ए० १८; मध्यांतविभाग, पछू० २८; बौद्ध दर्शन--पं० 
बलदेव उपाध्याय, ए० २८८-२८५९ । 
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उत्पत्ति होती है जो भविष्य में बीजरूप में श्रालयविज्ञान में अपने फो अंतर्नि- 
हित रखते हैं ।१" ये सभी क्रियाएं सांसारिक जीवन व्यतीत करते समय 
होती हैं। जत्र चित्समुद्र विषयपवन से उद्देलित होकर सप्तविध विज्ञानों 
की तरंगों से पूर्ण हो जाता है, तभी संस्कारों और बीजों की उत्पत्ति होती 
है। लंकावतार सूत्र में आालय विज्ञान को समुद्र, विषयों फो पवन तथा सप्त- 
विध विज्ञानों को तरंग माना गया है ३१ । 


,. विज्ञानवादियों का यह विज्ञान ब्रह्मवादियों की आत्मा के अधिक समीप 
है। अंतर यह है कि आत्मा सदा एकरस रहती है और आ्रालय विज्ञान 
परिवतनशील है। अन्य सात विज्ञानों के शांत या चंचल रहने का इसके 
ऊपर प्रभाव नहीं पड़ता । इसका प्रभाव सदेव गतिशील रहता है। 
विज्ञानवादियों ने पदार्थों का भी अपनी दृष्टि से विभाजन किया है। 
पदार्थ या धम दो प्रकार के होते हैं--संस्कृत ओर असंस्कृत | हेतुप्रत्ययजन्य 
पदार्थ संस्कृत ओर हेतुप्रत्यय से परे सस्वभाव पदार्थ अ्रसंस्क्षृत कहलाते हैं । 
असंस्कृत धर्म परवर्ती साहित्य एवं साधना की दृष्टि से विशेष महत्वपूर्ण हैं । 
वें हें--आकाश, प्रतिसंख्यानिरोध, अप्रतिसंडयानिरोध, अचल, संज्ञावेदना- 
निरोध तथा तथता । आकाश न आवबृत्त फरता है और न स्वयं शआवृत्त 
होता है। वह नित्य; श्रसंस्कृत, अपरिवर्तनशील धम है। 'प्रतिसंख्यानिरोध! 
में प्रतिसंख्या का अ्रर्थ है प्रज्ञा या ज्ञान | ,प्रज्ञा के द्वारा साखव धर्मा या 
पदार्थों के प्रति राग या ममता का सबंथा परित्याग ही प्रतिसंख्यानिरोध है । 


'3०>>>+सन. ऋनउनम, 


३०, बौद्ध द्शन, पं॑० बलदेव डपाध्याय, एू० २२९। 

३१. लंकावतार सूत्र, दास और आचाये, प्‌ृ० ५१; इत्तो ० १०२-१०३--- 
तरब्ञाह्युदघेयंद्रत.. पवनप्रत्ययेरिता: । 
नृत्यमाना; प्रवर्तन्ते व्युच्छेदश्च न विचते ॥१०२॥ 
आलयोधस्तथा नित्यं विषयपवनप्रेरितः । 
चित्तस्तरंग विज्ञानैनृत्यमानः प्रवर्तते ॥॥१०३॥ 


5०४ कि८ 5०५ 


५ एक्‍२४७०५ २६ #*५०३- डा 
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बिना प्रज्ञा के ही जागतिक पदार्थों के प्रति उत्नन्न होनेवाले राग या ममता 
का जब निरोध हो जाता है, तब श्रप्रतिसंख्यानिरोध की संझ्ञा प्राप्त होती है | 
अचल का अ्रथ उपेज्षा है। उपेक्षा का शअ्रथ है सुख दुःख की भावना का 
सवंथा तिरस्कार | सुख दुधख के प्रति समदृष्टि होने पर. अ्रचलावस्था आती 
है। संज्ञा तथा वेंदना के मानस धर्मो फो स्वथा स्ववश करने फो संशञावेदना- 
निरोध कहते हैं | 


तथता सर्वोत्कृष्ट असंस्कृत पदार्थ है। असंस्कृत घम होने के कारण अन्य 
धर्मा के संपक से इसमें विफार नहीं होते । इसीलिये मध्यांतविभाग में इसे 
अविकारी तत्व माना गया है। विकार केवल संस्कृत धर्मों में होते हैं, जो 
हेतुप्रत्ययजन्य हैं ।* इसे भूतकोटि भी माना गया है | मूतकोटि का अथ 
है, सत्य वस्तुओं का परयंवसान श्रर्थात्‌ भूतों में इसके अतिरिक्त दूसरा कोई 
ज्ञेय पदाथ नहीं है। यह सत्य है, श्रविपरीत है |१३ यह विश्व के समग्र धर्मो 


कै स्क्‍ननतत 3 जन +- 


३२, मध्यांतत विभाग, पृ० ४१-- 
उक्त. शुन्यतालक्षणस्‌, पर्याय इदानीमुच्यते । 


तथता भूतकोटिश्चानिमित्तः परमार्थिकः | 
धरंधातुइच॒ पर्याया: शुन्यतापाः समासतः .॥१., १५॥| 
अन्यथा5विपर्यासतत्नि रोधाथ गोचरेः । 


हेतुत्वाच्यायधर्माणां.. पर्यायार्था. यथाक्रम: ॥१. १६॥ 


३३, मध्यांत विभाग, प्रू० ४१-४२; १. १४-१६ पर स्थिरमति की टीका-- 
'पर्यायो नामैकाथस्य भिन्नशब्दकीतन | पर्यायेणार्थासिधानात्परयौय: । 
तैश्चामिधानैः सूत्रान्तरेषु शुन्यतैच निर्दिश्यते । एतच्च पर्यायपञ्क 
प्रधानं गाथायामुक्तमेवमन्येडपि पर्याया इह्ानुक्ताः प्रवचनादुपधाय: । 
तद्यथाहुयताविकब्पकधातुधमंतानभिलाप्यता निरोधो5संस्क्ृतनिर्वाणादि ।! 
॥१., १५॥ ०“ततन्र अनन्यथार्थेन तथतेति अविकाराथ्थेंनेत्यथ: । तत्वा- 


े. 
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का नित्य स्थायी धरम है। इसी परमाथ का निरूपण आये असंग ने “न सन्न 
न चासन्न? के प्रसिद्ध श्लोक में किया है। 


ध्यमि्ों के समान विज्ञानवादी भी दो प्रकार फी सचा मानते हैं-- 
पारमार्थिक और व्यावहारिक । व्यावहारिक सत्ता भी दो प्रकार की है-- 
परिकल्पित ओर परतंत्र | रज्जु में सप को सत्ता परिकव्पित सत्ता है। स्वयं 
रज्जु परतंत्र सत्ता है। जिस वस्तु से रज्जु बनकर तैयार हुई है, उसे परि- 
निष्पन्न सत्ता कहते हैं। व्यावहारिक सता की दोनों प्रकार की सचाओं का 
ज्ञान हो जाने पर ही परिनिष्पन्न सचा का ज्ञान प्राप्त होता है। पारमार्थिक 
सत्ता का संबंध इसी परिनिष्पन्न से है। व्यावहारिक या सांज्तिक सत्ता, पार- 
सार्थिक सा का प्रतिबिब मात्र है। (संवृत्ति का श्रथ है बुद्धि | इस बुद्धि से 
ही पदार्थों का यथाथ रूप ग्रहण होता है जिससे वे लक्षण॒हीन प्रमाणित हो 
जाते हैं । यह फाय प्रविचय बुद्धि से संपादित होता है। प्रतिष्ठापन का अर्थ 
है, वस्तु में जो लक्षण विद्यमान नहीं हैं, उनकी फल्पना करना | यह कारय 
प्रतिष्ठापिका बुद्धि करती है । योगी को इसी का अ्रतिक्रमण फरना चाहिए ।) 
असंग ने परिनिष्पन्न सत्ता उस सता फो माना है जो भाव श्रौर अ्रभाव से 
परे हो, सुख-दुःख की कल्पना से पूर्णतया मुक्त हो । इसी को दूसरा नाम 
(ततथता? दिया , गया है जिसे प्राप्त कर लेने पर भगवान्‌ बुद्ध 'तथागत? 
( तथता को प्रासत होनेवाले व्यक्ति ) के नाम से प्रसिद्ध हुए । इस प्रफार की 
अवस्था पाँच प्रफार को कल्पनाओं से मुक्त है--सत्‌-श्रखत्‌, तथा-अ्रतथा 
जन्म-मरणु, हास-वृद्धि, शुद्धि-अ्रविशुद्धि । यही विशानवादियों की परमावस्था 
है । सम्यक्‌ संबोधि की उपलब्धि के लिये तीन प्रकार फी सचा का पूर्ण ज्ञान 


किशन अजीज अर अ भा भरा ०॥७७७७७७७७७७७॥७॥/७॥-७॥७८एशएशएशअ्रएणा 


ख्यानान्नित्य॑ तथात्वादित्युक्त । नित्य सर्वेस्मिन्कालेडसंस्कृतत्वान्त 

विक्रिंयत इत्यथे; । अविपर्यासार्थेन भूतकोटिरिति । भूत सत्यमविपरीत- 

मित्यथे। । कोटि; पर्यल्तः । यत; परेणान्यज्ज्ञेयं नास्यतो भूतकोटिभूँत- 
 पय॑न्त हृति |? तथा आगे द्वष्टन्य । 


श्े 
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आ्रावश्यक है | इसे झून्यताओं का ज्ञान भी कहते हैं। जगत्‌ के जितने पदाथ 
हैं, वे उन लक्षणों से हीन हैं जिन्हें हम साधारण कल्पना में, उनमें निहित 
मानते हैं । यह परिकल्पित सत्ता का ज्ञान है। अर्थात्‌ जागतिक पदार्थों में 
सत्यता के लक्षण देखना रज्जु में सप देखना है। इसे अ्भावश्चून्यता कहते 
हैं | वस्तु का जो स्वरूप हम साधारणशुतया मानते हैं, वह पूर्णतया असत्य है । 
जिसे हम साधारण भाषा में घट के नाम से पुकारते हैं, उसका फोई भी 
वास्तविक रूप नहीं । यह परतंत्र सत्ता का ज्ञान है। इसे तथामावश्चून्यता 
कहते हैं। स्वभाव से ही समग्र पदा् शून्य हैं, निःस्वभाव हैं । यह परिनिष्पन्न 
शान है। इसी को प्रकृतिशन्यता कहते हैं । बोघिसत्व इत तजिविध सत्ताश्रों के 
ज्ञान से संपन्न होता है। परिनिष्पन्न ज्ञान ही सच्चा अ्रद्वेतवस्तु का ज्ञान है। 
'इसी परिनिष्पन्न के पर्याय हैं, तथता, परमाथ आदि । 


चिंच या विज्ञान को एकमात्र स्वीकृति देनेवाले विज्ञानवाद फा दूसरा 
नाम योगाचार है। इस नामकरण के विषय में विभिन्न विद्वानों ने अपना 
अनुमान लगाया है। यद्यपि यह प्रायः सभी विद्वान मानते हैं कि यह 
“योगराचार! नामकरण अखसंग फी 'योगाचारभूमिशासत्र! के आधार पर ही 
हुआ हे3४ किंतु जब तक यह ग्रंथ संस्कृत में उपलब्ध नहीं हो जाता तब तक 
निश्चित ओर पूण विश्वास के साथ यह नहीं कहा जा सकता कि विज्ञानवाद 
फा दूसरा नाम 'योगाचार? इसी के आ्राधार पर रखा गया है। कुछ विद्वानों 
ने इस योगाचार शब्द का ही विश्लेषण कर नामकरण के रहस्योद्घादन का 
प्रयास किया है। डा० राधाकृष्णन ने स्पष्टत; फह्ा है कि योगाचार मत ने 
प्रकटत; बौद्ध सिद्धांतों और योग का समन्वय किया है [३० योग का अभ्यास 


३४, बोद्धदुशन-पं० बलदेव उपाध्याय, ए० २६८; बोड्धद्शन, राहुल 
सांकृत्यायन, पु० ९३ | 


३७५, इंडियन फिलासफी, डा० एस० राधाकृष्णन , वा० २, ए० ३४० । 
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करने के कारण इन्हें योगाचारी कहा जाता है |३९ इसी से वे आलय विज्ञान 
का स्वानुभव प्राप्त करते थे। अ्रथवा उनके योगाचारी कहलाने का फारण 
उनका योग और आचार दोनों का संयुक्त अभ्यास फरना भी हो सकता 
है ।?७ योगाचार शब्द को “योगावचर”ः (योगी ) शब्द से निकला 
हुआ कुछ लोग मानते हैं। इसका पिठकों में संकेत मिलता है ।३९ श्री राहुल 
सांकृत्यायन, जिन्होंने योगाचारभूमिशास्त्र' फो मूल संस्कृत में उपलब्ध किया 
है, का कहना है कि असंग के योगाचारमूमिशासत्र! में “ज्यादातर बोद्ध' 
सदाचार, योग तथा घमतत्व का विस्तृत विवेचन मिलता है |3% योगाचार 
नाम पड़ने का कारण भी यही ग्रंथ है। कुछ लोगों फा फहना है कि इस 
ग्रंथ में विशानवाद के साधनमार्ग का वर्शुन उपलब्ध होता है। आध्यात्मिक 
सिद्धांत के फारण विज्ञानवाद तथा व्यावहारिक, साधनात्मक और धार्मिक: 
दृष्टि से उसे योगाचार फहा जाता है ।*९ डा० ग्विसेप तुसी ने भैत्रेयनाथ के. 
ग्रंथों का विवेचन करते हुए असंग के इस ग्रंथ की ओर संकेत नहीं किया है। 
मैत्रेयनाथ असंग के गुरु थे। उनके “अलंकार! ग्रंथों ( अभिसमयालंकार और 
सूत्रालंकार ) की ओर संकेत कर उन्होंने कहा है कि उन ग्रंथों का उद्देश्य 
योग का विवरण उपस्थित फरना है। “भूमि', “ध्यान!, समापत्ति!, 'शमथथ 
३६, सिस्टम्स आफ बुद्धिस्ट थाट--यामाकामि सोजन, प्ू० २१३ । 
३७, स्वदर्शनसंग्रह--माधवाचार्य, द्वितीय परिच्छेद, प्ू० १२ । 

“तदेव॑ भावनाचतुष्टयवशान्षिखिलवासनानिवृत्ती परनिर्वाणं शुन्यरूपँ 

सेव्स्यतीति वर्य क्ृता्थाः, नास्माकमुपदेइ्यं किंचिदस्तीति । शिष्यस्ताव- 

चद्योगइचा5$चारइचेति द्वयं करणीयम ।?” 


३८. बोद्धद्शंन, राहुल संस्क्ृत्यायन, घू० ९०। 

२६, १9 १5 99 १) ८० १०५७ | 

४०, बोद्धदर्शन, पं० बलदेव उपाध्य:य, ए० २६४; २६८ तथा भारतीय 
दुर्शन-पं ० बलदेव उपाध्याय, पृ० २१६। 


मै 
अल के लअन्‍नरम >>. >> + 
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ओर विपश्यना' आदि का विस्तृत विवेचन इन ग्रंथों में मिलता है। इन 
आधारों पर “अभिसमयालंफार! को ब्राह्मण योगसूत्रों ( पर्तजलि कृत ) का 
धबोंद्ध प्रतिरूप” समकना चाहिये। उनकी दृष्टि में इन दोनों योगों के तुल- 
नात्मक अध्ययन से नयी सामग्री मिलने की अधिक संभावना है। दोनों ने 
ही परमसत्य को अंतः्साक्षात्कार योग्य माना है। इस बौद्धयोग फो उन्होंने 
पूर्णतया भारतीय स्वीकार किया है [४ 


उपरोक्त विवेचन से स्पष्ट है कि असंग फो योग-साधना परंपरा से मिली 
थी। मैत्रेयनाथ ओर असंग दोनों ने योग-साधना पर जोर दिया है। असंग 
के ग्रंथ ध्योगाचारभूमिशासत्र” फो .सप्तदशभूमिशास्त्र! भी कहते हैं। राहुल 
सांकृत्यायन ने इस ग्रंथ की जो रूपरेखा उपस्थित की है, उससे पता चलता 
है उसकी पषष्ठभूमि में ध्यान, विमोक्षु, समाधि तथा समापत्ति का वशान है। 
दसवीं भूमि में इंद्रिय4त्यक्ष, मानसप्रत्यक्षु तथा लोकप्रत्यक्ष के साथ ही शुद्ध- 
प्रत्यक्ष या योगि-प्रत्यक्ष का भी वर्णन है। बारहवीं भूमि में या भावनामयी 
भूमि में योगभावना का वर्शान है ।४५ इसके आधार पर यह अनुमान किया 
जा सकता है कि मैत्रय ( नाथ » और असंग, जो विज्ञानवादी मत के 
आद्य आचाय माने जाते हैं, की दृष्टि में योगिक साधनाएँ श्रवश्य थीं | 


असंग का समय चतुथ शताब्दी माना जा सकता है। युवान-च्यांग 
( ६२६-६४५ ई० ) असंग के 'योगाचारसूमिशास्त्र' को चीन ले गया था। 
परमार्थ ने श्रसंग के “मदहायान-संपरिग्रह! का अनुवाद ५६३ ई० में किया 
था । अंग, सम्राद समुद्रगुत्त ( चतुथ ईस्वी शताब्दी ) के समय के माने 
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४१. आन सम ऐस्पेक्ट्स आफ दि डाक्टिस आफ मैतन्रेय ( नाथ ) एड असंग, 
डा० जी० तुसी, पू० २७-२६ | 


3२. बोद्धदर्शन, राहुल सांकृत्यायन, छ० ९४-१०४ । 


७० तांत्रिक बौद्ध साधना ओर साहित्य 


जाते हैं। हम उनके 'योगाचार मूमिशासत्र” को विज्ञानवाद के अपरपर्याय 
का फारण माने या न माने किंतु चतुथ ईस्वी शताब्दी के पूव बोद्ध घम में,. 
निस्तंदेह योग और आचार का प्रभूत महत्व स्थापित हो चुका था। 
अश्वघोष के सौंदरनंद में यद्यपि योगाचार! शब्द का कई बार प्रयोग हुश्रा- 
है किंतु वहाँ उसका प्रयोग किसी संप्रदाय विशेष के श्र में न होकर केवल 
योगसाधना के त्यथ में हुआ है ।*3 महावस्तु में मी इसी प्रकार का संकेत' 
मिलता है ।*४ विंटरनित्स का कथन है कि विज्ञानबाद के अनुसार बोधि की 
प्राप्ति योगी योग का श्रम्यास करते हुए ही कर सकता है | इस अभ्यासावध्या 
में ही वह दश भूमियों को पार फरता है| वास्तव में, हीनयान में योगा- 
स्‍्थास का महत्व कम नहीं है, किंतु महायान में उसका व्यवस्थित रूप मिलता 
है ।४० इसके साथ ही यह भी ध्यान रखने योग्य है कि चतुथ शताब्दी तक. 
पातंजल योग-सूत्रों का विपुल प्रसार-प्रचार और विचार हो चुका था। बुद्ध 
का भी अपना योग-संबंधी विचार था और बुद्ध के पूव मी मारत में योग 
की धारा प्रवाहित थी | स्पष्ट है कि मैत्रेय ओर असंग ने बोंद्धधर्म में योग फो 
प्रतिष्ठित कर दिया | ६ 


२. अन्य विचारधाराएँ 


संक्षेप में कहा जा सकता है कि महायान मत में दो दाशनिक मतों फा 
विकास हुआ । माध्यमिक मत के प्रवतेक नागाजुन और योगाचार मत केः 


४३, ए हिं० इं० लि०, विंटरनित्स, वा० २, ए० २६४) पादटिप्पणि । 
४४. वही, ए० २४७ पादटिप्पणि | 

४५. वही, छ० २ण७रे । 

४६, द्ृष्टय-'शील, समाधि और योग” परिच्छेद । 
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मैत्रेयनाथ और अधंग, महायान के दाशनिक महारथी माने गए। नागाजुन 
ने माध्यमिक मत और झून्यतासिद्धांत की स्थापना की थी। मैत्रेयनाथ 
झौर असंग ने योगाचार मत और चिच तत्व को महायान में प्रतिष्ठित किया। 
असंग के पूर्व और संभवतः नागाजुन के फाल में अश्वघोष ने अपने 'महा- 
यानश्रद्धोद्याद? में तथता सिद्धांत की स्थापना की थी। विद्वानों का विचार 
है कि विज्ञानवाद या योगाचार मत का ही विफास वज़्यान आदि परवर्ती 
मतों के रूप में हुआ | श्री सुजुफि ने इस महायान को हिंवू महायान मत के 
नाम से अमभिह्ठित किया है |*० पहले ही बताया जा चुका है कि बुद्ध के 
ऊपर ओऔपनिषदिक विचारधारा का प्रभाव पड़ा था। उन्होंने उपनिषदों की 
योगपद्धति को भी अपने ढंग से स्वीकार किया था। पाणिनि के प्रमाण पर 
यह कहा जा सकता है कि पाराशर्य तथा कर्मंद नामक आचार्यो ने मिक्षुसूत्रों 
की रचना की थी |*< डायसन जेसे विद्वानों ने यह स्पष्टत) प्रतिपादित फरने 
का प्रयक्ञ किया है कि सांख्य जैसे प्राचीनतम दाशंनिक मत के उद्भवग्रंथ 
भी उपनिषद्‌ ही हैं । उपनिषदों ओर सांख्य मत को बुद्ध से प्राचीनतर सिद्ध 
करने के लिये प्रमाणों फी कमी नहीं है । अ्रश्वधोष ने बुद्धचरित में श्रराड 
कालाम फी जिन शिक्षाओं का विवेचन किया है; वे सांख्य के अनुकूल हैं। 
पहले जिस अराड कॉलाम फा परिचय दिया गया है, तथा जिनके पास 
बुद्ध शांति प्राप्त करने गए ये, दोनों की श्रमिन्न ता से यह निष्कष निकलता 
है कि बुद्ध उपनिषद्‌-प्रसूत सांख्यमत तथा अराड कालाम से उपदिष्ट सांख्य- 
मत से प्रभावित थे |** मैत्रेयनाथ ओर श्रसंग आदि की रचनाओं की 
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४७, आउटलाइंस आफ महायान बुद्धिज्म-डी० टी० सुजुकि, पृ० ६६॥ 

४८, बौद्धदर्शन, पं० बलदेव उपाध्याय, घू० ४७८; शअष्टाध्यायी-पाणिनि, 
४।२३।११०,४।२।१११ । ह 

४९, विस्तृत विवेचन के लिये द्वष्टच्य, बोद्ध, दशंन, पं० ब० उपाध्याय, छु० 
४८८-४९३। 


७२ तांत्रिक बौद्ध साधना श्रोर साहित्य 


मीमांसा कर, जैसा पहले कहा जा चुका है, विद्वानों ने यह निष्कर्ष निकाला 
है कि योगाचार मत पतंजलिप्रणीत योगसूत्रों का बोद्धरूप है। सर चाह्स 
इलियट ने हिंदूधम और बोद्धघर्म की तुलना करते हुए अनेक प्रमाणों के 
आधार पर यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि महायानीय सिद्धांतों और 
श्रीमद्भगवदगीता के सिद्धांतों में पर्याश समानता है। उस समय भक्ति- 
भावना, भक्तिप्रपूरित श्राचार और वैयक्तिक तथा अपेक्षाकृत अधिक फरुण 
उपास्यदेव की श्रावश्यकता का अनुभव प्रायः सर्वत्र किया जा रहा था | 
ये बातें गीता और महायानसूत्रों में समान रूप से पाई जाती हैं। गहस्थाश्रम 
फी महा का गायन भी दोनों में मिलता है । इसी प्रकार की समानताओं का 
विचार कर कुछ विद्वानों ने महायान का मूल खोत गीता को ही मानने का 
साहस किया है। तारानाथ का कथन इस दृष्टि से अधिक महत्वपूर्ण है ५० 
महायानी साहित्य के विवेचन के प्रसंग में यह स्पष्टटया कहा जा चुका है कि 
तत्कालीन महायानी साहित्य अथवा सूत्रों पर पोराणिक साहित्य और 
हिंदू तंत्रताधना का पर्याप्त प्रभाव है। 


उपरोक्त विवरण से स्पष्ट है कि महायान के ऊपर हिंदू साहित्य, धम, 
दशन, साधना का पर्याप्त प्रभाव पड़ा था, इसीलिये उसे हिंदू बौद्धघर्म कह 
जाता है। उपरोक्त विवेचन से यह भी स्पष्ट है कि योगाचार मत ने इस 
प्रभाव फो अधिक स्वच्छुंदता से स्वीकार किया है| यह मत पदार्थों की चरम 
स्थिति आलय विज्ञान में मानता है। यह महायानियों का सर्वाश्रयी 
आत्मा है ।*) यह विश्वात्मक न होकर व्यक्तिगत है। इसी फो चित के 
नाम से भी अमिहित किया जाता है जैता बताया जा चुका है, इस मत के 





५०. हिंदूइज्म ऐंड बुद्धिज्म-ए हिस्टारिकल स्केच, सर चाह्से इसियट, वा० 
१, इंटोडक्शन पू० ३० तथा बौद्ध दर्शन, बलदेव उपाध्याय, ए० ४९३- 
४९८; 

५३, आ० म० बु०, सुजञुकि, ए० ६६--“आल कॉजविंट सोल” | 


«० ५. » ४० “++- ००५ ००० -2००००००००७५७४.३७+०००*/नज-कक उन ऋकम पलक “७ ०2 वध ना 


महायान दश्शन ' छरे 


अनुसार तीन प्रकार के सत्य हैं--परिकल्पित, परतंत्र ओर परिनिष्पन्न | 
इनमें से प्रथम दो तो नागाजुन के सांबतिक सत्य या सामान्य या सांसारिक 
सत्य के अंतर्गत आा जाते हैं और परिनिष्पन्न सत्य ही परमाथ सत्य है। इस 
विश्व की सत्यता सापेक्ष है। वह हमारे विचारों का वाह्य प्रकाशन है | 
विश्व और चित के परस्पर संबंध तथा चित्तप्रकृति का ज्ञान ही पूर्ण ज्ञान है | 
मनोविज्ञान अजशानी है, वह आलयविज्ञान ओर संसार के संबंधों फो नहीं 
जानता। वह क्लेशों से युक्त रहता है। प्राणी फा उद्देश्य है--प्रज्ञा फी 
उपलब्धि करना, जागतिक पदार्थों या धर्मों का स्वभाव जांनना। यही 
विज्ञानमात्र के सत्य की उपलब्धि है। यही धमकाय फी एकात्मता है। 
बोधिसत््व दस भूमियों को पार करता हुआ अंत में इसी एकात्मता की प्राप्ति 
करता है | इसी प्रकार अनानाथ्थ का ज्ञान मी है। भाव, अभाव, सत्‌, असत्‌ , 
संसारनिर्वाणं, आत्म अनात्म--ये सभी नानाथ हैं | बोधिसत्व इन सबसे 
परे होता है। वह इनसे परे परमतत्व का, परमज्ञान का साज्षात्कार करता है। 
वह दोनों फो समान दृष्टि से देखता है | एक में दूसरे का दशन फरता है। 
इस प्रकार वह परम तत्व तथता की उपलब्धि फरता है। 


बुद्ध फी अलोकफिकता पर आधारित महायानियों का त्रिकाय सिद्धांत है । 
परम तत्व बुद्ध अपने तीन काय तीन भिन्न भिन्न कार्यों से करते हैं--निर्माण- 
काय, संमोगकाय तथा धमकाय। म० पं० गोपीनाथ फविराज फी दृष्टि में 
इन तीनों फी तुलना क्रमशः अवतार, ईश्वर और निगशुण ब्रह्म से फरने फी 
अपेक्षा तंत्रों के इंब्वर सदाशिव और शिव से करनी चाहिए ।४+* शाक्यमुनि 
गौतमबुद्ध निर्माएकाय ही थे, जिन्होंने परोपकार साधन के लिये अवतार 
लिया था। संभोगकाय बोधिसत्त्वों का सूक्ष्म शरीर है जिसके द्वारा धम का 
उपदेश दिया जाता है। यह अत्यंत भास्वर शरीर है। णख्कूट पवत पर 


०७२, बौद्ध दर्शन, पं० बलदेव उपाध्याय, फोरवर्ड--म० पं० गोपीनाथ कविराज, 
पघू० ८-९ | 


७४ । तांचिक बौद्ध साधना ओर साहित्य 


संभोगकाय ही उत्मन्न होकर धर्मोपदेश करता है। धर्मकाय बुद्ध का परमार्थ- 
भूत वास्तविक शरीर है। यह काय अनिवचनीय है। धर्मकाय महायानियों 
की परमतत्व की भावात्मक कल्पना है। यह घरकाय ही तथता है। इसे ही 
धर्माघातु तथा तथागवरगर्भ भी कहा जाता है। 


सत्तात्मक दृष्टि से मूततथतवा या तथता महायानियों का परमाथ सत्य या 
परिनिष्पन्न सत्य है | “विश्व ओर विचार भिन्न भिन्न नहीं हैं । इन दोनों फी 
सचात्मक एकात्मता का तथाभाव ही तथता है | तथता परमतत्व की सचात्मक: 
कल्पना है। यह तत्व अनिवंचनीय है) झून्यता परमतत्व 'का अमावा- 
त्मक या ऋशात्मक पक्तु है। इसकी व्याख्या घुहदारण्यक की ननेति नेति? 
पद्धति से ही फी जा सकती है | बोधिसत्व विमलकीर्ति की तरह 'परस शांत” 
रहफर ही इसफी व्याख्या संभव है ।"३ वह भूततथता जब जन्ममरण के. 
विश्व में प्रकाशित होती है तो उसे “सापेक्ष तथता” कहते हैं |।५४ 


इस परमज्ञान की उपलब्धि में सबसे बड़ी बाधा अ्रविद्या है। भूततथता 
तथा सापेक्ष तथता ( निर्वाणु तथा संसार या परमाथ सत्य ओर सांबृतिक 
सत्य ) के संबंधों का ज्ञान संपन्न न होने देनेवाली श्रविद्या के कारण ४ या ६ 
महाभूत, ५४ स्फंघ, ६ या ८ विज्ञान ( इंद्वियाँ ), द्वादश निदान, हैं। ये नाम 
ओर रूप अ्रविद्या हैं | इस अविद्या का मूल माया या भ्रम है। यही मायाबाद, 
महायान के अद्वेतवाद की मूलमित्ति है जिसके आधार पर शंकराचार्य को 
प्रच्छुन्न बोद्ध कहा जाता है। प्रबुद्ध बौद्ध को सभी पदार्थों या धर्मो में श॒द्ध 
तथता का दशन होता है। उसके लिये संसार ओर निर्वाण, सत्‌ और असत्‌ 
में कोई भेद नहीं रहता । इस तथता में विषय श्रोर विषयी, ज्ञान और ज्ञाता, 
प्रमेय ओर प्रमाता लीन द्वो जाते हैं | प्रशा या बोधि उस आध्यात्मिक शक्ति 


५३, आ० म० बु०--सुझुकि, ए० १०२, १०७-१०७; “थंडरस साइलेंस” | 
4४. वही, छएू० १०९-११३, “सचनेस ऐड कंडीशंड सचनेस”” । 
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का नाम है जो पूर्णशान प्राप्त कराती है ।*० इसी परमतत्व भूततथता को 
धम, बोधि, निर्वाण, प्रशा, धघ्मंकाय, बोघिचित्त, शून्यता, कुशलम्‌ , परमसाथर्थ, 
मध्यममार्ग, भूतकोटि, तथागतगर्भ श्रादि नामों से भी कभी कभी भिन्न भिन्न 
दृष्टियों से विचार करते हुए अ्भिष्ित किया जाता है ।+$ 


कमसिद्धांत के विषय में महायानियों का कहना है कि कोई भी कुशल 
या अकुशल फर्म बुल्छे की तरह नष्ट नहीं हो जाता । बीज रूप सें स्थित होने 
के बाद जब समय श्राता है, तब वही कम निश्चित और पूण रूप से अंकुरित 
होता है| जैसे मलीमाँति रखा हुआ गेहूँ का बीज इजारों वर्ष बाद भी अपनी 
अंकुरित होने की शक्ति नहीं खोता ओर उचित रूप से बोए जाने पर अंकु- 
रित होता है, उसी प्रकार कम भी । द्वादश निदान इसी कुशल अरकुशल 
के सिद्धांत पर आधारित हैं। मनुष्य स्वयं अपने ही कुशल फर्मो के बल पर 
प्रज्ञाप्राप्ति करता है। कुशल कर्मों का अ्रक्षय भंडार ही बौद्ध को पुण्यस्फंध 
बनाता है। इस पुण्यस्कंधत्व की प्राप्ति पंचपारमिताओं के अभ्यास तथा 
कुशल कफर्मसंपादन से होती है। फलतः प्रश्ञाप्राप्ति भी संभव है। ये कुशल 
कर्म और पंचपारमिताएँं महायान के आचारशास्र के मूल स्तंभ हैं । पुणय- 
संभार, कुशल-फर्म-संपादन, अविद्या प्रणाश, पंचपारमितासाधन साधक को 
अमरता प्राप्त कराते हैं ।"० । 


धार्मिक दृष्टि से महायान ने फिसी परमतत्व के लिये ईश्वर या किसी 
अन्य समानार्थी शब्द का प्रयोग नहीं किया है। इसकी धार्मिक उपासना 


५७०, वही, पृू० ११७०-१२० । 
७६, वही, ए० १२५ और आगे । 
पू ७, वही, ए० १८२-२१४ । 


७६ | तांजिफ बौद्ध साघना ओर साहित्य 


का लक्ष्य ध्मकाय बुद्ध या वैरोचन घमकाय बुद्ध तथा श्रमिताम बुद्ध या 
अ्मितायुस बुद्ध हैं। अंतिम दो नाम चीन और जापान के सुखावदी संप्रदायों 
के श्रनुयायियों द्वारा बहुधा प्रयुक्त किए जाते हैं। धमकाय वास्तव में शुद्ध 
धार्मिक और उपासनात्मक तत्व है। वह साधक फी आध्यात्मिक, धार्मिक 
चेतना का विषय है। इसका संबंध मानव के जीवन से है। मानव इस 
धर्मफाय से अपने बोधि की पूर्ण अ्रमिन्नता स्थापित करता है। यह धमकाय 
कफरुणावतार है। बोधिसत्त्व इसी धर्मकाय की साधना फरता है । बोधिसत्त्व 
भी प्रज्ञा और करुणा का अ्रवतार होता है | शाक्य मुनि भी बुद्धत्व प्राप्त करने 
के पूव बोधिसत््व ही थे। हम सभी बोधिसत्त्व हैं। हम लोग प्रसुस बुद्ध हैं । 
शप्रबुद्ध बौद्ध अपने में बुद्धतत्व का प्रत्यभिज्ञान नहीं कर पाता । बोधिसत्त्व 
भहाकरुणाचिच होता है | बोधि घर्मफाय की अ्रभिव्यक्ति है। इस बोधि या 
ज्ञान के सारसख को अ्हण करनेवाला साधक बोधिसच्च फहलाता है। 
बोधिचित् तत्वतः प्रज्ञा और करुणा है। फरुणा चित्त का सारतत्व है। 
बोधिचित्त परमोच् तत्व है। यह करुणा ही चित को ग्रज्ञा या बोधि तक 
पहुँचाती है। अतः इसी करुणा फो उपाय नाम से भी अ्रमिह्वित किया जाता 
है | बुद्ध फरशावतार हैं ग्रतः उनका अपर पर्याय उपाय है। 


यह बोधिचित सभी व्यक्तियों के हृदय में श्रप्रबुद्ध रूप में रहता है । 
केवल बुद्धों में यह पूण प्रबुद्ध ओर क्रियाशील रूप में रहता है। अतः 
प्राणी फी इस अप्रबुद्ध चिच फा प्रबोधन करना चाहिए। इसी को बोधि- 
चित्तोत्याद कहते हैं। यह उत्पादकाय बुद्धों के विषय में तथा प्राणियों की 
शोचनीय दशा के विषय में सतत चिंतन करने से तथा तथागत द्वारा प्राप्त 
"किए. गए. गुर्णों के लिये प्रयक्षशील रहने से संपन्न होता है। बोधिसत्व 
की जिन दस भूमियों की परिगणना फी जाती है, वे वास्तव में बोधिचित्तो- 
स्वाद फो ही भूमियाँ या क्रमागत उन्नतिशील दशाएँ हैं। ये भूमियाँ प्रमुदिता, 


 &.. 
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विमला, प्रभाकरी, अर्चिस्मती, सुदुजया, अमिम्रखी, दृरंगमा, अचला, 
साधुमती ओर घममेघा कही जाती हैं। ५< 


महायान में निर्वाण को अ्भावात्मक श्रथ में नहीं स्वीकार किया गया | 
वस्तुतः निर्वाण पंचस्कंधों का प्रणाश है। दूसरे शब्दों. में निर्वाणप्रवेश, 
भौतिफ अस्तित्व ओर वासनाओं या क्लेशों के प्रणाश के समान है। हीन- 
यान में कक्‍्लेशावरणु के हट जाने को, जो अ्रष्टांगिक मार्ग के अनुसरण से 
संभव है, निर्वाण फहा गया है। किंतु महायान मत में क्लेशावरण 
ओर शेयावरण दोनों का प्रह्मण, निर्वाण माना गया है ।** इसीलिये 
परमतत्व तथता, घर्मकाय आदि के परमशञान ( प्रज्ञापारमिता ) की प्राप्ति ही, 
उनकी दृष्टि में निर्वाण है। महायानियों ने संसार ओर निर्वाण को भिन्न नहीं 
माना है ओर संभवतः उसका कारण यह है कि वे संसार ( जन्ममृत्युचक्र ) 
ग्रोर उसके पदार्था के परम स्वभाव के ज्ञान को ही परमज्ञान मानते हैं जिसके 
विना शेयावरण नहीं हृटता। अ्रशंगिक मार्ग केवल नेतिफ आचारों का 
मार्ग है। अतः महायानियों ने झून्यताज्ञान, प्रज्ञापारमितोपलब्धि, बुद्धत्व 
प्राप्ति की समन्वित कर क्लेशावरण, शेयावरण रहित निर्वाण फी कल्पना की | 
यह निर्वाण जीवन में ही प्राप्त होता है। श्रर्थात्‌ यह जीवन्मुक्ति है। इसे 
नित्य सुख, आत्मन्‌ , शुचि आदि भी कहा जाता है। निर्वाण भाव अभाव, 
संस्कृत असंस्क्ृत, विषय विषयी, ज्ञेय ज्ञाता समी से परे हैं। घमम- 
काय के समान मानने के फारण उसे सवंथा अनिवचनीय कहा गया है |६ ९ 


५८, वही, ए० २१९-२२४; २४७५-२३६, ९८२-२८३, २९०-२६१, २९४- 
३०७, ३११०“२३२६। 
५५९, बोद्ध दशन, पं० बलदेव उपाध्याय, ए० १८०-१८२। 


६०, आ० म० बु०--सुज्ञकि, छ० ३३२-श७५३; विद्वानों द्वारा उद्धत किये 
गये निर्वाण संबंधी उद्धरण हैं--- ' 
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बुद्ध ने सन्‍्यासमसार्ग श्रौर भोगमार्ग दोनों फी अतियों का विरोध किया 
था। नागाजुन ने माध्यमिकशास्त्र में मध्यममार्ग का प्रतठिपादन किया। 
निर्वाण प्राप्त करने के लिये झल्यता और करुणा, आंतरिक और वाह्म, 
व्यक्तिगत और संसारगत व्यवह्यारों ओर सत्यों का समन्वय करना आवश्यक 
है। हीनयानी केवल व्यक्तिगत शोधन और अहंत पद की प्राप्ति का 
इच्छुक होता है किंतु मह्यानी साधक करुणा की सहायता से श्रलौकिक 
श्रौर लोकिक दोनों को साधता है। करुणा ओर प्रज्ञा दोनों एक दसरे के 
बिना निरथक, जड़ और निष्फल हैं। यही महायानियों का साधनागत और 
दशनगत पंग्वंधन्याय है। आदश प्राणी बुद्ध में दोनों का आदर्श समन्वय 
आर परिपाक है निर्वाण प्राप्ति के लिये सबसे पहले करुणा प्रसार आवश्यक 
है, क्‍योंकि वह प्राणियों को दुःख से मुक्त करती है तथा साधक में बोधि 
उत्पन्न करती है ।*१ इस उद्देश्यसिद्धि के लिये बुद्धमक्ति, अनेफ देवताश्रों 
ओर देवियों की कल्पना, उपासना, मंत्र धारणी; पूजा, आदि का विधान 
किया गया, जिसका संक्षित संकेत पहले ही किया जा चुका है। 

पहले यह भी कहा जा चुका है कि महायान की दो दाशनिक विचार- 
धाराश्रों में से योगाचार मत का विशेष प्रचार, प्रसार परवर्ती महायानी 





“अप्रहीणं असंग्राप्तं अनुच्छिन्नं अशाश्वतम । 

अनिरुद्ध अलुत्पन्न॑ एवं निर्वाण उच्यते ॥??--(माध्यमिक शास्त्र) 

“भवचेद्‌ अभावों भावरच निर्वाणं डउभय॑ं कथ्थ । 

असंस्कृतं च निर्वाणं भावाभावो च संस्कृत ॥?? 

“तस्मान्न भावों नाभावों निर्वाणमित्ति युज्यते । 

संसारस्य च निर्वाणात्‌ किंचिदस्ति विशेषणमर ||? 

“न निर्वाणस्य संसारात्‌ किंचिदर्स्ति विशेषणम ॥? 

“निर्वाणस्य व या कोटि: कोटि! संसारस्य च । 

विद्यादानन्तरं किंचित्‌ सुसुक्षणम्‌ वि्यते |[”--(माध्यमिक शास्त्र) 
<१., वही, सुजुकि, ए० ३५८-३६४ । 


०+१ न +० फए ५ लकी कयतआ०-__-म्बूरनत ५ शकलकणर ५7३. है हक कथा | 
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ख्यांतरों में हुआ । इसमें भी कोई संदेह नहीं कि माध्यमिक मत की तुलना मेँ 
योगाचार मत अधिक अर्वाचीन है | इसीलिये योगाचार मत ने माध्यमिक 
मत फा पर्यालोचन कर चिच तत्व को सत्य माना और दशन तथा साधना 
दोनों क्षेत्रों में उसको शताब्दियों के लिये प्रतिष्ठित कर दिया। उपरोक्त 
कारणों से परवर्ती रहस्य साधना और दशन के लिये योगाचार मत फा कुछ 
विशेष परिचय भी दिया जाना आवश्यक है। योगाचार नामकरण तथा 
पातंजल योगसूजों से उसके संबंध का निशुय यद्यपि सर्वाधिक जटिल प्रश्न है, 
ओर संभवतः तब तक जटिल बना रहेगा जब तक “योगाचारभूमिशास्त्र! का 
संपूर्ण संध्कृत रूप उद्घृत नहीं हो जाता, किंतु फिर मी 'लंकावतार सूत्र! 
जैसे ग्रंथ बोद्ध योग तथा योगाचार की श्रन्य सापनात्मक विशेषताओं के 
लिए प्राप्य हैं। इस ग्रंथ की गणुना प्रामाशिक महायान सूत्रों में फी 
जाती है । 


दाशनिफ दृष्टि से जो कुछ भी कहा गया है, उसके आधार पर यह कहा 
जा सफता है कि बोद्ध साधक का अचुभव अपनी पूर्णता या परमावस्था को 
तब प्राप्त करता है जब वह संसार के सभी धर्मों या पदार्था में उनकी 
निःस्वभावता या परतंत्रता का दर्शन करने लगता है। यही प्रज्ञा है। हमारा 
इंद्रियप्रत्यक्ष इसके सवथा विपरीत होता है। श्रपनी वासना के कारण ही 
मन में विकब्प उठते हैं ओर अहंकार की स॒ृट्टि होती है। प्रब॒ुद्ध चित में 
चासना फो श्राश्रय नहीं मिलता, फलतः न वहाँ विकल्प होते हैं न अ्रह्कार । 
इन्हीं के कारण मनुष्य सुख दुशः्ख के अनेक भमेलों को झेलता है। तृष्णा 
आर इच्छा, राग श्रादि मनुष्य के चिच को अंधा बना देते है, इसीलिये 
उसमें श्रहं श्रौर विकल्पों की सष्टि होती है जिसके परिणामस्वरूप सुख दुःख 
उत्नन्न होते हैं। तालय यद्द कि ये विकल्प, श्रहंकार वासना, आदि चित्त से 
ही उतन्न होते हैं। किंतु ये सभी अप्रबुद्ध चिच फी सश्टियाँ हैं | पदार्था फी 
निःस्वभावता का दर्शन करने से चित प्रकाशित होता है। अतः चित्त सत्य 
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है। वह सभी प्रकार के विभेदों से परे है, तक ओर विश्लेषण से परे हैं। इस 
प्रकार का व्िगुणीभूत ( वासना, विकल्प, अहंकार ) संसार स्वयंभू चित्त की 
छाया मात्र है । अ्रतः चित्त मात्र ही सत्य है ।१९ 


पदार्थों की समता या तथता फा दशन करनेवाला चिच तथता या समता 
के नाम से मी अमिह्िित किया जाता है। इस तथता या समता में ही सभी 
प्रकार के विरोधों का लय हो जाता है। यह हमारे अनेक विभेदों और तर्कों 
से परे है। यह संसार माया है। जिनका चित द्वतपरक तर्कों से नष्ट नहीं 
हो गया है, वे इस संसार को सदैव अपने चित्त की छाया ही समझते हैं। 
साधक अपनी सर्वाविरिक्त स्थिति से, संसार श्रोर निर्वाणु की समता का दर्शन 
करता है फिर भी विश्वात्मक निर्माण और उच्चतम ज्ञानानुभव के लिये 
सवंदा प्रवत्नशील रहता है। उसके चिच की इस अवस्था को मायोपम 
समाधि की अवध्था कहा जाता है। यद्यपि यह चित्त की पर्याप्त ऊँची भूमि 
है, फिर भी इससे भी ऊँची भूमि का अनुभव देही चित्त करता है। जब 
साधक का चिच वज्रबिबोपम समाधि में प्रवेश करता है, तब वह बुद्धकाय की 
प्राप्ति करता है । ऐसी अवस्था में वह अनेक सिद्धियों, ऋद्धियों, शक्तियों का 
अधिकारी हो जाता है। दुःखी प्राशियों के हित के लिये इच्छारूप धारण 
करने की शक्ति उसमें आ जाती है। वह सभी बुद्धक्षेत्रों की यात्रा कर सकता 
है तथा सभी बुद्धकार्यों फो करने में समथ हो जाता है। 


इस प्रकार बौद्ध जीवन का उद्देश्य है--एक विशेष प्रकार का आध्या- 
त्मिक विराग ( स्पिरिखुअल रिवल्सन ) या परावृत्ति प्राप्त करना, जिससे हम 
द्ंद् और अहं से पूर्ण संसार के इस तट से निर्वाण के दूसरे तठ पर पहुँच 
सकें, जहाँ अ्रहकारी प्रवृत्तियाँ और इच्छाएँ नहीं हैं। इस पराघ्वत्ति की प्राप्ति 
के लिये आध्यात्मिक अनुशासन या योग आवश्यक है जो साधक फो अ्रंतः- 
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स्थित होने में सहायक होता है। इसी फो प्रज्ञाया बोधि या अंतश्रक्षु फा 
उद्घाटन भी कहा जाता है । लंकावतार ने इसी को प्रत्यात्मायज्ञानगोचर या 
स्वसिद्धांत कहा है। इस ग्रंथ का मूल उपदेश ही अंतदंशन है जिफसे हमारे 
संपूण जीवन में आध्यात्मिक जागति हो जाती है ।६३ 


लंकावतार सूत्र ने अंतःसाक्षात्कार पर बहुत अधिक जोर दिया है। यह 
अंतदर्शन सभी प्रकार के धार्मिक सामथ्य और कृपा का खोत है। सामान्य- 
तया महायान बौद्ध धर्म यह मानता है कि सभी पदाथ निः्धवमभाव हैं, 
शूल्य हैं। यह संसार [चिच की छाया है। परमोदेश्य तक पहुँचने के लिये 
यह आवश्यक है कि सभी प्रकार के ह्ंदों की सीमा का अतिक्रमण किया 
जाय । साथ ही बोधि का अनुभव या संवेदन चित्त या अ्रंतःकरणा में ही 
किया जाय । किंतु लंकाबतार ने अपने विशेष ढंग से इन विचारों को ग्रहण 
किया है। इसका कारण यह है कि इसने आत्मसाक्षात्कार पर अ्रधिक जोर 
दिया हैं। उसकी दृष्टि में बिना इसके बोद्धा जीवन दाशनिक व्यायाम मात्र 
होगा | इस साक्षोत्कार को इसने प्रत्यात्मगति या सवसिद्धांत संज्ञा से अभिहित 
किया है | इस प्रकार लंकावतार सूत्र उस आंतरिक गंभीरतम सत्य के अ्ंतः- 
साक्षात्कार का उपदेश करता है जो भाषा और तक से परे है। इन 
उपदेशों से यह स्पष्ट हो जाता है कि यह अंथ रहस्यसाधना के संकेतों से 
पू्ु है |६४ । 

यह अंथ अन्य सूत्रग्रंथों से, कुछ दृष्टियों से, मिन्न भी है। इसने बोधि- 
चिच्योत्याद की और कहीं भी संकेत नहीं किया है। इस दृष्टि से यह ग्रंथ 
उन प्रज्ञापारमिता अंयों से पूर्णतया भिन्न है जो बोधिचिलोत्याद पर विशेष 
बल देते हैं। बोघिचिचोत्पाद मत या पारमिता मत यह मानता है कि बोधि- 
सत्व को महायान का उपदेश करना चाहिए और उसके सत्य के साक्षात्कार 
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के लिये प्रयलशील होना चाहिए | बिना इस जागरण या उत्पाद के आध्या- 
त्मिक योग में प्रगति असंभव है | श्रतः सभी महायान सूत्र बोधिचिचोत्याद 
को प्रथम महत्व देते हैं। इस उत्पाद के हो जाने पर कभी एक समय ऐसा 
ग्रवश्य आएगा जब अंततः बोधि की प्राप्ति होगी | किंतु लंफावतार इस 
प्रतीक्षा की अपेक्षा बोधिसत्य का शीघ्र ही उस सत्य के साज्षात्कार के लिये 
अवाहन करता है। उसकी दृष्टि में इस प्रकार का क्रमागत विकास 
अनावश्यक है । इस अंथ में दूसरी नवीन बात यह्द है कि इसमें बुद्ध, 
महामति को सम्बोधि का नहीं प्रत्यात्मगोचर का उपदेश करते हैं। जिस 
व्यक्ति ने प्रत्यात्मज्ञान प्राप्त कर लिया है वह बुद्ध है। यह प्रत्यात्मश्ञान बोधि 
न होकर एक प्रकार का अ्रनुभव या गोचर है |९% 


ज्लंकावतार के गोचर या गतिगोचर का अ्रथ संसार और जीवन के प्रति 
विशेष प्रकार की वृत्ति की उत्तत्ति और विकास से संबद्ध! है। यह फेवल 
'विचारात्मक या दाशनिफ नहीं दे । इस प्रकार की वृत्ति चित्त की क्रियाओं 
के निश्चित मोड़ से प्राप्ति होती है। संबोधि, परावृत्ति या विराग का 
शानात्मक पक्ष है, जिसका अनुभव साधक करता है| इस प्रकार का संबोधि 
तो हीनयान और महायान दोनों में मिलता है किंतु लंकावतार सूत्र इस 
प्रकार के . सत्य-दर्शन को बोद्ध जीवन का ध्येय. न मानकर सतत ऐसे 
थ्रनु मव से पूर्ण जीवन को उद्देश्य मानता है। दूसरे शब्दों में बह दर्शन की 
अपेक्षा आचार को अधिक महत्व देता है। ये दशन ओर" आचार दोनों 
एक दूसरे के पूरक हैं। इस प्रकार लंकावतारसत्र गोचर, गविगोचर, 
प्रत्यात्मगोचर या श्रात्मसाक्षात्कार, स्वसंवेदन अथवा स्वसिद्धांत या सतत 
सत्यानुभव- पर सब्रसे ग्रधिक जोर देता है 28 
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इस प्रकार का स्वसंवेदन प्रत्येक प्राणी के हृदय में तथागत गर्भ की 
उपस्थिति से संभव होता है। तथागतत्व का बीज जिसमें रहता है उसी फो 
तथागत गर्भ कहते हैं जिससे पूर्ण प्रबुद्ध/ प्राणी का विकास होता है। यह 
साधारणुतया विकत्पों या परिकलपों और अभिनिवेशों से आदत या कंचुकित 
रहता है। अ्रैर्यात्‌ गर्भ मूलतः शुद्ध ओर निमल है। साधक फो चाहिए 
कि वह इसे सदैव नैसर्मिक अवस्था में तथा विकल्पों, वासनाश्रों तथा अहंकार 
आदि से स्वतंत्र रखे । यह मिट्टी के आवरण में छिपा हुआ अ्रमूल्य हीरा 
है। अनाबूत कर देने पर इसके प्रकाश में सभी पदाथ' अपने स्वाभाविक रूप 
में दिखाई पड़ने लगते हैं। इस प्रकार प्रात की हुई अवध्था ही आत्म- 
साक्षात्कार या प्रत्यात्मगति की अ्रवस्था है। यह गर्भ विचार-वितक ओर 
सिद्धियों से पूर्णतया परे है। इसीको दशभूमिक ग्रंथ, तथा लंफावतार भी; 
अविकव्पन्ञान या निर्विकल्पन्चान कहते हैं ।*० इसीमें तथताज्ञान की प्रासि 
होती है, उसका सतत अनुभव होता है । जो लोग संसक्त है, वे इस तत्व 
को नहीं समझते । यह तत्व वाणी ओर विश्लेषण से सर्व॑था परे है। उस 
परम क्षण फी व्याख्या के लिये (तथा? शब्द ही किसी प्रकार समथ हो सकता 
है। इसीलिए ऐसे तत्व के लिए. तथता शब्द फा प्रयोग किया जाता है। 
फिंतु यह फथन भी फिसी हृदतक परिफल्पित ही है ।१* 


तातये यह कि इस चित्त के आवरण के मूल फारण हैं वासना, अहंकार 
ओर विकल्प । अहंकार का अर्थ है प्रत्येक पदाथ फो सस्वभाव रूप. में 
ग्रहणु करना तथा इन्हीं के कारण चित में वासना, इच्छा, तृष्णा आदि को 
स्थान देना । इस अहंकार को ही लंकावतार प्रमेदनयलक्षुण या विषय 
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परिच्छेदलक्षण नाम से अमिहित फरता है ।*९ शेवों के कंचुक और पाश 
का विचार भी तुलना के लिए इस प्रसंग में किया जा सकता है। 


सामान्य दृष्टि से देखने पर यह संसार माया है किंतु प्रशाचक्षु से देखने 
पर यह संसार सत्य है। अ्रतः तार्किक दृष्टि से माया संसार के पदार्थों में 
निहित रहनेवाला गुण नहीं है। माया का संबंध द्रष्टा या प्रमाता से है। 
माया फो संसार से संबद्ध मान लेने पर चित्त विकल्पों से परिचालित होगा | 
ये सभी फथन यह स्पष्ट करते हैं कि निर्वांण की प्राप्ति तथता के स्थान दर्शन 
या यथामूताथ स्थान दर्शन से होती है। यही एक स्थान है जहाँ विकल्प 
का प्रवेश नहीं है। निर्वाण निर्निमित्त है। न वह आता है न जाता है । 
यथामूतदशन या सभी पदार्थों के स्वभाव का दर्शन करना या सभी पदार्थों 
की शून्यता का दशन फरना ही निर्वाण है क्योंकि सभी पदार्थों की निस्वभा- 
वता ही उनका स्वभाव है। इस दशन में चिच यह अनुभव फरता है कि. 
सभी पदार्थ अनुत्याद है, अ्रपनी का्य-कारण शथखला में उस अनंत 
अतीत काल तक बँघे हैं कि उनके कारण का पता नहीं चलता । उनका यह. 
सत्य चतुष्कोटिविनिमुक्त है, विकल्पों से परे है ।*९ 


इस प्रकार लंकावतार सूत्र के उपदेश अन्य सूत्र ग्रंथों से भिन्न हैं । 
इसके अनुसार साधक को चाहिए कि वह संसार में रहते हुए ही अपने 
चित्त में संसार के पदार्थों की निःस्वंभावता का अथवा तथता का अनुभव 
करे । ऐसे साधक की दृष्टि में यह संसार चित्त की छाया मात्र है। प्रब॒ुद्ध 
योगाचारी प्रश्ाचक्षु से इस संसार को सबंथा मिथ्या नहीं मानता | अ्रप्रबुद्ध 
व्यक्ति अपने अ्रप्रकाशित चित्त या कंचुकित या श्रावृत चित द्वारा संसार के. 
ऊपर मिथ्यात्व आरोपित करता है। शअर्थात्‌ मिथ्यात्व का फोई अ्रस्तित्व 





६९. वही, पू० ११०-१११ | 
७०, वही, पु० ११४-१ १५, ११२२-१२८ । 





महायान दशन टप्पू 


नहीं है। इस प्रकार के सत्य का सतत चित्त में अनुभव फरना ही प्रत्यात्म- 
ज्ञान या प्रत्यात्मगति या स्वमिद्धांत है । लंकाबतार यह मानता है कि 
प्रत्येक प्राणी के चित में तथागतगर्भ का निवास है। आवरणों का प्रणाश 
कर, आचार की सहायता से साधक इसी का तथागत या बुद्ध के रूप में 
प्रकाशन करता है। इसके आधार पर यह भी कहा जा सकता है कि साधक 


को इस साधना की यात्रा में जिस बुद्धत्व की प्राप्ति होती हैं, वही योगा- 


चारियों का चरम ओर अंतिम प्राप्तव्य है। लंकावतार के इन विचारों से 
यह पता चलता है कि वह जीवन्मुक्ति को मानता है। इस जीवन्युक्ति की 
अवस्थः में साधक में अनेक अलोकिक सिद्धियों, ऋद्धियों, -शक्तियों का 
श्रभ्युदूय होता है । किंतु इन सबका उपयोग वह संसार के दुःखी प्राणियों 
के उद्धार के लिये, करुणा-प्रसार के लिये ही करता है। इस आध्यात्मिक 
योग की यात्रा में पूव॑वर्णित बौद्ध योग का विकास दिखाई देता है। 
'लंकावतार के इन उपदेशों से उसकी यह बृत्ति स्पष्ट हो जाती है कि वह 
शीघ्रातिशीघ्र बुद्धत्व ओर निर्वाण प्राप्त कराने के लिये प्रयत्नशील है। 
पारमिता मत पंचपारमिताओं के अभ्यास के बाद यह संभावना करता है कि 
एक न एक समय ऐसा अवश्य आएगा कि साधक को प्रज्ञा की प्राप्ति होगी 
ओर वह बुद्धत्व प्रात करेगा । किंतु लंकावतार उपरोक्त आचार फी सहा- 
-यता से इसी जीवन में बुद्धत्व प्राप्ति की संभावना करता है। चित्त तत्व फी 
प्रतिष्ठा, माया का प्रमाता से संबंध, चिच के आवरण? का विचार, चिच की 
निर्विकल्प अवस्था, बुद्ध का लंका में शेव रावण को उपदेश देना, अंत:-- 
साज्षात्कार फी महचा--ये सभी बातें ये संकेत करती हैं कि लंकावतार द्वारा 
अवर्तित रहस्यमय साधनापद्धति फा तांत्रिक शेंव साधना के साथ विचार 
करना चाहिए ओर जिससे औपनिषदिकफ योग, पातंजल योग और बौद्धयोग 
के परस्पर आदान प्रदान के अमूल्य तथ्य उद्घाटित होंगे । 


हू तांजिक महायान धर्म 


बुद्धमक्ति, बुद्धकृपा, अनेक स्वर्गों, देवताश्रों, देवियों की कल्पना फी 
ओर पूव परिच्छेद में संकेत किया जा चुका है। ये ही तत्व मंत्रों, धारणियों 
आदि फो उत्पन्न करने के उचरदायी हैं। अ्रद्वयवज़संग्रह में संग्रहीत 
पततलवरत्ञावली' में महायान फो दो भागों में बाँदा गया है--पारमितानय 
ओर मंत्रनय | मंत्रनय या मंत्रयान सामान्य व्यक्तियों के लिये अत्यधिक: 
कठिन और गंभीर है। इसे उपरोक्त ग्रय में केवल उन्नत लोगों के लियेः 
उपयुक्त बताया गया है |" इसी मं॑त्रनय से परवर्ती संप्रदाय विकसित हुए--- 
वज्यान, फालचक्रयान) सहजयान । 


तांत्रिक महायान धरम, दर्शन ओर साधना का आद्य आचाय फौन था, 
इस विषय में बहुत विवाद है। जो लोग' असंग को तंत्रयान के प्रारंभिक: 
चरण का पुरस्कर्ता मानते हैं, उनके अनुसार महायान सूत्रालंकार में प्रयुक्त 
धरावृत्ति” शब्द यौन-योगिक साधना की ओर संकेत करता है। असंग का 
सुत्नालंकार, साधना की दृष्टि से श्रत्यधिक महत्वपूर्ण ग्रंथ है। इस ग्रंथ में 


१--अद्दयवज़संग्रह---सं ० डा० विनयतोष भद्टाचाय, गा० ओ० सि०, एु० 

१७, तथा पू० २१ ॥ ; 
महायान॑ च द्विविध पारमितानयों मन्त्रनयश्चेति ।!--प्ू० १४ | 
“मन्त्रनयस्तु अस्माहि( धे )रिहातिगस्मीरत्वाद्‌_ गस्भीरनयाघधिमुक्तिक-- 
पुरुष विषयत्वात्‌ चतुमुंद्रादिसाधनप्रकाशनविस्तरत्वाच्च न व्याक्रियते ४ 
तथा च-- ह 

एकाथत्वेडप्यसंमोहात्‌ बहूपायाददुष्करात्‌ । 

तीक्ष्णेन्द्रियाधिकाराच्च मंत्रशास्त्र॑ विशिष्यते ॥--पएू० २१ । 
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तांत्रिक महायान धसम प्र 


स्पष्टटया यह कहा गया है कि मनोवृत्ति के मेद से विभिन्न प्रकार के विभुत्यों 
की प्राप्ति होती है। परावृत्ति वे क्रियाएँ हैं जिनसे बोद्ध विभुक्त की प्रासि 
होती है। ये क्रियाएँ मी कई प्रकार की हैं--पंचेंद्रियपरावुत्ति, मानसपराइति 
सार्थोद्ग्रह परावृचि, विकद्य पराबृत्ति, प्रतिष्ठापराइसि, मेथुन पराबुचि | 
इस परावृत्ति शब्द के अथ पर अत्यधिक विवाद है । 


प्रो० एस० सिल्वाँ लेवी ने 'मेथुनस्थ परावत्ौ? का अ्रनुवाद “रिवोल्यूशन' 
या “केंद्र के चतुर्दिक भ्रमण? या परिवर्तन फिया है। उन्होंने स्पष्टतः इसका 
संबंध बुद्धों ओर बोधिसत्त्वों के साधनात्मक ओर रहस्यमय युग्मों से जोड़ 
दिया है निनका तांतिफक मत में अत्यधिक महत्व है। यदि इस अथ को 
स्वीकार कर लिया नाय तो यह मानना होगा कि महायान बौद्ध धर्म में 
असंगकाल ( चठ॒थ-पंचम ईइस्वी शताब्दी ) में ही तांत्रिक विचारों का प्रवेश 
हो गया था ।* एक दूसरा और मिन्‍न अथ डा० विंगरनित्स ने उपस्थित 
कर लेवी के अथ फा खंडन किया है। उनकी दृष्टि में परावृत्ति का अथ 
“विराग करना या किनारे करना या हटाना? है। उन्होंने संबद्ध इलोकों 
का अनुवाद कर यह स्पष्ट करने का यत्न किया है कि मेथुन से विरति करने 
से, हटने से परम विशभुत्व की प्राप्ति वेसे ही हो सकती है जैसे बुद्ध के सौँख्य 
विह्दारों के भोग से अथवा दारा के ऊपर शुद्ध दष्टिपात से |? लंकावतार-- 
सूत्र का परिचय देते समय यह बताया गया है कि श्री सुजुकि ने परावृत्ति 
का श्र्थ विराग, श्रात्मा फी आकस्मिक जाणति या उत्पाद? किया है। 
सुज्ञकि के श्रथ की ओर संकेत कर विंटरनित्स ने संसार और सत्य संबंधी 


२, टॉसलेशन आफ दि सून्नालंकार--सिल्वाँ लेवी, ए० ८१; स्टडीज इन दि 
तंत्रज, भाग १, डा० प्रबोधचंद्र बागाची, प० <७। से 

३. इं० हिं० क्वा०, मार्च, १९२३, प० 4, नोद्स आन दि गुद्यसमाज 
ऐंड दि एज आफ दि तंन्नज--ले० डा० विंटरनित्स । 


कल तांत्रिक बौद्ध साधना श्रोर साहित्य 


सामान्य विचारणा से अलग रहने? का अथ उपस्थित किया है। यह परावृत्ति 
उनकी दृष्टि में मानसिक द्वत्तियों का पूर्ण परिवर्तन है। उसी आधार पर 
'मेथुनस्य परावत्तो? का अथ उन्होंने मेथुन से विरति या विरोध ग्रहण 
किया है।।ं 


डा० प्रबोधच॑ंद्र बागची ने अपना भिन्नअथ उपस्थित किया है। इस 
शब्द की व्याख्या के लिये श्वृत्ति! ओर “आवृत्ति! दो शब्दों पर ध्यान जाना 
अआपवश्यक है। 'बृचि? से मन की अ्ग्राभमिमुख आवतन क्रिया की ओर संकेत 
होता है जब कि धपरावृत्ति! शब्द के 'परा! श्रृंश से पीछे को ओर की 
आवतंन क्रिया की ओर संकेत होता है। अर्थात्‌ 'परावत्ति! का शाब्दिक 
अथ है--क्िसी विरुद्ध विंदु की ओर मानस-व्यापार को पलटना। 
इस प्रकार डा० विटरनित्स का अथ परातृत्ति! से शब्दशः भी सिद्ध होता 
नहीं दिखाई देता | अ्रतः डा० बागची का श्रथ है--फिसी उच्चतम प्रयोजन 
के लिये मानतिक वृत्तियों फा पीछे की ओर आवतन ) इस अथ के 
प्रमाण के लिये उन्होंने विज्ञततिमात्रतासिद्धि ( त्रिशिका ) आदि फो भी 
उद्धृत कर यह दिखाने का प्रयास किया है कि साधारशवया चित्त के ऊपर 
दो प्रकार के आवरण--क्लेशावरण और शेयावरण-रदह्दते हैं। पराबृत्ति, 
प्रश्रब्धि या चिच फी शिथिल्िता या हल्लकापन को सूचित करता है। प्रश्नब्धि 
दोष्टुल्य का विरोधी है। यह दोष्ठ॒ल्य दो प्रकार का होता है। प्रश्नब्धि 
दोष्ठुल्य और शेयावरण दौष्टुल्य | इन दोनों दौष्टुल्यों की हानि से, उनके 
प्रहयाण से, आश्रय परावृत्ति या आलयविज्ञान की पराक्षत्ति फी प्राप्ति होती है । 
लंकावतार सूत्र में पराबृति की श्रवस्था को श्रप्रश्नति और अविकलप की 
ग्रवस्था कहा गया है ।" लंकावतार से यह भी स्पष्ट होता है कि बोधिसत्त्व 


४. वही, पु० ७८ | 
७. स्ट० तं०, भाग १, डा० प्रबोधचेद्र बागची, पृू० <७-८५९ | श्रीबागची 
द्वारा उद्धुत उद्धरण निम्न हैं-- 


रही 


तांत्रिक महायान धर्म ८६ 


परावृत्ति की सहायता से आठवीं भूमि में प्रवेश करता है जिसे अनाभोग या 
श्रचला कहते हैं। चित का निर्माण सात भूमियों से होता है, आठवीं भूमि 
निरामास होती है और अंतिम दो--साधुमती और धममेधा, विहार की 
भूमियाँ हैं जिनमें अंतिम मूमि भावात्मक अवस्था है | श्री बागची का निष्कष 
यह है कि सूत्रालंकार के इन विवादास्पद इलोकों के बुद्धानाम्‌ श्रचले पदे?, 
“बुद्ध सोख्य विहार! और “आकाश संश्ञा व्यात्त्तिः अंशों से अचला, साघुमती 
और धममेतब्रा नाम की अंतिम तान मूमियों की ओर संकेत किया गया है। 
तात्य॑ यह कि पराद्वति का प्रयोग इन अंतिम तीन मूमियों से संबद्ध है जिनमें 
बुद्धत्व पूर्णतया प्राप्त हो जाता है। इन अवस्थाओं में मन और इंद्वियों का 
विराग या उनका तिर॒स्कार, विकल्य, भैथुन आदि का कोई प्रश्न ही नहीं 


“प्रतिष्ठाया: परावृत्तों विभ्ुत्वं लभ्यते परम । 
अपग्रतिष्ठितनिर्वाणं बुद्धानामचले पदे ॥ ४५ ॥। 

मैथुनस्य पराजत्तों विभ्ुत्व॑ लभ्यते परम । 
बुद्धसँख्यविहारो5थ दारासंक्छैश दुशने ४ ६॥।?? सूतन्रनालंकार । 
“यदा व्वालम्बनं ज्ञानं नेवोपलभते तद । 

स्थितं विज्ञानमात्रत्वे ग्राद्याभावं तदग्रहात्‌ ॥ 
अचित्तोनुपल्म्भोसो ज्ञान क्ोकोत्तरं च तत्‌ । 

आश्रयस्य परावृत्तिद्विधा दोठुल्यहानितः ॥? 

(( आ्िशिका कारिका, २८-२९ ) 
<आश्रयस्य परावृत्तिरेति । आश्रयोडत्र सब्वंबीजकमालयविज्ञानम्‌ । तस्य 
परावृत्तिर था दौष्ठुल्यविपाकह्ृयवासनाभावेन निवृततों सत्यां कर्मण्यता 
धर्मकायाह्ययज्ञानभावेन परावृति; । सा पुनराश्रयपराव॒त्तिः कस्य प्रहाणात्‌ 
प्राप्यते । अत आह । दिधा दोष्टुल्यहानितः द्विंघेति क्लेशाचरणदौोष्टुल्यं 
जझेयावरणदौष्टुल्यस्‌ ॥? --( बज्िंशिका कारिका की स्थिरसति की टीका ) 
“अग्रवृत्तिविकल्पस्थ पराव्ुतिनिराश्रय;?--छु० ३२४५, लंकावतार । 


६० तांत्रिक बौद्ध साधना श्रोर साहित्य 


उठता क्योंकि इन सबका विचार तो प्रारंभिक सात मूमियों में किया जाता 
है। इन अवस्थाओं में बोघिसत््त संसार और उसके उपद्रवों से पूर्णतया परे 
होता है। इस परावृत्ति की तुलना निर्वाणु से की गईं है। यह आनंदमय 
स्थिति है। अतः 'मैथुनस्थ परावृत्तो' का अ्रथ मैथुन से विरति यां विराग न 
होकर 'मैथुनजनित आनंद के समान सुख का उपभोग” शअ्रथ है। इस प्रकार 
का ओपम्यविधान ओपनिपदिक साहित्य में भी दिखाई देता है ।४६ 

डा० बागची के उपरोक्त अ्थनिणंय से सहमत होने पर यह कथन 
युक्तियुक्त प्रतीत द्ोता है कि असंगकाल में यद्यत्रि साधना में मैथुन को या 
शक्तितत्व को स्थान नहीं मिला था किंतु उस समय इस प्रकार की साधना 
बोद्धेतर मतों में अवश्य प्रचलित थी जिसकी ओर अप्रत्यक्ष संकेत असंग ने 
किया है | इस आधार .पर यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि असंगकाल 
में साधना में न शक्तितत्व की महा" थी और न मैथुन को ही स्वीकृति दी 
गई थी। अतः अंग इस प्रकार की तांत्रिक साधना के पुरस्कर्ता भी 
. नहीं थे | डा० बागची ओर सुजुकि के अ्रथ का विवेचन फरने से यह निष्कर्ष 
निकल सकता है कि पराबृचि चित की वृत्तियों का वह परिवतन है जिसमें 
साधक संसार की वस्तुओं के प्रति अपने दृष्टिकोण और व्यवहार को बदल 
देता है। सामान्य फो भी वह असामान्य दृष्टि से देखता है। पदार्थों को 
सस्वभाब श्रौर संसार को माया मानना सामान्य दृष्टि है। इस सामान्य दृष्टि 
ओर व्यवद्दार से उलटकर पुनः चित के नेसर्भिक विंदु फी ओर चिच का 
श्रावतन ही पराबृतचि है। इसी को निर्वाण कहा गया है। यही चित्त की 
निर्विकल्पावस्था है| महायान मे निर्वाणु का भावाध्मक अ्रथ स्वीकृत हो चुका 
था। घम्मपद श्रादि प्राचीन ग्रंथों में ही निवाण फो सुखमय माना गया था । 
अतः ऐसी अवस्था में चिच की परावृत्त श्रवस्था फो सुखांत्मक अ्रवस्था 
मानना; उसकी मैथुनजनित सुख से उपमा देना, घममेघा भूमि से उसकी 


६. स्ट० तं०--बागची, पू० ९०-९२ । 
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तुलना फरना, उसी के समफक्षु मानना, सवंथा उचित है। जिन उपनिषदों 
से योग साधना को ग्रहणु किया गया, जिस आस्तिक परंपरा से निर्विकल्प 
समाधि को ग्रहण किया गया, उसी परंपरा से परमानुभव ओर परमा- 
वस्था का वर्णुन करने की शेली को भी ग्रहण करना स्वथा स्वाभाविक है। 


डा० विनयतोष भद्दाचायय ने एक अन्य आधार पर असंग फो तांजिफ 
साधना का आद्य आ्राचार्य माना है! उनका कहना है कि अंग गुह्यसमाज- 
तंत्र या तथागतगुहल्यक के रचयिता थे। इस बौद्ध तांत्रिक ग्रंथ में षठकमं, 
पंचमकार तथा सिद्धियों पर विस्तृत उपदेश दिये गए हैं। इनके उपयोग फी 
खुली छूट है। भटद्टाचाय महोदय का कहना है कि इस अ्रथ की सबसे बड़ी 
विशेषता हे-बोद्ध' घम में शक्ति तत्व को प्रतिष्ठित करना । बौद्ध धर्म में पंच 
ध्यानी बुद्धों और उनकी शक्तियों फी कल्पना सबसे पहले इसी ग्रंथ ने 
उपस्थित की । मंजुश्रीमुलकल्प को, उसमें पंचध्यानी बुद्धों फा व्यवस्थित 
प्रतिपादन न होने के फारण, गुह्म समाज से पूव का मानना चाहिए। डा० 
भटद्टाचाय ने असंग का समय भी तीसरी इंस्वी शताब्दी माना है जबकि 
श्रन्य श्रधिकांश विद्वान्‌ू चौथी शताब्दी मानते हैं। मंजुश्रीमूलकल्प का समय 
भी लगभग ७ वीं शताब्दी के बाद ही अधिकांश विद्वान मानते हैं। चौथी 
शताब्दी के महायानी आचाय को तांजिक आचाय सिद्ध फरने के लिये 
उन्होंने साधनामाला के (प्रज्ञापारमिता साधन' को असंगकृत माना है ।* 


किंतु डा० भद्टाचाय के ये निष्कर्ष स्वीकार्य नहीं है। असंग जैसे 
महायान के महनीय आचाय से षटकरम, पंचमकार, सिद्धियों आदि की 
खुली छूट देने वाले ग्रथ फी रचना फी संभावना करना [सवंथा श्रनुचित 
है। चीनी और तिब्बती परंपराओं के आधार पर यह भी कहा जाता है 
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७, गुद्यसमाजतंत्र--सं० विनयतोष भट्टाचार्य, इंटोडकशन, पु० १६ और 
आगे, इंदो० घू० ३२ और आगे । 


सा तांजिक बौद्ध साधना ओर साहित्य 


कि तुषित लोक में असंग ने मैत्रेय से तंत्र की शिक्षा ली थी। इस प्रकार 
का कथन केवल संप्रदाय या मतविशेष फी महत्ता ओर माहात्म्य फो बढ़ाने 
के लिये ही साधारणतया किया जाता है। असंग गुद्यसमाजतंत्र के 
रचयिता थे, इसे सिद्ध करने के लिये न फोई परंपरा है और न आधिकारिक 
ओर प्रामाणिक विवरण ही। चीनी और तिब्बती में प्रात्त असंग फ्री 
रचनाओं में भी इस प्रकार फी रचना को मैत्रेय से प्राप्त करने का फोई 
संकेत नहीं मिलता । इस रचना की भाषा भी अन्य तांतचिक ग्रथों की 
भाषा से अत्यधिक निम्न फोटि की है। महायान सूत्रालंकार के रचयिता 
चाहे मैत्रेयनाथ हों या अ्रसंग हों, उससे भी इसकी भाषा की तुलना नहीं 
की जा सकती है |“ परावृत्ति शब्द के उपरोक्त विवेचन के आधार पर भी 
यह कहा जा सकता है कि अ्रसंग तांत्रिक साधना के विशेषकर - मैथुनयुक्त 
तांत्रिक साधना के समथक नहीं थे ओर न उन्होंने शक्ति तत्व को ही सबसे 
पहले बौद्ध घम में प्रतिष्ठित किया । 

तांत्रिक साधना के तत्वों का विचार करते समय कुण्डलिनी योग, मंत्र, 
यंत्र, षघठकम, सिद्धियाँ, पंचमकार, हठयोग, श्रधिकारसेदबाद, गुरुशिष्यवाद 
आदि तत्वों के साथ शक्ति तत्व को विशेष रूप से ध्यान में रखना चाहिए । 
डा० विंटरनित्स ने तंत्र शब्द को केवल शक्ति तत्व में ही सीमित कर दिया 
है । अतः उन्होंने केवल उन्हीं ग्रंथों को तांत्रिक ग्रंथ माना है जो शक्ति-पूजा 
आर शक्ति सिद्धांत का प्रतिपादन करते हैं। ऐसे ग्रंथ, उनकी दृष्टि में सातवीं 
शताब्दी के पूव के सिद्ध नहीं किए जा सकते | उसके प्रमाण में उन्होंने यह 
तक दिया है कि सद्धमपुंडरीक और लंकावतार सूत्र जैसे प्रगतिशील वैपुल्य 
सूत्रों के तांत्रिक तत्वों वाले अंश, जिनमें घारणियों और मंत्रों के प्रयोग 
मिलते हैं, ७ वीं शताब्दी के पहले के नहीं हैं।* डा० गमिसेप तुसी का 


८, ईं हिं० क्वा०, सार्च १९३३, विटरनित्स का लेख, पए्‌ू० ७-६ । 
९, वही, पृ० «4 ॥ 


+3 5६७ ४७४२५ ००९ >न्‍्कदबकनत 5. भा 


ताबत्रिक महायान धर्म द ६३ 


तांत्रिक शब्द का प्रयोग अत्यधिक श्रमोत्पादक है। इसके आधार पर तो 
तंत्रों का इच्छानुसार काल निश्चित किया जा सकता है। शक्ति जैसे तत्व 
को तंत्रों का एकमात्र अनिवाय तत्व न मानने के कारण ही उन्होंने तंत्रों . 
का समय हरिव्मन ओर असंग ( चतु्थ ईर्बी शताब्दी ) तक ले जाने फा 


प्रयास किया है ।१९ 


कुछ लोगों ने रसायनी नागाजुन, तांज्रिक नागाजुन ओर दाशनिक 
नागाजुन को अभिन्न मानकर उन्हें ही तांजिक बोद्ध साधना का प्रवतंक 
माना है | इसमें कोई संदेह नहीं कि नागाजुन श्रसंग से लगभग दो सौ वर्ष 
पूव हुए थे । किंतु श्री विनयतोष भद्दाचाये ने नागाजुन के लिये आाद्र 
तांत्रिक आचार्य होने की कल्पना भी नहीं की है। डा० विंगरनित्स का 
अनुमान है कि नागाजुन भी कई थे | केवल नाम-साम्य के आधार पर सबको 
अभिन्न मानकर तांतिक साधनाओं का प्रवर्तक सिद्ध करना अनुचित है।* 
नागाजुन नाम के एक व्यक्ति ने सुश्रुत पर उत्तरतंत्र नाम की टीका लिखी थी। 
एक नागाजुन तंत्र ग्रंथों के लेखक थे जिनका समय ७वीं शताब्दी है। 
'रसरलाकर? के लेखक नागाजुन फा समय, विद्वानों ने ८ वीं शताब्दी स्थिर 
किया है | इस ग्रंथ में नागाजुन और उनके मित्र शातवाहन सम्राद का एक 
संवाद भी मिलता है | इसी ग्रंथ के ततीय परिच्छेद के आरंभ में कहा गया 
है कि नागाजुन ने स्वप्न में प्रज्ञापारमिता का साक्षात्कार किया था और 
उनसे उन्हें श्रोषधि बनाने का एक नुस्खा भी प्रास हुआ । कुमारजीव 
( ४०५ ई० ) ने उन्हें एंद्रजालिक माना है। वे अपनी शक्ति से अंतर्धान भी 
हो सकते थे । एक नागराज की सहायता से उन्होंने महायानसूत्रों पर एक 
भाष्य भी प्राप्त किया था । वे ज्योतिष, आयुवेद के पंडित थे। वाण ने हषं- 





१०, ए हि० इं० लि०, वा० २, विंटरनित्स, एृ० ६४४; जे० ए० एस० बी०; 
खंड २६, १५३०, ए० १२९ और आगे । 
११. ए हि० ३० लि०, वा० २; विंटरनित्स, छ० ३४४, पादुटिप्पणि | 


६४ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


प्वरित में यह वर्णन किया है कि नामाजुन ने एक नागराज से एक मोतियों 
का हार प्राप्त किया था जो सपदंश के अतिरिक्त अन्य पीड़ाशोों का भी 
हरण करनेवाला था। तिब्बती इतिहास में नागाजुन एक महान बलशाली 
एंट्रजालिफ ओर सिद्ध के रूप में दिखाई देते हँ। अ्रतः विभिन्न प्रकार के 
विषयों के आचाय और ग्रंथरचयिता नागाज़ुन एक ही होंगे, इसमें संदेह है। 
वास्तव में उन्होंने इतनी अ्रधिक प्रसिद्धि' प्राप्त कर ली थी कि उनके 
अभ्युदय के बाद शताब्दियों तक जिस फिसी रचना को प्रसिद्ध और प्रामा- 
शिक बनाना होता था उसे उनके नाम से प्रसिद्ध कर दिया जाता था ।"१६ 
साधनमाला ( १२ वीं शताब्दी ) में नागाजुन 'साधन” रचयिंता के रूप में 
प्रकट हुए । वास्तव में जिस नागाजुन फो साधना और तांजबिक ग्रंथों का 
रचयिता माना जाता है, वे माध्यमिक मत के प्रतिष्ठापक न होकर ७५वीं 
शताब्दी के मध्यमभाग के नागाजुन थे, जिनके विषय में कहा जाता है कि 
उन्होंने मोट (तिब्बत १) से एक साधन? का उद्धार किया था | इनकी अनेक 
तांतिक रचनाएं, तिब्बती तेंजुर में प्राप्त होती हैं ।१३ अनेक परंपराएँ नागा- 
जुन फो तारा ओर चंडिका फी कृपा से अनेफ प्रकार फी सिद्धियों को प्राप्त 
फरनेवाला बतलाती हैं। प्रज्ञापारमिता ग्रंथ के ही उद्धार के लिये उन्होंने 
नागलोफ की यात्रा की थी। इसे “'सीलोन” या लंका का प्रदेश मानना 
चाहिए | माध्यमिक मत के प्रतिष्ठापक ने लंका इत्यादि में वेपुल्य सूत्रों फा 
अध्ययन कर आंध्र प्रदेश में नागाजनी फोंडा तथा महाचेत्य की स्थापना की 
थी | श्रनेक शिलालेखों ओर अनेक ऐतिहासिक प्रमाणों के आधार पर यह 
फहा जा सफता है कि उस समय (द्वितीय से षष्ठ शताब्दी तक ) दक्षिण 
भारत के मुखलिंगम्‌ जैसे स्थानों में तांजिक साधना प्रचलित थी |।१४ बाणभद्ट 


१२, ए० हिं० इं० ल्ि०, वा० २; पृ० ३४३०-४४ । 
१३. वही, ए० ३९२-९३ । 
१४. बुद्धिष्ट रिमेंस इन आंध्र ऐड दि .हिस्टी आफ आंध्र बिटिवेन २२५. एंड 
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के श्रीशेल संबंधी विवरणों और श्रन्य विवरणों की जाँच से यह पता लगता है 
यद्यपि माध्यमिक नागाजुन के समय में रसायन ओर मंत्रसिद्धि तथा श्रन्य 
तांत्रिक सिद्धियों की साधना ग्रलचित थी, अनेक अलोकिक देवियों ओर 
शक्तियों फी साधना उपासना का प्रचार था किंतु एफ देवता के साथ एक 
देवी या शक्ति की कल्पना का कोई भी संकेत उस समय नहीं मिलता । अतः 
यह कहा जा सकता है कि शुद्ध तांत्रिफ साधना, जिसमें विंगरनित्स की दृष्टि 
से शक्तिसाघना अनिवाय तत्व है, लगभग ७वीं इस्वी के पूव बोद्धों में प्रचलित 
नहीं थी । 


तिब्बती ऐतिहासिक लामा तारानाथ की गवाही पर विद्वानों फा कथन 
है कि तांत्रिक साघना अत्यधिक गुप्त रूप से गुरु-शिष्य-परंपरा से असंग से 
धमकीर्ति के समय तक जीवित रही | यह रहस्यसाघना बाद में जनसामान्य 
में प्रचलित हुई ।*० दीक्षा के माध्यम से इस प्रफार के रहस्थोपदेशों और 
साधनाओं का चतुथ शताब्दी से लगभग सातवीं तक जीवित रहना कुछ 
विश्वासयोग्य भी है किंतु जिन लोगों ने सिद्धांत रूप में बुद्ध को अनेक प्रकार 
की मंत्रशक्तियों का विश्वासी मान लिया है उनका कहना है कि मंत्रतंत्र 
अत्यधिक प्राचीन है। ऋग्वेद में भी मिलता है। इस आधार पर बोद्ध तांतजिफ 
मंत्रों को ईसापूर्व चतुथ शताब्दी तक ले जाना कठिनता से स्वीकाय हो 
सकता है | बुद्ध का भी ऋद्धियों में विश्वास था |।१$९ किंतु ऐतिहासिक दृष्टि 
से इन मान्यताश्रों फो स्वीकार करने में हिचक होती है। प्रायः सभी संप्र- 


६०० ए० डी०--के० आर० सुबद्मण्यन्‌ , पृ० ५३-५८ तथा पुृ० ४, ९-- 
१०, ५७-५८, «३ भी द्रृष्टन्य । 

१५. इं० हि० क्वा०, मार्च १९३३, पृ० ७ । 

“१६, 'टू वजयान वक्‍स! - सं० डा० विनयतोष भट्टाचार्य, इंटोडक्शन, प्र० 
१० तथा पुरातत्व निबंधावली-- राहुल साक्तित्यायन, छघू० १४५ । 
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दायों में श्रपनी सावंजनीन मान्यता के लिये अपने मत को अधिफ से अधिक: 
प्राचीन सिद्ध करने का प्रयत्न देखा जाता है। स्वयं बुद्ध ने इन लौकिक: 
सिद्धियों का विरोध किया था | इसकी पुष्टि प्रसिद्ध चंदनपात्र की कथा से 
होती है । 

मंत्र, यंत्र, मंडल, मुद्रा, शक्तितत्व, पंचमकार आदि तांतिक तत्वों को बौद्ध 
घम में उद्घोषित करनेवाला ग्ाद्य आचाय कोई भी रहा हो लेकिन यह 
निश्चित है कि लगभग छुठीं शताब्दी के पूर्व महायान में ये तत्व बीजरूप 
में प्रविष्ठ हो चुके थे। जहाँ तक शक्ति तत्व का प्रश्न है, प्रत्येक देवता के 
साथ एफ एक शक्ति की कव्पना ओर प्रत्येक साधक के साथ भी साधना 
के लिये एक एक सुद्रा या योगिनी की अ्रनिवायता जैसी विशेषताएँ छुटों 
शताब्दी के बाद ही प्रविष्ट हुई होंगी। कारण यह है कि ऐतिहासिक दृष्टि 
से शक्ति तत्व प्रधान तंत्र ग्रंथों का अमभ्युदव सातवीं शताब्दी में हुआ। 
डा० फकुहर और डा० विंटरनित्स दोनों फा यही मत दै। फकुदर ने 
सबसे अ्रधिक प्राचीन हिंदू तंत्र को ७वीं शताब्दी का माना है। इसी आधार 
पर विंग्रनित्स ने गुह्म समाज तंत्र फो छुठी शताब्दी के पूव लिखे जाने के 
तथ्य को अ्रस्वीकार कर दिया है। उनका कहना दै कि शक्ति तत्व फी अपेक्षा 


मंत्र तत्व चोंद्ध धर्म में अधिक प्राचीन है। किंतु केवल मंत्र तत्व के आधार 


पर उसे पूर्णतया तांत्रिक धम नहीं कहा जा सकता ।१४ तात्पय यह कि 
तांत्रिक बोंड धर्म या महायान के अंतिम चरण या छठीं शताब्दी के पूरब के 


समय में मंत्रों और धारणियों का बहुत प्रचार था । जैसा विद्वानों ने स्वीकार 


किया है, यदि हम यह मान लें कि बचञ््रयान की साधना गुरु-शिष्य-परंपरा 
में २०० वष पूर्व से जीवित रही है श्रोर उसका खुलेश्राम प्रचार करनेवाले 


आचारय ७ वीं शताब्दी के बाद हुए, तब्र यह भी फहा जा सकता है कि. 


१७, ईं० हिं० क्वा०, मार्च, १९३३, पृ० ६, ८ तथा दि रिलिजस क्वेस्ट आफ 
इंडिया-डा० फर्कुंहर ऐंड प्रिस्वोढ्ड, पृ० १९९ । 
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तांत्रिक महायान धर्म ९७ 


शक्तितत्वसमन्वित बौद्ध साधना का पूर्ण प्रकाशन ७वीं शताब्दी बाद॑ 
हुआ । इसके पूर्व भी यह साधना प्रचलित रही होगी किंतु इसके लिये 
हमारे पास फोई प्रमाण नहीं है। श्रधिक संभावना इस बात की है कि 
देशी या विदेशी परंपरा से प्रेरित इस प्रकार की साधना भारत में गवश्य 
रही होगी जिसका आफस्मिक प्रकाशन ७वीं शताब्दी में विभिन्न तांचिक 
ग्रेँथों में हुआ | बुद्ध ने शील ओर सदाचार की जो घोषणा की थी, उनके 
स्थान पर धमंसाधना में शक्ति तत्व या नारी तत्व को प्रतिष्ठित करने में यदि 
- इतना समय लग गया तो कोई ग्ाश्रय नहीं। वास्तव में बौद्ध धर्म के 
प्राशतत्व ये शील ओर सदाचार ही थे। इस प्रकार तांत्रिक महायान धर्म 
में शुद्ध दाशनिक दृष्टि से पुष्ठ और धार्मिक दृष्टि से महनीयता प्राप्त शक्तितत्व, 
को ७र्वी शताब्दी के बाद स्वीकृति मिली । 

तांत्रिक महायान घम में मंत्रों श्रोर धारणियों की प्रधानता थी | श्रस॑ग 
ओर उनके बंघुश्रों का समय ईसा की चौयी-पाँचवीं शताब्दी माना गयां 
है ।१८ असंगर्बधु वसुबंध ने बोषिसत्त्वभूमि में चार प्रकार फी धारणियाँ 
मानी हैं-धर्मंघारणी ( स्मृति, बल और प्रज्ञा की प्राप्ति के लिये ), अ्रथ 
घारणी ( धर्मो या पदार्थों के श्रथ या भाव जानने के लिये ), मंत्रधारणी 
( सिद्धियों की प्रासि के लिये ), छांतिधारणी ( धर्मार्थों को जानकर उदारता 
या करुणा की उत्पत्ति के लिये )।१९ इन धारणियों की व्याख्या से स्पष्ट हैं 
कि वसुबंधुकाल में बुद्धत्व प्राप्ति के प्रयासी लोगों के लिये, सरलता से, 
बिना अनेक जीवन तक प्रयास छ्िए. ही, पारमिताशओं की प्राप्ति के हेतु मंत्रों: 
ओर धारणियों का बहुल प्रयोग होता था | मंत्रों के सहारे साधक करुणा 
भावना के उत्पादन फा इच्छुक हो गया । वह बिना अनेक कुशल कर्मों का 
संपादन किए तथा बोधिसत्त्व की क्रमनिविष्ट भूमियों को पार किए ही प्रज्ञा 


4८, ए्‌ हिं० इं० स्ति० वा० २; विंटरनित्स, पु० ३५७६-३७७ । ः 
१९, आब्सकयोर रिलिजस कल्ट्स-डा ० शशिभूषण दासगुप्त, पए० २१ । 
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की प्राप्ति धभधारणी के उच्चारण से करने लगा | तातय यह कि मंत्रों ओर 
धारणियों के आगमन से साधक सामान्य व्यावहारिक जीवन में प्रत्यक्ष 
करुणा संपादन से विरत हो गया । 


वसुबंधु के अनुसार 'इति मिति किति भिक्नांति पदानि स्वाहा? इत्यादि 
मंत्र भी पदार्थों के परम सद्रूप का साक्वात्कार कराने की शक्ति रखते हें। 
धर्मो या पदार्थों की झूल्यता का ज्ञान फराने में ये मंत्र पूण समय हैं। 
वबसुबंधु ने ऊपर जो विभाजन उपस्थित किया है उससे मंत्र ओर धारणी के 
अ्रयोगों के इतिहास पर भी कुछ प्रकाश पड़ता है। ऐसा माल्म पड़ता है कि 
.महायान में जब तांतजिफ तत्वों ने प्रवेश किया उस समय मंत्र,जों श्रावश्यकता- 
नुसार साथक और निरथक शब्दसमूह हुआ करते थे, आध्यात्मिक या 
अलौकिक साधना और वाह्य साधना या लोकिक साधना दोनों के लिये 
प्रयुक्त होते थे, इसीलिये वसुबंधु ने प्रश्ञाप्राप्ति और करुणा के उत्पाद के लिये 
मंत्रतत्व को स्वीकार करते हुए सिद्धियों ( आठ सिद्धियों ) फो प्राप्त करने 
के लिये भी उसे स्वीकार किया । किंतु जैसे जैसे तांत्रिक महाथान का विकास 
होता गया; उसके साथ ही गंत्रधारिणी की धर्मधारिणी के स्थान पर प्रमुखता 
होती गई । संभवतः परवर्ती विकसित तांजिक महायान में, केवल मंत्रतत्व की 
प्रमुखता का यही रहस्य है । 


इन धारणियों ओर मंत्रों के क्रमागत विफास के विषय में डा० विनयतोष 
भद्टाचार्य का मत है कि उस समय तक हीनयान श्रोर महायान दोनों ने 
विपुल साहित्य का निर्माण कर लिया था | किंतु इनसे जनसाधारण का कुछ 
भी लाम नहो पाता था क्‍योंकि सूक्ष्म घार्मिक श्रोर दाशनिक बातों फो 
विस्तार के साथ ग्रहण करने की उनके पास शक्ति नहीं थी। बोद्ध' पुजारियों 
का यह विश्वास था कि बोद्ध साहित्य के अध्ययन से धर्मानुयायियों को 
महान्‌ पुण्यों फी प्रासि संभव है । विशिष्ट बुद्धिवालों के लिये भी विस्तृत अंथों 
का व्यवहार ओर अश्रध्ययन फठिन जान पड़ने लगा । इस सामान्य आव- 





ख्ह्ञा 


ताजिक महायान धर्म ६६ 


श्यकता के फलस्वरूप बोद्धयूजफों ने जनसामान्य की श्रावश्यता की पूर्ति 
करनेवाले ग्रंथों का संक्षेप करना आरंभ किया | उदाहरणाथ “अष्टसाहखिका- 
प्रशञापारमिता?ः ( संभवतः १७६ ई० )९९ एक पढ़ेलिखे बौद्ध के लिये 
विशाल और कठिन ग्रंथ था । इसलिये उसको 'शतश्लोकी प्रज्ञापारमिता? के 
रूप में संक्षिप्त किया गया । अनुयायियों से आशा की गई कि वे उसे कंठस्थ 
कर लें | कुछ लोगों के लिये यद्ट काय भी कष्टसाथ्य था अतः उसे “प्रज्ञा 
पारमिताह्ददयसूज”? में संज्षिप किया गया । इसका भी संक्षेप प्रज्ञापारमिता- 
घारणी' में हुआ । इससे यद्यपि याद करने में सरलता हो गई किंतु उनकी 
अस्पष्टता में वृद्धि हो गई । इस घारणी का ही परवर्ती विकसित रूप मंत्रों में 
दिखाई पड़ा। इस प्रकार शास्त्र, हृदयसूत्र, धारणी के विकासक्रम से 


विकसित होकर सहायान के अंतिम दिनों में मंत्र सर्वाधिक प्रतिष्ठित हो 
गया | | 


योग के क्षेत्र में मह्दायान प्राचीन बोद्ध ध्यानयोग से एक फदम और 
आगे बढ़ा | प्रारंभ में ही बताया गया है कि बुद्ध ने झरालार फालाम जेसे 
सांख्याचार्यों तथा तत्कालोन अन्य योगियों से योग तो सीखा ही था किंतु 
उस समय आओपनिषदिक योग की परंपरा भी थी। विपुुद्धिमग्ग में प्राप्त 
होनेवाले समाधि और ध्यानयोग के विस्तृत परिचय के पूर्व ही पतंजलि 
का अभ्युदय तथा उनके राजयोग का ग्रचारंप्रसार विशेष महत्वपूर्ण है। 
योगाचारियों ने राजयोग फो बोद्धरूप प्रदान किया तथा निर्विकृल्प समाधि 
या चिच की निविफद्यावस्था की फल्‍्पना कर अनुभव की चरमावस्था को 


२०, ए हि० ईं० लि०, वा० २, विंटरनित्स, पु० ३१४ | डा० विंटरनित्स ने 
अष्टसाहखिका प्रज्ञापारमिता को प्राचीनतम माना है-पु० २१६ | १७९ 
ई० में एक शप्रज्ञापारमिता ग्रंथ का अनुवाद चीनी में हुआ था । 

२१. ऐन ईंटोडक्शन दु बुद्धिस्ट एसोटेरिज्म--डा० विजयतोष भट्ठाचाये, पू० 
३०-३१ | 


१०० तांत्रिक बोद्ध साधना और साहित्य 


उपस्थित किया | इस परंपरा में लंकावतार सूत्र के स्वानुभव या स्वकसंवित्ति 
को ही विकसित बौद्धयोग का सवस्य मान बेठना अस्वाभाविक और अनुचित 
नहीं प्रतीत होता। इस विवेचन से यह स्पष्ट होता,है कि लगभग ६ ठीं 
शताब्दी के पूव तांत्रिक महायान धर्म में राजयोग की प्रतिष्ठा थी किंतु बाद 
में, जैसा आगे के गुह्मयतमाज तंत्र जैसे ग्रंथों के विवेचन से स्पष्ट होगा, हृठ* 
योग आदि को बौद्ध तांजिक साधना में स्थान मिला | 


जमा + 


> तांत्रिक बोद्ध साधना का विकास और वज्यान 


पिछुले विवेचन से स्पष्ट है कि महायान के अंतिम दिनों में बुद्ध, अमि- 
ताम, बोधिसत्व अवलोकितेश्वर, मंजुश्री आदि देवताओं की प्रतिष्ठा हो चुकी 
थी । हारीति, चंडिका, सरस्वती आदि देवियाँ भी कल्पित हो चुको थीं | 
इन देवताओं की पूजा-उपासना-प्रार्थना के लिये अनेक स्तोत्रों, मंत्री, 
धारणियों का निर्माण हो चुका था। बोधिसत्व के लिये फरुणा-प्रसार और 
प्रज्ञा की उपलब्धि आवश्यक मानी गईं थी। नागाजुन के झून्यवाद के 
व्यावहारिक साक्षात्कार को प्रज्ञा की उपलब्धि से अ्रभिन्न मान लिया गया 
था। योगाचार मत के आचाय असंग आदि ने विज्ञान तत्व की प्रतिष्ठा 
कर चिच को ही इस संपूर्ण संसार की उत्यचि ओर प्रणाश का मूल 
बतलाया था। बोधिचिचोसाद' की क्रमनिविष्ट प्रक्रिया में समय के अपव्यय 
तथा शीघ्र प्रशोपलब्धि या प्रत्यात्मगति की प्राप्ति की भावना से घारणियों 
और मंत्रों को अत्यबिक महत्व दिया जाने लगा था। इन मंत्रों ओर 


धारणियों से अर्जित शक्ति की सहायता से प्राणिमात्र के दुःख से समुद्धरण 


की प्रक्रिया में सदेव लीन रहनेवाले नवीन बोघिसत्त्वों फा अम्युदय होने 
लगा था। इस प्रकार की घार्मिक ओर दाशनिक परिस्थितियों में वज़यान 
का विकास हुआ । 


पहले ही अ्रद्दयवज के प्रमाण पर यह बताया जा चुका है कि महायान 
के दो भेद थे--पारमितानय और मंत्रनय | संमवतः अ्रद्धववज्र ने बोद्ध 
तांत्रिक दृष्टि से यह विभाजन किया है। अनुमान है कि लगभग ४५वीं 
ईसस्‍्बी शताब्दी के पूर्व महायान में एक संप्रदाय ऐसा था जो पंचपारमिताओं 
के श्रभ्यास को साधनात्मक जीवन में अत्यधिक महत्व देता था ओर अ्रंततः 
प्रशापारमिता की प्राप्ति कराता था । दूसरों का मार्ग वह था जो मंत्रों को 


१०२ तांत्रिक बोद्ध साधना और साहित्य 


सहायता से बिना संपूर्ण पारमिताओं का अम्यास किए ही प्रज्ञाप्रास्ति की 
्राकांच्ा रखता था। यह प्राय: देखा जाता है कि सामान्य धार्मिक जन 
सरलता ओर संक्षेप की ओर अधिक आकर्षित होते हैं। परवर्ती काल में 
मंत्र तत्व के प्रमुख हो जाने के अनेक फारणों में से यह भी एफ फारण 
माना जा सकता है। 


राहुल जी ने मांत्रिक साधना या मंत्रयान का अंतिम फाल ७वबीं इंस्वी 
शताब्दी तक माना है। यह सहज अनुमेय है कि लगभग ४०० ई० से ७०० 
ई०्तक के काल में तांत्रिक साधना के अन्य तत्वों का इस बौद्ध मांजिफ 
साधना में प्रवेश हुआ होगा | श्री एच० के का कथन है कि तारानाथ की 
सूचनानुसार तांत्रिक साधना की स्थिति पहले भी थी। यह अत्यंत गुप्त रूप 
से अ्रसंग ओर धघधमकीर्ति के बीच के काल में जीवित रही । किंतु 
धमकीर्ति के बाद अनुत्तरयोग अधिक से अ्रधिक जन-प्रचलित एवं प्रभाव- 
शाली होता गया। तत्वतः, श्री करन की दृष्टि में, तारानाथ का यह कथन 
ठीक है ।* डा० विंटरनित्स के अनुसार असंग का समय चतुर्थ शताब्दी 
है। करन ने श्रसंग का समय ५४० ई० तथा घमर्मकीतिं का समय सातवीं 
शताब्दी का उत्तराद्ध माना है।* इस प्रकार इस युग ( लगभग ४०० ई० 
से ७०० ई० तक ) के तीन सौ वर्षों में तांत्रिक साधना गुप्त रूप से गुरु- 
शिष्य-परंपरा में जीवित रही । इसके बाद अनेक ऐसे पिद्धाचार्य हुए जिन 
लोगों ने इस साधना फो जन साधारण में प्रचलित फरना आरंभ कर दिया। 
निस्संदेह, मंत्र-तत्व का प्रचार तो जन सामान्य में अवश्य था किंतु शक्तितत्व 
ओर पंचमफार ( मस्त्य, सुद्रा, भेथुन मांस और मद्य ) की साधना अत्यंत 
गुप्त सीमित और दीक्षित मंडली में ही चलती रही होगी। इन तत्वों से 





बिक इंडि 6 
१. मन्युएल आव इंडियन बुद्धिज्म--एच० कने, पु० १३३ । 
३. वही, पृ० ११८, १३०। 
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समन्वित साधना का जनता में प्रचार सातवीं शताब्दी के बाद हुआ। 

इसका प्रमाण यह है कि सातवीं शताब्दी के पूर्व का कोई भी ऐसा तांत्रिक 

बौद्ध ग्रथ प्राप्य नहीं हे जिसमें इन तत्वों का पोषण साघनात्मक, 
(े ते 

दाशनिक तथा धार्मिक दृष्टि से किया गया हो । 


महामहोपाध्याप पं ० हरप्रसाद शाज्री ने नेपाल से एक पोयथी पाई थी। 
नामरहित उस पोथी को शास्त्री जी ने नागाजन शिष्य ञआयदेव लिखित 
माना है।? डा० विंय्रनित्स ने आयदेव को, हेन्‍न्ल्सांग के प्रमाण पर 
अ्रश्वघोष, नागाजुन ओर कुमारलब्ध फा समकालीन माना हे ।* यदि 
शास्री जी के कथन को प्रमाण माना जाय तो कहा जा सकता है कि द्वितीय 
शताब्दी के उत्तराद्ध में प्रशोपायसाधना चिचतत्व और रागतत्व की प्रतिष्ठा 
अआयवदेव ने की थी | मंत्र, मद्य, मांस श्रादि का भी प्रयोग उस समय विहित 
था। मातृ-दुहितृ-संबंध का भी विवेचन उपरोक्त ग्रंथ में मिलता है। वजघर 
शब्द का भी प्रयोग है | डा० विंटरनित्स ने आयदेव के ऐसे किसी भी 
ग्ंथ फी ओर संकेत नहीं किया है | 


३. जनंलू आफ एशियाटिक सोसाइटी आव बेंगाल, १९९८ ईं०, वाल्यूस १५ 


पा २, छपूृ० १७०-१ ८७ । 

४. हिं० ईं० लि०, वा० २, छ० ३४२ । 

७, ज० ए० सो० बें०, १८९८, वा० १, पा० २, पु० १७५-१८४, इल्योक 
द्रष्टभ्य---२७, २८, ३०, ३१, ३७०४०, ४७-७०, ७७, <४, ९४५ 
५९७-१०१, ११४, १२७ । डा० विनयतोष भ्रद्टाचायें इस ग्रंथ ( चित्त- 
विशुद्धि प्रकरण ) के लेखक आयदेव को तांत्रिक आयंदेव मानते हैं ओर 
उनका समय ७ वीं शताब्दी के बाद मानते हैं । “दि इंडियन बुद्धिष्ट 
इकोनोआफी-«मेनली बेस्ड आन दि साधनमाला एंड अदर कागनेट 
तांत्रिक टेक्सट्स आव रिचुअल्स!, पु० १ पाद०में भद्टाचाय महोदय ने यद्यपि 
उपरोक्त ग्रंथ के आधार पर तांज्रिक बोद्ध साधना; शक्तितत्व, पंच ध्यानी 


१०४ तांजिफ बौद्ध साधना ओर साहित्य 


इस मंत्रयान के बाद तांत्रिक बोंद साधना, धर्म और दर्शन का किस 
प्रकार विकास हुआ, इस विषय में अनेक मत हैं | डा० विनयतोष भद्टाचाय ने 
परवर्ती बौद्ध मत का विभाजन वज्यान, कालचक्रयान ओर सहजयान में 
किया है। इनके अ्रतिरिक्त कुछ अन्य यान भी हैं जिनका संबंध इस तांचिक 
बोद्ध धम से है, जैसे--तंत्रयान, मंत्रयान, भद्रयान आदि, जिनके विषय में 
कहा जा सकता है कि वे वज््यान से विकसित हुए। इन तीनों में, उनकी 
दृष्टि में; वज्यान प्रमुख है | काजी दवासम हुप ने एक अन्य विभाजन 
उपस्थित किया है;-- 


मंत्रयान 


द | | | 
क्रियातंत्रयान चर्यातंत्रयान योगतंत्रयान 


सहायोगतंत्रयान अनुचरयोगतंत्रयान अतियोगतंत्रयान 


उनके कथनानुसार बौद्ध धम में जिन नो यानों ( क्रमशः श्रावकयान, 
प्रत्येकचुद्धधान, बोधिसत्त्वयान, क्रियातंत्रयान, चायतंत्रयान, उपायतंत्रयान, 
योगतंत्रयान, महायोगतंत्रयान, अनुच्रयोगतंत्रयान, श्रतियोगतरत्रयान ) फा 
विकास हुआ, उनमें से प्रत्येक चार भागों में विभक्त था--दृष्टि, ध्यान, चाय 


बुद्धों तथा शक्तियों के सिद्धांतों को ७वीं शताब्दी का माना हैं किंतु गुल्य- 
समाजतंत्र की भूमिका में उन्होंने इस साधना को ठेतीय शताब्दी का 
ही सिद्ध करने का यत्न किया है । 

दे, हूं० बु० ए०, भट्टाचाये, पृ० ७२-७३ । 

७, श्री चक्रसंभारतंत्र--तांब्रिक टेक्स्ट्स, वा० ७, जेनरत्न एडीटर-आशथर 
एवेलेन, एडीटर-काजी दवासम दुप, इंटो० ए० २२९, तथा आख्खक्योर 

:.. रिलिजस कल्ट्स-डा० शशिभूषण दासगुप्त, ए० २४ । 


'तांजिफ बौद' साधना फा विकास और वज्रयान श्क्पू 


( चर्या ) ओर फल । प्रारंभिक तीन यान ही पद्मसंभव के अवतार से तिब्बत 
में नो यान-हो गए.। पद्मपंमव ही तिब्बत में मंत्रयान श्रौर “सिद्धि मतः 
( सिद्ध मत; बोद्ध सिद्ध मत ) संस्थापक थे। अंतिम छुः यान प्रारंभिक तीन 
के विभेद या अ्रवस्थाएँ हैं। नो यानों में से अंतिम अ्रतियोगतंत्रयान ही 
सर्वोच्तम यान है। यह अद्वेत तंत्रयान है जिसमें सब को नित्य बुद्ध के रूप 
में साक्षात्कृत किया जाता है । काजी महोदय के अनुसार अदेत का तिंब्बती 
में अनूदित अथ शून्यता है। इस प्रकार अद्वेत बोद्ध तंत्र का सिद्धांत झन्‍्यता 
का सिद्धात है। इसका श्रथ यह है कि संसार और निर्वाण दो नहीं, एफ 
हैं, अर्थात्‌ झल्य हैं । ये दोनों एक उसी प्रकार हैं जिस प्रकार मन ओर 
शरोर किसी व्यक्ति की इकाई के दा पक्ष हैं। इसीलिये “प्रज्ञापारमिताह्गदय- 
गर्भ” का कथन है कि रूप शून्यता है ओर झून्‍्यता ही रूप है। दोनों एक 
दूसरे से भिन्न नहीं हैं ।४ काजी महोदय द्वारा उपस्थित किया गया अतियोग- 
तंत्रयान का यह विवेचन यह स्पष्ट करता है कि तांजिक बोद्ध धर्म का अंतिम 
यान झून्यता सिद्धांत का हिमायती था। संसार ओर निर्वाण की अद्वेतता 
की सिद्धि ही साधक फी चरम सिद्धि है। फाजी महोदय द्वारा उपस्थित किया 
गया यह विभाजन ओर विकास तांत्रिक दृष्टि से उचित हो सकता है किंतु 
स्पष्ट फदापि नहीं । इसलिए अन्य प्रकार के विमाजनों की आवश्यकता है। 

डा० शशिभूषण दासगुप्त ने एक अन्य सामान्य स्वीकृत विभाजन 
उपस्थित किया है ।* ह 

मंत्रयान 
| 
| 
क्रियातंत्रयान चर्यातंत्रयान योगतंत्रयान अनुत्तरयीगतंत्रयान 


निम्नतंत्र , अ्रनेक प्रकार के उत्तमतंत्र, परमसत्य का साक्षा- 


८, श्री चक्रसंभारतंत्र, इंटो० छू० ३१-२३ । 
<, आ० रिं० क०,; दासगुप्त, छू० २४ । 


१०६ तांत्रिक बौद्ध साधना श्रोर साहित्य 


विधि विधानों से युक्त, देव-. त्कार करने के लिये यौगिक साधना 


ताओ देवियों की पूजा ओर की प्रधानता, परम सत्य की प्रकृति 


अन्य बाह्मपूजा विधानों से युक्त । पर विचार ओर ध्यान । 


तारानाथ के प्रमाण पर श्री एच० कने ने भी अनुचरयोगतंत्रयान फो ब्राद' 
में प्रभावशाली होना बतंलाया है।** 


इन आधारों पर यह कहा जा सकता है कि महायान के अंतिम चरण 
(लगभग ४थी-४वीं शताब्दी) में मंत्रों का प्रचार होने के बाद लगभग ३०० 
वर्षों तक पंचमकारों की साधना गुरु-शिष्य-परंपरा में जीवित रही। तारा- 
नाथ ने संमवतः इस प्रकार जीवित साधना को ही अ्रनुचरयोगतंत्रयान कहा 
है। इस यान से वज़्यान ओर फिर उससे कालचक्रयान और सहजयान का 
विफास हुआ । ऊपर जिस निम्नतंत्र ओर उत्तमतंत्र की बात कही गई है, 
उसमें वाह्य ओर अ्ंतस्साण्ना का अंतर स्पष्ट है। अ्नुत्तरयोगतंत्रयान का 
पूणु प्रकृष्ट अंतस्साधना का रूप सहजयान के रूप में प्रस्फुटित हुआ | बौद्ध 
सहजयान का अंतिम समय उगभग १२ वीं शताब्दी मानना चाहिए। 
: बच्रयान के अंतगत, म० हर॒प्रसाद शास्री का मत है, नाथमत भी विकसित 
हुआ था | फालचक्रयान पहले खतंत्र मत रहा होगा किंतु बाद में तांत्रिक 
बोद्ध समाज द्वारा संमिलित फर लिया गया होगा | इसी प्रकार नाथमार्ग 
भी सम्मिलित हुआ | विकास क्रम फी दृष्टि से डा० भद्टाचाय ने कालचक्रयान 
को वज््यान के बाद स्थान दिया है। डा० वेडेल ने वज्यान के पूर्व काल- 
क्रयान फी उत्पत्ति मानी है। म० शास्त्री का कहना है कि वेडेल फा यह 
मानना भारतीय परंपरा के विरुद्ध है ।"* पारंपरिक दृष्टि से श्रीकालचक्र- 


१०, मैन्युएल आव इंडियन बुद्धिज्म-एच० छने, पृ० १शे३ । 
११, मार्डन बुद्धिज्म एंड इट्स फालोअर्स इन उदड़ीसा-नर्गेद्वनाथ वसु, इंदो०- 
महामहोपाध्याय हरप्रसाद शास्त्री, ए० १-२८ | 


तांत्रिक बौद्ध साधना का त्रिकास ओर वज्रयान १०७ 


मूलतंत्र का विवरण “अमिनिश्रयणसूत्र में मिलता है। वहाँ कहा गया है 
कि इसका उपदेश बुद्ध ने श्री घान्यकटक में दिया था ।"* कास्मा डे कारास' 
के अनुसार भारत में इसका प्रवतन संभल से ६६५ ई० में किया 
गया था । २ 


उपरोक्त विवेचित आपधारों पर यह निणंय करने में फोई बाधा नहीं 
दिखाई देती कि वज्जयान का प्रवाह काल ७ वीं से १० वीं शताब्दी तक था। 
डा० विनयतोष भटद्दाचाय ने यह स्थापना की है कि गुप्त रूप से ३०० 
वर्षो तक तांतिक साधना के जीवित रहने के बाद ८४ सिद्ध' पुरुषों के उपदेशों, 
रहस्यगीतों ओर उनके शिष्यों से बह जनसाधारण में प्रचारित फी गई। 
अधिकतर ये महासिद्ध ईसा फी सातवीं, आठवीं ओर नवीं शताब्दी में हुए. 
थे। इन शताब्दियों में ही वज्रयान ने विपुल प्रसार पाया |) उन्होंने 
सिद्ध फरने का प्रयत्न किया है कि बौद्ध मत में शक्ति-साधना ग्रवर्तित करने 
वाले ग्रंथ मंजुश्ीमूलकल्प ओर गुद्यसमाजतंत्र, क्रमशः द्वितीय और तृतीय 
शताब्दी में निर्मित हुए थे ।१७ डा० विंटरनित्स के अनुसार मंजुभ्रीमूल- 
कल्प का समय ७वीं से १० ईस्वी शताब्दी के बीच है, तथा गुद्यसमाज का 
निर्माशकाल लगभग ७वीं शताब्दी हैं ।*९ ड० भट्टाचाय ने शक्तितत्व 
समन्वित तांत्रिक साधना को अधिक से अधिफ प्राचीन सिद्ध' करने के यत्न में 
गुह्यसमाज जैसे ग्रंथों को दो-तीन सो वर्ष पहले का सिद्ध करने फा प्रयत्न 
किया है। इसी प्रकार का प्रयत्न उन्होंने सिद्धों के काल निर्धारण में फरके 


१२, पैग साम जान जेंग, एृ० ३७; आ० रि० क०, एृ० २६ में उद्घत । 
१३, आ० रिं० क०, पृ० २६ ! 


१४, इं० बु० ए० भद्दाचाय, पृ० ३४-३७। 
१०, वही, पृ० ६२ | 
१६. ईं० हिं० क्वा०, मार्च १६९३३, ए० ७-६ । 


श्ग्द तांत्रिक बोंद्ध साधना ओर साहित्य 


उन्हें भी लगभग सो दो सौ वर्ष पहले का सिद्ध किया है। वास्तव में सिद्धों 
का काल ८ वीं शताब्दी से १२ वीं शताब्दी के बीच है । 


कुछ विद्वानों ने सरहपाद को, जो आदि सिद्ध कहे जाते हैं, इस वज्यानी _ 


साधना का श्राद्य आचाय माना है। इनका समय ८ वीं शताब्दी है [१७५ 
'डा० मद्दाचार्य ने सरह का समय ६३३ ई० माना है ।१< दोनों समयों में 
लगभग एक शताब्दी का अंतर है फिर भी सरह का समय लगभग ८ वीं 
और ६ वीं शताब्दी के भीतर ही आता है। उन्होंने जिन ग्ंथों फो वजयान 
का आधार ग्रंथ माना है तथा जो संस्कृत में लिखे गये हैं, वे भी ७ वीं से 
'£ वीं शताब्दी के अंतर्गत ही लिखे गये हैं। साधनमाला तथा अद्वय-- 
वज््संग्रह का निर्साणकाल ११-१२ वीं शताब्दी स्थिर किया गया है। 
श्री भट्टाचाय ने श्रद्ययवज्ञ का समय ११ वीं शताब्दी माना है तथा साधन- 
माला में अद्वववज्र की रचनाएँ हैं। तात्यय यह फि तांत्रिक बोद्ध साधना फा 
काल ८४ बौद्ध सिद्ध पुरुषों का विस्तार काल माना जा सकता है। 


अधिकारभेदवाद तंत्रों का प्रिय विषय है। ऊपर क्रियातंत्र, चर्यातंत्र 
आदि का विभाजन इसी वाद पर आधारित भालूम होता है। डा० भट्टाचाय॑ 
'ने यह सिद्ध किया है कि जिस प्रकार हिंदू तंत्रों में दक्षिणाचार और वासाचार 
नामक दो विभाग स्वीकृत किये गये हैं; उसी प्रफार बौद्ध तंत्रों में क्रियातंत्र 
ओर चर्यातंत्र फो दक्षिणाचार में तथा योगतंत्र और अनुत्तरयोगतंत्र फो 
वामाचार में गिना गया है।** दक्षिणाचार में पूर्ण कठोर ब्रह्मचयं, निय- 
मित भोजन, नियमित पान आदि की प्रधानता होती है। जब साधक इस 





१७, हिंदी काव्यधारा, राहुल सांक़ृत्यायन, पृ० २ तथा पुरातत्व निबंधावली, 
रा० सांकृत्यायन, ए० १४७ । 


१८. इं० बु० ए०, भरद्टाचाये, ए० ६७ । 
46, वही, भट्टाचायं, पृ० १६९ । 


"जे की. 





तांजिफ बोद्ध साधना का ब्रिकास ओर वज्यान श्ग्६ 


आचार में पूर्ण कुशल हो जाता है; तभी वह वामाचार में दीक्षित होने फा 
अधिकारी होता है। इस वामाचार में बामा या शक्ति या नारी को आचार- 
साधन का अनिवाय उपकरण माना जाता है। योगतंत्र में नारी को आवश्यक 
साधन के रूप में व्यवह्ृत किया जाता है। अनुचरयोगतंत्रयान की साधना, 
इस क्रम में, भावप्रधान साधना मालूम होती है। दक्षिणाचार वाह्यसाधनः 
है। शरीर को नियंत्रित करने का कार्य उस साधना में किया जाता है।. 
जो उद्धरण और प्रमाण ऊपर दिए गए हैं उनके आधार पर यह फहा जा 
सफता है कि लगभग ७ वीं शताब्दी के पूव जिस प्रकार की साधना प्रचलित, 
थी, जिसका प्रामाशिक पता महायान के सूत्रों से हमें मिलता है, दत्षिणाचार 
की थी। अर्थात्‌ उस समय क्रियातंत्र ओर चर्यातंत्र पर ही विशेष जोर 
दिया जाता था। यदि वामाचार की कोई साधना प्रचलित रही होगी तो 
उसका प्रमाण हमारे पास नहीं है। ७ वीं-८प वीं शताब्दी के ग्रंथ वामाचार 
की पंचमकफा रसमन्वित साधना की ओर संकेत करते हैं। किंतु बोद्ध सिर्धो 
की लोकभाषा फी ओर सहज सिद्धांत फी प्रतिपादक रचनाएँ भावसाधना या 
दिव्यताधना की श्रोर प्रद्च दिखाई देती हैं जिनका उद्भव संरहपाद के 
काल से मानना चाहिए। 


८. वज्ञयान का साहित्य और उप्तका विवेचन 


वज्भावना की प्रतिष्ठा के साथ वज््यान का आरंभ मानना चाहिये । 
यह वज्र तत्व साधना में ही नहीं दशन में भी कालांतर में प्रतिष्ठित हो गया । 
साधना, धर्म तथा दर्शन में इस तत्व फी प्रतिष्ठा से ही पू्वबर्ती तांजिक बौद्ध 
भत से इसका भेद स्थापित करने में सरलता होती है। देवियों और देव- 
ताझों फी कल्पना, उनकी विशेषता, चिह्न, श्रस्न-शस्र, श्राभूषण, वेश-भूषा 
सबमें महान परिवर्तन उपस्थित हो गया। श्रेय-प्र य, उद्देश्य, साधन, 
परमतत्व, जीवात्मा, जगत्‌ सबके विषय में इस यान ने अपनी भिन्न मान्य- 
ताएँ स्थापित की | दार्शनिक विशेषताएँ और विचार-धाराएं शब्दांतर 
ओर प्रयोगांतर मात्र से वजत्रयान में भिन्न दिखाई देती हैं। पूव-विवेचित 
धार्मिक-दाशनिक श्रोर साधनात्मक पर॑पराश्रों से पूर्ण वातावरण में वच्रयान 
'का उदय हुआ । 


पहले ही बताया जा चुफा है कि परवर्ती महायान बोद्ध धर्म मंत्रयान 
का ही विकास है। श्री राहुल सांकृत्यायन ने मंत्रयान फो ही विफास और 
विशेषता की दृष्टि से दो भागों में बाँठा है -- 


मंत्रयान ( नरम )--ई० ४००-७०० तक | 

वज्यान ” गरम )-३० ८००-१२०० तक |" 
वास्तव में मंत्रयान ओर वजच्रयान दोनों में पाथक्य स्थापित करने के लिये 
कोई स्पष्ट रेखा नहीं खींची जा सकती | मंत्रथान वह यान या भाग है जिसमें 
मंत्रों और धारशणियों की सहायता से निर्वाण की प्राप्ति की जाती है। वच्ज- 


4. पुरातत्व निबंधावली--राहुल साकत्यययन, पु० १३५९ । 
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यान वह यान है जिसमें केवल मंत्रों और धारणियों को ही नहीं, अपित॒ बच्र 
शब्द से अभिव्यक्त होनेबाली सभी वस्तुओं को भी साधन के रूप में व्यवह्नत 
किया जाता है। वज्र शब्द के भी कई अथ हैं। वज्र हीरा है जो सभी 
प्रकार की कठोर, अप्रवेश्य, अच्छेद्य, अदाह्मय, अ्रविनाश्य वस्तुओं का प्रतीक 
है। वज् इंद्रात्म फो भी कहते हैं जिसकी घारण करनेवाले बौद्ध पोराणिक 
कथाओं में वज्पाणि के रूप में अवतरित हुए हैं। यह संन्यासियों और 
मिक्षुओं का वह अख्तर भी है जिससे वे विरुद्ध शक्तियों से युद्ध करते हैं। पूर्ण 
अनिवंचनीय स्वतंत्र सत्य के रूप में माध्यमिकों द्वारा वर्शित शून्य तथा 
योगाचारियों द्वारा पूर्ण परम सत्य विज्ञान या चित्त, अविनाशी होने के 
फारण वज्र हैं। अंततः वद्जयान के कुछ अनुयायियों फी रहस्यमयी भाषा में 
तथा शाक्तों में बज़ का अथ पुर्सेद्रिय तथा उसी प्रकार पद्म का श्रथ स््रोंद्रिय 
लिया जाता है। इसके अश्रतिरिक्त वज््यान अरद्वेत दर्शन की शिक्वा देता है। 
इसके अनुसार सभी प्राणी वज््सक्त्व हैं ओर केवल वही सभी प्राणियों में 
अंतःस्थित हैं। बुद्ध के त्रिकाय के अतिरिक्त इन शाक्तों ने एक चतुथ 
सुखकफाय की कल्पना फी है जिससे नित्य बुद्ध अ्रपनी शक्ति द्वारा या भगवती 
का आ्रालिंगन करते हैं। यह महासुख बोद्ध शाक्त धर्मानुयायियों के द्वारा 
उसी प्रकार प्राप्त किया जाता है जिस प्रकार अबोद्ध शाक्तों में, जिनके क्रिया- 
विधान में मांस, मद्य और मेथुन विहित हैं । इस प्रकार वज्रयान ने अद्वेत 
दशन, भूतविद्या, शक्तितत्व, पंचमकार तथा राग के साथ संकिप बोद्ध 
विचारों का मिश्रण कर एक नवीन मत की स्थापना की ।* 


इस मत की स्थापना करनेवाले तांत्िक बौद्ध ग्रथों फो चार कोटियों में 
विभाजित किया जाता है--क्रियातंत्र, चर्यातंत्र, योगतंत्र; अ्रनुचर योगतरन्न । 
क्रियातंत्रों में मंदिर-निर्माण, देवमूतिस्थापन आदि की धार्मिक विधियों का 


विवेचन मिलता है। चर्यातंत्रों में व्यावहारिक आचार संबंधी नियमों फा 


२. ए हि० ईं० लि०, विंटरनित्स, चा० २) पु० रेस७--३े८८ | 
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विवेचन है। योगतंत्र योगाम्यास का विवेचन करते हैं तथा अनुच्तरयोगतत्र 
उच्चतर रहस्यवाद का विवेचन फरते हैं। प्रथम में आदिकम प्रदीप, अष्टमी- 
ब्रत विधान, साधनमाला ( ११वीं शताब्दी ), साधनसमुच्चय की गणना की 
जाती है। पंचक्रम, अनुच्तरयोगतंत्र है। यह गुह्यवमाज या तथागत- 
गुह्मक का एक अंश है । गुह्मसमाजतंत्र का समय डा० विंग्रनित्स के अनुसार 
लगभग ७वीं शताब्दी है। मंजुश्रीमूलकल्प की गणना भी इसी कोटि में की 
जानी चाहिए |३ आदिक्रमप्रदीप फी पद्धति गह्मसूत्रों की है जिसमें प्रतिदिन 
की क्रियाओं, ध्यान, दीक्षा, प्राथना आदि की विधियाँ मिलती हैं। प्रज्ञा- 
पारमिता ग्रंथों का पठन भी ग्रहण किया गया है। अष्टमीव्रतविधान में 
ब्रतों, मुद्राओं ओर मंत्रों, मंत्र सहित प्राथनाओं ( यथा--हू ' हू ' फट फट 
स्वाहा ) का प्रयोग केवल बुद्धों ओर बोधिसत्तों के लिए ही नहीं, शेव 
देवताओं के लिये भी, स्वीकार किया गया है। इस कोटि के ग्र'थों में सिद्धि 
प्राप्त कर सिद्ध बनने की प्रवृत्ति भी दीख पड़ती है। ये साधन मंत्रों ओर 
ग्रंगुलियों की मुद्राश्रों से युक्त हैं। साधक को किसी देवता में ध्यानमग्न 
होने की सम्मति दी गई है। इसीलिए इन ग्रथों में देवताओं के उचितः 
रूप, आकार, वर्ण आदि फा पूर्ण विस्तार से बन मिलता है जिसका 
उपयोग मूर्तिकारों और चित्रकारों ने किया है। 


साधनमाला और साधनसमुच्चय का भी इसी दृष्टि से महत्व है। जिन- 
देवताओं की पूजा-उपासना के लिये इन ग्रंथों में मंत्रादिकों की रचना हुई 
है, वे हैं--ध्यानी बुद्ध, उनके कुल, देवी तारा के विभिन्न रूप आदि । 
साधनमाला ( भाग १ ) की आराध्य देवियाँ हैं--बज्जतारा, तारा, वरदतारा 
महाचीनक्रमायवारा, विश्वमाता, मारीची, प्रज्ञापारमिता, वज़्सरस्वतो,, 
वज्रवीणासरस्वती आदि । बोधिसत्त्व मंजुश्री के अवतार का तथा कामदेवता: 


'सरेजन«मगनन-+-मभम-क न मनन-न नमन का कट “लानत निकल“ नन न किन क +मम+कननन>मनम न नील तक न न न +ननतं_-“+ पल नानक कननिरियतितेन नमन ऊन न नाना“. ++ «मन. 
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वज्यान फा साहित्य और उसका. विवेचन श्श्३ 


वज़ानंग का विवरण साधनमाला के साधन ५६-६० में मिलता है। यद्यपि 
इन साधनों के मूलतत्व भूतविद्या ओर सिद्धियाँ हैं फिर मी उनसें योगाभ्यास 
पूजा-उपासना, मेत्री, करूणा आदि का भी समायोग है। इस तंत्र श्रथ के 
३१२ साधनों के लेखकों का समय ७ वीं शताब्दी से लेकर १२वीं शताब्दी के 
पूर्वाद्ध तक के अंतर्गत है | तांत्रिक असंग, तांजिफक नागाजुन (छत्रीं शताब्दी) 
इंद्रभूति ( लगभग दं८ू७-७१७ ई० ), पद्मतज्र ( इंद्रभूति के समकालीन ), 
लक्ष्मींकरा ( इंद्रभूति की समकालीन ), सहजयोगिनी चिंता ( लगभग. 
७६१ ई० ); रत्नाकरगुप्त, पंडितावधूत अद्दयवज्ज, सरहपाद, रत्नाफरशांति; 
श्रीघर आदि साधनों के लेखक हैं। इंद्रमूति की ज्ञानतिद्धि, प्मवज् की 
गुह्मसिद्धि, लक्ष्मीकरा की अद्वेतसिद्धि आदि उच्चकोटि की तांत्रिक पुस्तकें हैं । 
चंडमहारोषणातंत्र में प्रतीत्यसमुत्पाद के साथ ही महावज्ी, पिशुनवज्ी, 
राजवज्। आदि योगिनियों का तथा यौन-साधना का विवेचन मिलता है। 
श्रीचक्रत॑मारतंत्र में महासुख्॒वाद फी व्याख्या है। यह ग्रंथ मंत्र, ध्यान, 
अलोकिक युगनद्धों का विवेचन करता है ।४ इन ग्रथों में तथागतगुह्यक, 
ज्ञानसिद्धि, प्रज्ञोपायविनिश्चयसिद्धि, अद्वयवजधंग्रह आदि ग्रंथ वजयान फी 
विशेषताओं के निरूपण के लिये अत्यधिक महत्वपूर्ण है । 


गुह्ययमाजतंत्र या तथागतगुद्यक प्रधानतया सापनात्मक ग्रथ है | इसकी 
महती विशेषता यह है कि यह बोद्धधर्म में शक्तितत्व को उद्घोषित करता 
है। इसमें दो प्रकार की पिद्धियाँ बताई गईं हैं---सामान्य सिद्धि 
तथा उचम धतिद्धि। सामान्य सिद्धि में अ्रंतद्धान, अशिमा, लघधिमा आदि 
की गणना की गई है। बुद्धत्वप्राप्ति उत्तमसिद्धि के अंतर्गत है। बुद्धत्व- 


४. वही, पएृ० ३८९-३६८ । 
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प्राप्ति षढंगयोग में पूर्ण अमभ्यस्त हो जाने के बाद ही संभव है ।" शरीर को 
कष्ट देनेवाले कठोर नियमों के श्राचार को गुद्यसमाज स्वीकार नहीं करता । 
उसका मत है कि अपने इच्छा-मोग से सरलतापूर्वक, बुद्धत्व प्राप्ति संमव 
है ।* प्राचीनकाल में हीनवयान और महायान दोनों के अनुसार अनेक 
जन्मों में बुद्धत्व प्राप्ति संभव थी, किंतु गुलह्यसमाज श्रपनी साधना से इसे इसी 

मे में सरलतापूवक प्राप्त कराने का दावा करता है।* शक्तितत्व की 
अतिष्ठा इस तंत्र ने प्रथम पटल में ही की है। इसमें बुद्ध, अनेक बुद्धों, 
ध्यानी बुद्धों, बोधिसत्वों, शक्तियों से आबूत प्रदर्शित किये गये हैं। प्रत्येफ 
'ध्यानी बुद्ध के साथ एक-एक शक्ति है |: इसी प्रकार प्रत्येक साधक के साथ 
भी एक-एक शक्ति की आवश्यकता बतलाई गई है। उसे शक्ति या प्रज्ञा 
फहा' गया है। प्रशा या शक्ति या विद्या सबंगुशसंपन्ना, योगनिपुणा 


नमः ७७७७४४७४७७॥७॥/॥॥्श"श"शशश/"श"/।एशशशशशशशाशाओ 





गुल्यवमाजतंत्र --सं ० विनयतोष भरद्टाचायं, प० १६२०-१६३०--- 
अंतर्दानादुयः सिद्धा; सामान्या इते कोतिता:; 
सिद्धिरुत्तममित्याहुबुंद्धा बुद्धल्वसाधनम्‌ ॥०-प० १६२ ॥ 
सेवाषडड्न्‍जथो गेन कृत्वा साधनमुत्तमम । 
साधयेदन्यथा नव जायते सिद्धिरुत्तमा |--प्‌ृ० ३६३ ॥| 

<. वही, पृु० २७-सर्वकामोपभोगैश्च सेव्यमानयथ्रेच्छतः । 
अनेन खलु योगेन लघु बुद्धत्वमाप्नुयात || 
स्करेनियमेस्तीम: सव्यमानो न सिदझ्यति। 
सर्वकामोपभोगेस्तु सेवयंइचाशु सिद्धयति | 

७, , वही, प० ११४--भूतपुृव॑ भगवन्त:" * “अपितु भ्रगवन्त; सवंतथागता 
अस्मिन्‌ गुलह्म समाजे बुद्धवोधिं क्षणलवसमुहूर्तेनेव निस्पादयन्ति |*** 
तदिहैव जन्मनि गुह्यसमाजाभिरतो बोधिसत्व: स्वतथागतानां बुद्ध इति 
संख्यां गच्छति | 

८, वही; ए० १-३। 


यज़्यान का साहित्य और उसका विवेचन श्श्पू 


तथा सुंदरी होनी चाहिए । गुर तथागतों फी साक्षी देकर दोनों का 
अभिष्रेक करता है। इसी को प्रज्ञामिष्रेक कहते हैं। बिना शक्ति के अ्रन्य 
किसी माध्यम से बुद्धत्वप्राप्ति असंभव है। अतः शिष्य को उसे कमी न 
त्यागने की प्रतिज्ञा करनी चाहिये। समस्त सांसारिक पदाथ दृयतायुक्त लक्षित 
होते हैं, यद्यपि वे तत्वतः अद्वय हैं। इसीलिये ( अद्वबयोग की सद्दायिका ) 
इस विद्या फो कभी भी नहीं छोड़ना चाहिये। इसीको विद्यात्रत कहते हैं । 
जो व्यक्ति इस विद्या को अस्वीकार कर देता है, वह कभी भी उत्तम सिद्धि 
नहीं प्राप्त कर सकता ।* इसलिये इस ग्रंथ में साधना के लिये शक्ति को 
बार-बार आवश्यक ठहराया गया है। भद्य, मांस, मेथुन, मत्स्य की खुली 
छूट है । साधना के लिये इयमांस, हस्तिमांस, श्वानमांस, किंबहुना महामांस 
भी विहित है ।** आदर की निरथक वस्तुओं के लिये इस समाज में 


५९, वही, पु० १६९१--तामेव देवता विद्यां शुकह्य शिष्यस्थ वजिण३। 
पाणों पाशिः प्रदातब्य: साक्षीक॒त्य तथागतान्‌ ॥ 
हस्तं॑ दत्वा शिरे शिष्यमुच्यते ग्रुरुवजिया | 
नान्योपायेन बुद्धव्व॑तस्माद्विय्ामिर्मा वरास ॥0॥ 
अद्वयाः स्वधर्मास्त. द्ृयभावेन लक्षिताः । 
तस्माह्वियोग:ः संसारे न कार्यों भवता सदा ॥ 
इंद॑. तत्सवंबु द्वानां विद्यान्नतसनुत्तमम्‌ । 
अतिक्रमति यो मूढ़ सिद्धिस्तस्य न चोत्तमा ॥ 


4०, वही, प० २६--मांखाह्ारादिकुत्याथ सहामांस प्रकल्पयेत्‌ । 
सिद्धयते कायवाक्चित्त रहस्यं॑ सवसिद्धिषु ॥ 
हस्तिमासं हयमासं इवानंमासं तथोत्तमम् । 
भक्षेदाह्रक॒त्याथ न चान्यत्तु विभक्षयेत्‌ ॥ 


११६ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


तनिफ भी स्थान नहीं दै। उसकी दृष्टि में पवित्र-ग्रंथ-पाठ, मणडल-निर्माण, 
रत्नपूजा आदि काय निरथक हैं ।** 


गुह्मसमाजतंत्र फी दृष्टि में योगी के लिये सामाजिक नियम और मर्या- 
दाएँ व्यवहाय नहीं है। बह उनका उल्लंघन कर सकता है। उसे असत्य- 
भाषण, जीवहिंसा, परद्रव्यहरण, नारिसेवनादि कार्य स्वतंत्र होकर करना 
चाहिए.। इसीको वज्भरमाग कहा गया है ।** शुन्यता फा साक्षात्कार 
करनेवाले व्यक्ति के लिए. यह संसार नाटक है जिसका फोई अध्तित्व नहीं । 
इसके सामने द्वयता छ॒प्त हो जाती है और सभी वस्तुएँ प्रतीति मात्र मालूम 
होती हैं। अतः फोई भी वस्तु आदराथंक पृज्य नहीं। इस ग्रंथ में अनेक 
पारिभाषिक शब्दों फी व्याख्या भी मिलती है। उपाय चार प्रकार का माना 
गया है--सेवा, उपसाधन, साधन, महासाधन। सेवा के भी दो भेद हैं-..- 
सामान्य सेवा, उत्तम सेवा । सामान्य सेवा में चार वज्र हैं और उत्तम वज्जामृत 
है। चार वज् हैं--शुन्यताबोधि, बीज में रूपांतर, देवता के रूप में विकाप्त, 
देवता का वाह्मप्रकाशन । उत्तम सेवा में पडंगयोग का विधान है--्रत्याहार 
ध्यान, प्राणायाम, धारणा, अनुस्मति ओर समाधि। ध्यान, प्राचीन बोद्ध 
ध्यान योग के अनुसार ही पाँच प्रकार का है--वितक, विचार, प्रीति, सुख, 
एकाग्रता । उपसाधन का श्रथ है देवता का साक्षात्कार । यदि छुः मासतक- 
बिना मोजनादि के नियमों का पालन किये ही, श्रभ्यास करने पर सफलता नः 





११. वही, पु० १४२ -चैत्यकर्म है कर्वीत न च पुस्तकवाचकम । 
मण्डल्त॑ नव कुर्वीत न त्रिवजाग्रवन्दनम्‌ || 
१२. वही, पु० १२० “>प्राणिनशच त्वया घाध्या वक्तव्यं च स्रषावच: । 
अदत्त च त्वया ग्राह्म सेवन योवितामपि ॥ 
अनेन वजमागगण. वजसच्चान्प्रचो दयेत्‌ । 
एपो हि. सवबुद्धानां समयः परमशाशवत:ः ॥ 
( 'शील, समाधि और योग? में पंचशील से तुलनीय) । 
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चज्यान फा साहित्य ओर उसका विवेचन ११७ 


प्राप्त हो तो तीसरी बार उपरोक्त योग-पंद्धति की श्राइति करनी चाहिये। 
पुनः असफल होने पर हृठयोगामभ्यास शरीर-शुद्धि के लिए फरना चाहिये। 
तात्पयय यह कि साधक को उत्तम सिद्धि की साधना प्रारम्भ फरने के पूर्व 
इृठथोग में पू् निपुण हो जाना चाहिये। इससे स्पष्ट है कि जहाँ हठयोग 
का अ्रंत होता है, वहाँ तंत्र का आरंभ होता है।१३ 


सामान्य चामत्कारिक सिद्धियों को प्राप्त करने के लिये भी निर्देश द्विए 
गए हैं। षठकम, ( मारण, मोहन, उच्चाटन, वशीकरण, स्तंभन, विद्देषण, 
आकर्षण, शांतिक आदि ) का भी विधान दै।"४ जिस प्रफार 
'महायान की साधना में बोधिचिचोत्पाद का अ्रत्यधिक महत्व है उसी प्रकार 
वज््यान में भी । विभिन्‍न अतिमानवीय सिद्धियों की प्राप्ति के लिए बोधि- 
पचिच बहुत महत्वपूर्ण है। यथाथतः पंचध्यानी बुद्धों का मंडल बोधिचित्त 
की ही सृष्टि है। यह मंडल सबंप्रदाता है। बोधिचित शझुद्धतत्वाथ, शुद्धाथ 
धर्मनेरात्म्यसं भूत, बुद्धबोधिप्रपूरक, निर्विकल्प, निरालंब, समंतभद्र, सत्त्वाथ, 
बोधिचितप्रवतक, बोधिचर्या, महावज़्, तथागतों का शुद्धवित्त बुद्धबोधि 
प्रदाता है |! यही वज््माग है। इस मार्ग की साधना से पतिततम तथा 
अनेतिकतम व्यक्ति भी निर्वाण की प्राप्ति कर सकता है ।*१६ 


गुह्मयवमाजतंत्र देवताओं की दृष्टि से भी महत्वपूर्ण है! ध्यानी बुद्धों 
का सबसे पहले व्यवस्थित विवेचन इसी ग्रंथ में मिलता है। ध्यानी बुद्ध हैं- 
श्रच्चोभ्य, अमिताभ, वरोचन, अ्मोघसिद्धि और रत्नसंभव | पाँच बुद्ध- 


4३, वही, प० १६४; इंट्रो०-बी० भद्दाचायं, पु० १६-१७ । 

१४, वही, पु० ६६-६७, <४-८७, ९६ | 

4५. वही, पु० १३, अहो बुद्ध अहो घम्म' * 'बुद्धवोधिप्रदाता च बोधिचित्त 
नमोस्तुते । 

46. चही, पु० २० | 


श्श्च् तांत्रिक बोौड' साधना और साहित्य 


शक्तियाँ हैं--लोचना, मामकी, तारा, पांडरा या पॉडरवासिनी और समय- 
तारा । इनके अतिरिक्त चार द्वाररक्षुक हैं---प्रज्ञांतत, प्मांसक, यर्मांतक, 
विष्नांतक | श्रचल, टक्किराज, नीलदंड, महाबल नाम के चार देवताओं 
के भी संकेत हैं जो या तो मंजुश्री के साथ रहते हैं या उष्णीषविजया के साथ 
भूताधिपति, अपराजित का भी नाम है। घनेश जंभल्ल भी हैं। वज्जयानियाँ के 
फार्तिकेय, मंजुश्री या मंजुबञत् भी हैं। मंजुश्री के मूलरूप लोकेश्वर या 
अवलोकितेश्वर का भी नाम आया है। भविष्यत्‌ बुद्ध मेंत्रेय, बोधिसत्त्व 
वज्रगशि का भी उल्लेख है। गुह्समाज में वज्रधर और वज़सत्व परस्पर 
मिश्रित हो गए हैं। ये यहाँ परमोच्च बोद्ध देवता के रूप में हैं जो शून्य के. 
मानवीफरण हैं। परवर्ती विकास में वद्नरधर परमोच्च देवता हो गए और 
वज््सत्व छुठ ध्यानी बुद्ध | गशुद्यसमाज में वज्सत्व ध्यानी बुद्ध के रूप में 
नहीं हैं। ये यहाँ बौद्ध देवताओं के अधिदेव हैं।?० ग्रंथ फा आरंभ. 
धो नमः श्रीवज़्सत्वाय” से किया गया है। 


अनंगवज्रचित प्रशोपायविनिश्रयसिद्धि, यद्यपि प्रशोपाय साधना का 
अंथ है तथापि इसमें दाशंनिक विवेचन अधिक है | इसके भी उपास्य वज्रसत्त्व 
ही हैं। प्रथम परिच्छेद का आरंभ “नम$ श्रीवज्रसत्वाय! से किया गया है। 
इसके विवेच्य विषय प्रज्ञा, उपाय; संसार, निर्वाण, ततल्वचया, गुरुशिष्यवाद, 
दीक्षा, मुद्रा, वज़ाचायपूजा आदि हैं। सांसारिक पदार्थों की तथा भव की 
उद्यत्ति, मिथ्या संकल्पों और कल्पनाओं से होती है। इसीसे दुःख, मरण, 
उत्पाद ( उत्पत्ति, जन्म ) आदि होते हैं। अ्रतः संकल्पों ओर कल्पनाओं का 
त्याग आवश्यक है। प्रशोपायविनिश्चयसिद्धि को दृष्टि में भाव का संकल्प 
या संसार को सत्‌ समझना श्रेयस्कर है, अभाव या असत्‌ की फकब्पना नहीं, 
क्योंकि क्रम यह है कि जलता दीप ही निर्वाण प्राप्त करता है। जो दीफ 


१७, -वही, प्रथम पटल, पृ० १-१०; इंटी० पु० २५-२९ । 


वचञ्रयान का साहित्य श्रोर उसका विवेचन श्श्६ 


जला ही नहीं उसकी निर्वाण को कहानी क्‍या १? इस भाव-भावना से चित 
की एक ऐसी अवस्था उत्पन्न होती है जिसमें न संसार रहता है न निर्वाण । 
ज्ञान ओर शेय के अंतर को भलीमाँति समझ लेने के बाद ही शुन्यता की: 
प्राप्ति होती है। यही परम ज्ञान या प्रज्ञा है। सभी प्राशियों फा रंजन करने 
के कारण कृपा या करुशा को राग कहते हैं। ग्राणी को अनुकूलता के 
अनुसार नौका के समान यह कृपा या करुणा अभमिमत उद्देश्य त्तक पहुँचती 
है; अतः इसे उपाय भी कहते हैं। यह संमिलन अ्रद्ययाकार है। यह ग्राह्म- 
ग्राहक संत्यक्त; लक्ष्य-लक्नणु-विनिम॒क्त, शुद्ध, प्रकृत्या निर्मल) प्रत्यात्मवेच्, 
अ्रचल, शिव, दिव्य, घर्मंघातु आदि है। यही महासुख है, समंतभद्र है | 
यह प्रशोपाय भुक्ति और मुक्ति दोनों का स्थान है |१< 


परमतत्व या तत्वरत्न की परिभाषा नहीं की जा सकती | जिनों के द्वारा 
भी वह अनिवचनीय है। वह प्रत्यात्मवेद्य है। इस तत्व की प्राप्ति केवल 
सद्गुरु को सेवा से ही संभव है जिसके बिना कोटिकल्यों में मी तत्वप्राप्ति 
असंभव है। जिना तत्वरत्न की प्राप्ति के सिद्धिप्राप्ति भी नहीं होती । श्रतः 
तंत्रवेता सदगुरू की भक्ति तथा आदर से पूजा उपासना फरनी चाहिए । 
सद्गुरु सूथ है और शिष्य सू्यकांत मणि । गुरू सूर्य की किरणों के संपर्की से 
शिष्य का चिचमणि प्रज्वलित हो उठता है। सूर्य की किरणों ही प्रज्ञा की 
किरणों हैँ । इस प्रफार का विवेचन करनेवाले परिच्छेद फा नाम वबज्ञाचार्या-' 
राधन! है। वज्ञमार्ग का उपदेश देनेवाला सदगुरु ही वच्राचार्य है।*+ 
सेवा से वज्ञाचाय को प्रसन्न कर लेने के बाद शिष्य फो नवयौवन-संपन्ना, 





१८. प्रज्ञोपायविनिश्चय सिद्धि---'हू वजयान बक्से! में डा० बिनयतोष भट्दा> 
चाये द्वारा संपादित, प्रथम परिच्छेद, पु० १-६, इल्लोक ३-३, ७-९, १३, 
१७-१७, १९-२१, २५, २७ | 


3९. वही, पु० ७-१०, इलोक ३, ६-९, २४, २६, ३०, ३४।* 


१२० तांतचिकफ बौद्ध साधना ओर साहित्य 


सुलोचना, विभूषिता मुद्रा के साथ गुरु के पास जाकर उसकी भली भाँति 
पूजा करनी चाहिए. | गुरु के द्वारा दीक्षित होने पर ही शिष्य बुद्धकुल में 
संमिलित होता है। शिष्य को चाहिए कि वह अत्यंत अनुशञापूवंक इस कृपा- 
काय॑ के लिये गुरु का अनुग्हीत हो ओर यह प्रतिज्ञा करे कि वह बुद्धलप्रापि 
के बाद त्रेलोक्य को बुद्धपद में प्रतिष्ठित करेगा ।१" इस परिच्छेद का नाम 
हे बोधिचित्षाभिषेक? | 


जेता पहले कहा जा चुका है, साधक फो न शन्य की भावना करनी 
चाहिये, न श्रशुन्य की । इन दोनों में फिसी को भी प्रहण करने पर विकत्पों 
की उत्तत्ति होती है। इसीलिये दोनों फो छोड़ देना चाहिए । वह निर्विकार 
निरासंग, निराकांची, गतकल्मष, कल्पनामुक्त, आफाशसद्॒श अपनी भावना 
करे | निष्प्रपंच स्वरूप होने के फारण ही वह प्रज्ञा कही जाती है और 
चितामणि के समान अ्रशेष सत्वों के ऊपर करुणा कंरने को कृपा कहते हैं । 
प्रशा ओर कृपा दोनों ही स्वतंत्र हैं। उन दोनों के समन्वय या योग से 
विषय और विषयी, शेय ओर ज्ञाता आदि नहीं रह जाते। इसीफो श्रद्यय, 
बोधिचित्त, वज्र या वज्र्सत््व या बोधि या बुद्ध कहते हैं । यही प्रज्ञापारमिता 
है, जिसमें सभी पारमिताए संनिविष्ट हैं। इसी से सारा संसार उत्पन्न और 
उसी में लय होता है। इसी से बोधिसत्त्व, संबद्ध और श्रावक उत्पन्न होते 
हैं। योगी को इसी का ध्यान फरना चाहिए। यह संसार तो विशाल 
संकल्पों से श्रमिभूत, प्रमंजन सा उन्मत्त, तड़ित्‌ सा चंचल, अनिवार्य रागादि 
के मलादि से श्रवलिप्त चिच की श्रवस्था है। निर्वाण प्रभास्वर, कल्पना- 
विमुक्त, रागादि मलों से निमुक्त ग्राह्मग्राइफहीन है।*" जहाँ दिितीय 


२०, वहीं, पृ० ११-१४, इल्लोक ५-८, ९-१८; २९-३७ । 

२१. वही, पृ० १६-१९, इस्तलो० ५-८, १०-१२, १७-२१, २२-२३--- 
अनल्पसंकल्पतमोभिभूतं प्रभंजनोन्मचतडिच्चलं च । 
रागादिदुर्वार्मलावलिपं चित्त हि संसारमुवाच वजी ॥ २२ ॥ 


|. #च 
हि 


चज्रयान का साहित्य और उसका विवेचन १२१ 


परिच्छेद में शिष्य को मान, अहंकार, ईरष्यां, मात्सय आ्रादि छोड़ने का 
उपदेश दिया गया है, वहीं पंचम परिच्छेद में सामान्य दृष्टि से घोर अ्नेतिक 
उपदेश भी दिए गए. हैं। यहाँ तत्वचर्या का उपदेश दिया गया है। मंत्रमार्ग 
में प्रकाशित समयाचार फी शिक्षा दी गई है जिससे अनेक सिद्धियाँ फी 
प्राप्ति तथा उपद्रव और रोग की शांति होती है। नर, श्रश्व, उष्ट, हृस्ति 
ओर इ्वानमांस को पंचपवित्र कह्दा गया है। मुक्ति के आकांक्षी योगियों 
द्वारा प्रज्ञापारमिता सेवनीय है। इस ए्थ्बी पर की सभी स्रियाँ प्रशापारमिता 
के विभिन्‍न रूप हैं। इस साधना में सामाजिक संबंधों का भी विचार योगी 
के लिये श्रावश्यक नहीं | किंतु इस प्रकार फी साधना ऐसे करनी चाहिए 
जिससे चित्तरत्न संक्षुब्ध न हो, अन्यथा सिद्धि की प्राप्ति कमी भी न होगी । 
अतः चित्त के अनुकूल ही योग की साधना करनी चाहिए |** 

इंद्रभूति की शञानसिद्धि में दाशनिक ओर साघधनात्मक विषयों का भली- 
भंति विवेचन किया गया है। पूवविवेचित ग्रंथों फी तरह ही इस ग्रंथ के 
भी उपास्य वज्सत्त्व ही हैं। अंथ का आरंभ “नमो वच्रसत्त्वायः से किया गया 
है। इसके अनुसार वज्र्यान को जो नहीं जानता वह मूढ़ है तथा संसार- 
सागर में भ्रमित होकर घूमता है। जो साधक सभी प्रकार के संकलपों से 
विवर्जित हैं, सत्वसमारूढ़ हैं, वे इसी जन्म में पराबोधि प्राप्त करते हैं। मुद्रा, 


मंडल, जप आदि में तत्पर रहनेवाले साधक असंख्य फोटिफल्पों में भी सिद्धि 


२२, वही, पु० २०-२७, इल्लोक १७-२२, २३-२५, ४०, ४१३-- 
चिचानुकूलयोगेन स्वाधिष्ठानप्रदीपितः । 
आचरेत्‌ समय कृत्स्नं मन्त्रमाग प्रकाशितम्‌॥ १७ ॥ 
तथा तथा प्रवर्तेत यथा न क्षभ्यते मनः | 
संक्षुब्धे चिचरत्ने तु सिद्धिनेंव कदांचन ॥ ४० ॥| 
तस्मात्‌ सिद्धि परामिच्छन्‌ साधको विगताग्रह। । 
चित्तानुकृूलयोगेन साधयेत्‌ परम पदुम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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नहीं प्राप्त कर सकते । साधक फो चाहिए कि वह रूप, योवन, संपत्ति, भोग, 
ऐश्वय, बल, प्रवृत्ति, जन्म, गोत्र ग्रादि का मान चित्त में न रखे ओर न 
पंडित या सब शिव्पकलाओं में कुशल होने का ही. अभिमान फरे । बोधि- 
चित की भावना से युक्त होकर साधक शुष्कल्लोहित मांस को महोदक से 
संयुक्त कर उसका मक्षण करे | वह मांस मनुष्य, अ्रश्य, गो, हस्ति, गदंभ 
ग्रादि का भी हो सकता है । उसके असत्य भाषण, परदारकामना, परवित्त- 
हरण आदि कार्यों पर फोई बंधन नहीं है। जिन कर्मा से संसार के प्राणी 
को टिफल्पों तक नरक में पड़ते हैं, उन्हीं से योगी मुक्ति प्राप्त करता है। 
महाफरुणा से संयुक्त योगी लोकहितकारक होता है। वह घृुणास्पद व्यक्ति 
नहीं होता | प्रज्ञा ओर उपाय के समायोग से पाप भी नहीं होता। इस 
प्रकार की साधना करनेवाला भक्ष्यामक्ष्य, पेयापेय, शुचि-अशुचि विचार से 
विवर्जित होता है ।*3 


गुरुतत्व पर विचार करते हुए इंद्रभूति का कहना है कि जिस साधक के : 


ऊपर गुरु की कृपा रहती है, वही उत्तम तत्व की प्राप्ति करता है, अ्रन्यथा 
चिरकाल तक मूढ़ रहफर क्लेश पाता है। गुरु ही बुद्ध, धम और संघ है। 
उसी की कृपा से रत्नत्रय का ज्ञान प्राप्त होता है। अज्ञान के तिमिरांधों के 
लिये वह मार्गप्रदर्शक है, सभी आनंदों का श्राश्रय है, सभी प्रकार फी 
इच्छाओं को पूर्ण फरनेवाला है। उसके समान और कोई पूजनीय और 
महामुनि नहीं है। इसीलिये सभी प्रकार के प्रयत्न फर ब्रती को गुरु फी' 


जिन 


२३. ज्ञानसिद्धि---'हृ० व० व०१ में डा० बिनयतोष भद्दाचाय द्वारा संपादित, 
प्रथम परिच्छेद, पु० ३१-३३; इल्लोक ३-७, १२-१८ । 


कमेणा येन वे सत्वा: कल्पकोटिशतान्यपि । 
पच्यन्ते नरके - घोरें तेन योगी विमुच्यते || १५ ॥। 


न्छ््छा 


(७ 


वज््यान फा साहित्य और उसका विवेचन १्रई 


विक 2 


पूजा फरनी चाहिए |।*४ वज्यान में अभिषिक्त होनेवाला तथा वज़ज्चान 
प्राप्त करनेवाला योगी सबबुद्धात्मा, मतिमान्‌, महाबल्लशाली बोधिसच्ब॑ 
स्वेतरों का रक्षक होता है। लोकप्रतिष्ठित मारविष्न ( कामदेव के विध्न ) 
उसे बाधित या भयभीत नहीं करते। परमतत्व या वजतत्व, अनुष्तर, 
आफाशवत्‌, व्यापक, अप्रतिष्ठ, स्लक्षणविवर्जित है। यह समंतभद्र, 
महामुद्रा, धर्मकाय आदशजान है। अपने में तथा प्राणियों में 'तथाभावः 
का ज्ञान ही समताज्ञान है।*"५ कन्या चाहे चांडाल कुल की हो 
या द्विजाति की हो या जुगुप्सित कुल की हो, सिद्धि प्राप्त करने के लिये उसका 
उपयोग किया जा सकता है। स्त्री चाहे सर्वोग सुंदर हो या सर्वोग कुत्सित, 
उसकी अवमानना कभी नहीं करनी चाहिए। सभी कुलों में उत्पन्न स्त्रियाँ 
पूज्या और वज्रधारिणी होती हैं, किंतु उनके साथ इस प्रकार व्यवहार करना 
चाहिए जिससे चिच दूषित न हो । यही सुशोभन है। नाना भ्रुजाओंवाले 
देवताओं की भावना फरने से, साधनों से, सिद्धि' नहीं प्राप्त होती ।१* ग्र॑यांत 
में लेखक ने इस ग्रंथ फो किसी को न दिखाने के लिये सचेत किया हैं।१० 


क...+>०+त9त+_+२०२००००>ने जनरल ननारनतन तनमन भ-+++ अमन नल. सन ओजपना फलकनमनातननकन-तनम न 
कि अमन अब 


२४, वही, पु० ३३, इलो० २३-२६। 
२७०, वही, ए० ३४-२६; इल्लो ० २८-३९, ४२, ४७-४८, ७००--- 
सवताथागत॑ ज्ञानमात्मन; प्राशिनामपि । 
एकस्वभाव' सम्बोधों स्मताज्ञानमुच्यते ॥ ५० ।॥। 
२६. वही, पृु० ३९-४०, इल्लोक ८०-८३, ८ ६--- 
सर्वाद्गञकुत्सितायां वा न कुयोदवर्माननाम्‌ । 
स्त्रियं सवकुल्लोत्पन्नां पजयेद_ वजघारिणीम्‌ || «८० ॥ 
ब्रतोपवासनियमैद वतारूप भावने: । 
नानाभुजसमायुक्तेः सिद्धयते नहिं साधनैः ॥ <६ ॥ 
२७, वही, प० १००, इलोक ३-दशनं पुस्तकस्यापि न दातव्यं प्रजानता 
चजज्ञानप्रतिक्षेपात्‌ नरक यानि्ति मोहिता; ॥ ३ ॥ 





कप तांजिक बौद्ध साधना ओर साहित्य 


साधनमाला ओर अ्रद्वयवज्संग्रह वज्र्यान के परवर्ती ग्र'थ हैं। इन 
अथों में धीरे-धीरे मंत्रतत्व छ्ञीण होता हुआ दिखाई देता है और साथ ही 
पंचमकारों की साधना अ्रधिक प्रगल्म होती हुई दिखाई देती है। इन ग्रंथों 
में कहीं भी साधनापद्धति को सभी लोगों से छिपा रखने फी बात नहीं कही: 
गईं है यद्यपि गंभीरता की दृष्टि से उसे शुह्य अवश्य कहा गया है। सात्तवीं 
शताब्दी के उत्तराद्ध अथवा आठवीं शताब्दी के पूर्वाह्न से लेकर ग्यारहवीं- 
बारहवीं शताब्दी तक निश्चित रूप से बज्रयान के संस्कृत ग्रय विपुल मात्रा 
में लिखे गए होंगे, किंतु मुसलमानों के द्वारा उच्छिन्न किए जाने पर ८४ 
सिद्धों के अनेक ग्रंथ तिब्बती भाषा में अनूदित रूप में तथा नेपाल 
में मूलरूप में तांत्रिक बोद्ध धम फी सुरक्षा के साथ ही सुरक्षित रहे ।१<५ इस 
दृष्टि से लगभग ढाई सौ वर्षा के परिवतनों फो सूचना देनेवाले ये ग्रथ 
अधिक महत्वपूर्ण हैं | 


अद्वयवज़संग्रह, बहुलांश में वज़्यान की विभिन्न दाशनिक विचारधारा 
पर लिखी गई छोटी छोटी रचनाओं फा संग्रह है। इसीलिये इसमें आ्रादि से 
अंत तक किसी व्यवस्थित विचारधारा का विवेचन नहीं मिलता | अद्वयवज्र 
की इस रचना का उनके सिद्धाचायों की लोफकभाषा फी रचनाओं का टोफा- 
कार होने के कारण, विशेष महत्व है। इस ग्र'थ में अन्य पूववर्ती ग्रथों 
की अपेत्षा पारमितासाधन फो विशेष महत्ता दी गई है। प्रज्ञापारमिता, 
पंचपारमिताओं का स्वभाव है। इस प्रज्ञापारमिता से विरहित पंचपार- 
मिताएँ,.पारमिता ( पूर्णता ) पद को नहीं प्राप्त कर सकतीं। आय विमल- 
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२८, श्री राहुल सांक॒त्यायन तिब्बती में अनूदित सिद्धों की अप्राप्त 
रचनाओं का हिंदी रूपाँतर प्रकाशित कर रहे हैं। अभी उन्होंने सरहपाद्‌ 
की कुछ रचनाओं का तिब्बत से भोट भाषा में उद्धार किया है । 'सहज- 
यानी साहित्य! के प्रसंग में विवरण द्वृष्टव्य । 


सम 





वज़््यान का साहित्य ओर उसका विवेचन श्स्प 


कीति के निदेंश की ओर संकेत कर अद्वयवज़ने प्रज्ञा ओर उपाय के अद्वयः 
की प्रतिष्ठा फी है। इस विचार फी बारबार आवबृति ओर उसकी महा कीं 
घोषणा ग्रथ में अनेक रूपों में मिलती है। प्रशारहित उपाय बंधन है; 
उपायरहित प्रज्ञा मी बंधन है। प्रज्ञा सहित उपाय तथा उपाय सहित प्रज्ञा 
मोक्ष है। इन दोनों के, प्रदीप श्रौर उसके आलोक के समान सहजसिद्ध' 
तादाक्य का ज्ञान सदुगुरु के उपदेश से होता है। पंच पारमिताओं के 
साथ प्रज्ञापारमिता का सतत सेवन करने से साधक स्वस्थ ओर सुखी हो 
जाता है। उनका कहना है कि यत्रपि शुभ ओर अशुभ निःस्वमाव हैं तथापि 
शुभ कम ही फरना चाहिए क्योंकि सुख प्रिय है और दुःख अ्रप्रिय । 
अद्वयवज़ ने शरीरदान फो विशेष महत्व दिया है जिसे शब्दांतर से हम 
पंचपारमितासाधन कह सकते हैं। छुठीं पारमिता में ही सभी धर्मों या, 
पदार्थों से विलक्षण लक्षणों का अधिगमन होता है |१+ 


इस संग्रह ग्रंथ की प्रथम रचना कुद्दशि्निर्षातनम! में ही गहपतिं 
बोधिसत्व का विवेचन मिलता है। फाममिथ्याचारादिकों से यह विरत रहता 
है। प्रातःकाल ही उठकर शोचादिकों से निद्वत्त होकर रत्नन्नयों फा अनु- 
स्मरण करता हुआ वह “श्रों आः हूँ? मंत्र से आत्मयोग की रक्षा करता है।' 
इसमें जंमल जलेंद्र देवता का भी स्मरण किया गया है। मंडलनिर्माण का 
विघान किया गया है। वच्रयान के प्रायः सभी प्रमुख देवताओं, पंच- 
ध्यानी बुद्धों, तथागतों, बोघिसक्तों का भी नाम और स्थान आया है। प्रथम 
रचना में मंडलपुजा, मंडलानुशंसा, पटपुस्तक पूजा, धारणी श्रादि का 
प्रयोग और महत्व सिद्ध हों गया है 3९ 





२९. अद्वयवजसंग्रह, सं०-म० पं० हरप्रसाद शाख्री, पृ० २-३-- 
शुभाशुभं॑ यद्यपि निःस्वभावक तथापि कुर्य्यात्‌ शुभमेव नाशुभम्‌ । 
जलेन्दुबिम्बोपमलोकसंबृतोी सुर प्रियं दुशः्खमजख मप्रियम्‌ ॥ 

३०, वही, एछ० ४-८ । | 


श्२६ तांत्रिक बौद्ध साधना ओर साहित्य 


उपासक की पंरिमाषा देते हुएकहा गया है कि वह शांत्यथ बुद्धपूजा में 
सदेव तत्पर रहता है। प्राणियों का उपकार करने के लिये वह सदैव 
उपायान्वित ( बुद्धयुक्त, करुणामावना से युक्त ) रहता है। पापियों के साथ 
रहते हुए भी वह पापों का आवजन करता दै। पाप को सत्र स्वीकार 
करता हुआ ( पापादेशना ) भी प्राणियों के पापों का निवारण करता है। 
वह समारोप ( सांसारिक आरोप ) से विनिम॒ुक्त होकर समाधि में लीन 
रहता है। वह सवदा परमानंदित रहकर संबोधि ( सम्यक्बोधि ) की 
साधना करता है। वह करुणा का पान्नन करने के लिए सदैव प्रयत्नशील 
रहता है। कष्ट में भी अनिष्टेच्छा न करते हुए पराकोटि की उपकृति करता 
है। कुशल कर्मों का संपादन करते हुए, पुण्यसंभार को प्राप्त कर अभ्यास 
से जागत दशा के समान खष्न में भी वह कुशल कम करता है ।२"१ 


(तत्वसत्नावली? शीषक रचना में अद्वयवत्र ने श्रत्यधिक स्पष्टता से 
बज़यान की दाशंनिक भूमिका उपस्थित की है ओर योगाचार तथा साध्य- 
मिकों के सिद्धांत का विवेचन किया है। वज्ञ की विशेषताओं को निरूपित 
करने के लिये लेखक ने वज़््शेखर से उद्धरण दिया है। वच्र दृढ़ होता है, 
सारयुक्त होता है, अक्चीण, अछेद्य, अ्रभेग्,, अदाह्य तथा अविनाश्य होता 


३१, वही, ए० १०-११-डद्युक्तो बुद्ृपूजायां उपशान्तोपशायकः | 
उपकाराय सच्चार्नां उपायेनान्वितो भवेत्‌ ॥ 
पापानावजयेन्नित्यं पापिष्ठ. सह संगतिम्‌ । 
पापान्निवारयन्‌ जन्तोः पाप॑ सर्वत्र देशयेत्‌ ॥ 
समारोपविनिमुक्त: समाधों सुसमाहितः । 
सब्वेदा परमानन्दी सम्बोधि साधयेत्‌ बुध: ॥ 
करोति सब्वंदा यत्नं॑ करुणा परिपालयेव । 
कष्टेनापि न चानिष्ट करोत्युपकृृतिं पराम्‌ ॥ 


__.. .: २पजू-ल- कक ए५० ““नोनवदपकनन +ाथ ५००रक>कलभीनाधीरपकेटना के लाणत 


वज्रयान का साहित्य ओर उसका विवेचन १२७ 


है | शुन्यता फो ही वज्र कहते हैं। वच्न का अथ झून्यता है ओर सच्त्व का 
अर्थ है ज्ञानमात्रता। इन दोनों के तादात्म्य से वज़्सत््व फी सिद्धि 
स्वभावतः होती हैं। प्रदीप और ग्रालोक की तरह ही शून्यता और करुणा 
का भेद है। दोनों फा उसी प्रकार ऐक्य भी है। यह संसार झन्‍्यता 
करुणा से अभिन्‍न दे ।२* प्सेकनिशंय! सें लेखक ने आरंभ में एवंकार 
( आदिबुद्ध ) फो नमस्कार किया है। शिवशक्ति के समायोग से अद्भुत 
सुख की उत्पधि होती है । शक्ति ही झनन्‍यता है। ग्रय में उद्धृत उज्दुष्म 
( ज॑ंभमल-एक देवता ) तंत्र के , अनुसार शिवशक्ति के समायोग से उत्पन्न 
परमसुख अद्वयरूप होता है। इस रत्न के अंतर्गतन केवल शिव है, न 
केवल शक्ति । इसी को ब्राह्म सुख कहा गया है। आनंद ब्रह्मरूप है | 
वही मोक्ष है। जो कुछ दिखाई देता है उसे ब्रह्मरूप में कल्पित फरना 
चाहिये। भगवद्गीता के प्रसिद्ध इलोक ( नासतो विद्यते भावों, २१६ ) को 
उद्धृत कर बताया गया है कि प्रज्ञाप्राप्त पुरुष सत्‌ और असत्‌ दोनों के 
तत्व का दर्शन करता है। इस रचना में अद्दयवज ने हठयोग का भी 
विरोध किया है |।३3 


न लत 


३२. चही, प्‌ृ० २३-२७, २६,--ध६ढं सारमसोशीय॑मच्छेयचामेद्र॒ल्क्षणम । 
अदाहि अविनाशि च शून्यता वजूमुच्यते । 
वजे ण शुन्यता प्रोक्ता सच्चेन ज्ञानमान्नता । 
तादात्म्यमनयो; सिद्ध' वजसच््चस्वभावतः ॥ 
शुन्यताकृपयोमेंद:. प्रदीपालोकयोरिव । 
शून्यताकृपयोर क्‍्य॑ प्रदीपालोकयोरिव ।। 

३३. वही, पृ० २८-२९-शक्तिसंगम संक्षोभात्‌ शक्‍्त्यावेशावसानिकम | 

यत्सुख॑ बह्मतत्वस्य सत्सुख्त॑ ब्राह्ममुच्यते ॥ 
दु!ःखानामागमो नास्ति सुर्ख तन्न निरन्तरम्‌ । 
आनन्दो ब्रह्मणो रूपं तच्च मोक्षेति सण्यते | 


श्स्् तांत्रिक बोद्ध साधना ओर साहित्य 


चार मुद्राओं की तंत्रानसनारी साधना से महासुश् की प्राप्ति होती है। 
कममुद्रा, धममुद्रा, महामुद्रा और समयमुद्रात्रों में अंतिम मुख्य है। 
धममुद्रा के विवेचन में कहा गया है कि यह्द निर्विकल्प, निष्प्रपंचा, उत्पाद- 
रहिता, करुशास्वभावा, परमानंदेकसुंदरी, उपायस्वरूपा होती है। ललना 
प्रशा के स्वभाव की होती है तथा रसना उपाय के स्वभाव की | अवधूती 
मध्यदेश में स्थित रहती है। वह ग्राह्मग्राहक विवर्जित होती है | इस 
अवधूती की अधिकृत कर लेने से चित्त फो सकल पदार्था फी सहजस्वभाविता 
की प्राप्ति होती है। यह सद्गुरु के उपदेश से प्राप्त होती है। यह घमंमुद्रा 
तथा महामुद्रा फो अमेदता का हेतु है। यद्यपि महामुद्रा ओर घममम॒द्रा एक 
ही हैं, फिर भी महामुद्रा धममुद्रा से उत्पन्न होती है । समयमंद्रा महामुद्रा 
का फल है ।* * 


शूत्यता ओर करुणा अ्रभिन्‍न हैं | उनकी श्रभमिन्नता में ही चित्त भावना- 
युक्त किया जाता है| यही बुद्ध धम और संघ की देशना है। जिस प्रकार 
गुड़ में मधुरता तथा अग्नि में उष्णता निहित रहती है उसी प्रकार सभी 
धर्मा या पदार्था में शून्यता व्याप्त हैं। भव फा परिज्ञान ही निर्वाण है। 
भव ओर निर्वाण हेतुफलात्मक है । 3" बिना सुख के बोधिप्रासि असंभव है 


क्योंकि बोधि या ज्ञान या प्रज्ञा ही सुख है। राग से आकर्षण, आकर्षण से 


संसार ( जन्म-मरणादि ) की उत्पत्ति होती हैं। जो सुख कारण ओर 


परिस्थिति से उत्पन्न होगा वह सादि और सांत होगा ।३६ शून्यता कन्या है 


३४. वही, एृ० ३३-३७, ३५,-ललतना प्रज्ञास्यभावेन रसनोपाय संस्थिता । 
अवधूती मध्यदेशे तु झाश्यम्राहकवर्जिता ॥ 
३७, चही, पृ० ४२--भवस्यैव परिकज्ञानं निर्वाएं इति कथ्यते। 


३६, वही, पृ० ५०-- सुखाभावे न बोधिः स्थात्‌ सता या सुखरूपिणी ।? 
“आदिसान्तसु्ख विद्धि यत्छुखं प्रत्ययोद्भवम्र ।।! 


वज्ज्यान का साहित्य और उसका विवेचन श्स्ह 


ग्रोर उसकी छाया वर | बिना वर के कन्या मत है। यदि वर फो कन्या से 
विमुक्त कर दिया जायेगा तो वर बन्धन में पड़ जायेगा | इसलिए ये दोर्नों 
भयकंपित होकर गुरु के पास गये । गुरु ने करुणाप्छत होकर उन्हें सहज प्रेस 
दिया जो अनादि और अ्रनंत है। यह गुर का फोशल था कि वे दोनों 
निरालंब, अनुत्तर, सभी लक्षणों से पूर्ण, चारो प्रकार की दयता से 
विवर्जित हो गए ।३४ 


गुह्यवमाजतंत्र के समान ही आयमंजुश्रीमूलकल्प वज़्यान का महत्वपूर्ण 
किंतु प्रारंभिक ग्रंथ है। तुलना की दृष्टि से यदि गुदल्यसमाजतंत्र तांजिक: 
महायान धम में शक्तिवाद के सिद्धांत को प्रचारित करता है तो आयमंजु- 
श्रीमूलकल्प शक्तिवाद के साथ साथ साधना में आनेवाले अ्रन्य मुद्रा, मंडल; 
यक्षिणी, डाकिनी, आसुर देवताओं आदि के तत्व को प्रचारित फरता है। 
संपूर्ण ग्रथ को तुलनात्मक दृष्टि से देखने पर 'मूलकल्प? 'गुह्मयममाज” की अपेक्षा 
पूर्ववर्ती मालूम देता हैं। प्रधानतया यह ग्रंथ मंत्रयान का है | इस ग्र'थ में 
कुमार मंजुश्री बोधिसत्व महासत्व फो महा से आदि से अंत तक 
विभूषित है। मंजुश्री के मंत्र संसार के सभी प्राशियों के ऊपर दीर्घायु, 
आरोग्य, ऐश्वयं, मनोरथों की पूरक सामग्री की वर्षा करते हैं ।१< इन्हीं 
मंत्रों से अनेक प्रकार फी अलोकिक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। बीच बीच में 
ज्योतिष, शकुनों के लक्षण आदि विषय भी आए हैं। मंडल का विधान 





२३७, वही, पछ्ु० ४८; प्रेमपंचक । इत्नोक १-५ । 
इप, आयमंजुभ्रीमूलकल्प--सं० टी० गणपति शास्त्री, पाटे १, पु० १० 
“रण्वन्तु देवपुत्रा: मज्जुश्रियस्य कुमारभूतस्य बोधिसत्वस्य महासत्त्वस्पा- 
चिन्त्यादूभ्चुत प्रातिहाय॑चर्यासमाधचिशुद्धिविशेष विमोक्षमंडल बोधिसत्त्ववि- 
कुवंणं सर्वसत्वोपजीव्यमायुदारोग्यैश्वयंम नोरथपापारिप्रकाणि मन्‍त्रपदानि 
सर्वेसत्वानां हिताय भाषिष्ये ।! तथा 'प्रीफेसः छु० ३। ह 
€्‌ 


१३० तांत्रिक बोद साधना ओर साहित्य 


ग्रायमंजुभीमूलकब्प में अ्रपेज्ञाकतत अधिक विस्तार से मिलता है। भगवती 
प्रशापारमिता, मामकी आदि को विभिन्न दिशाओं में प्रतिष्ठित किया 
गया हे। मंडलनिर्माण का पूर्ण संचालन मंडलाचाय करते हैं। ब्राह्मण 
कमकांड, यश्यागादि में जेसे अनेक देवताओं ओर देवियों को विभिन्‍न 
दिशाओं श्रौर कोणों में पूजनादि के समय स्थापित किया जाता हैं, उसी 
प्रकार यहाँ भी । भगवती प्रशापारमिता को दक्षिण दिशा में स्थापित किया 
गया है। क्रियाविधान शअ्रत्यघिक जटिल है।२* एकाक्षरी 'ज? मंत्र के 
ग्रभाव, विधान और सिद्धि आदि का सविस्तर वर्शन मिलता है। इस 
मंत्र की सिद्धि के लिये अनेक उपथुक्त स्थानों का निर्देश किया गया है | 
उस मंत्र के माहात्म्य में बताया गया हे कि इससे रोगमुक्ति, ईप्सित फल- 
प्राति, पुत्रप्राप्ति, सौमाग्यलाभ, धनप्राप्ति आदि संभव है ।** “कल ल्‌ हीं? 
“मंत्र से डाकिनियों के उत्पात श्रौर भ्रहों से मुक्ति की आशा दिलाई गई 
है ४९ इस ग्रंथ में प्रत्येक तांतिक क्रिया के लिये पूरा विधिविधान दिया 
जाया हे । कहा गया हे कि नो फर्म विधिवत्‌ नहीं किए जाते उनसे सिद्धि 
कभी नहीं मिलती । सिद्धिप्राप्ति के लिये दो बातें आवश्यक मानी गईं हैं- 
ध्यान और विधि । साधक के लिये आवश्यक है कि वह विधि और ध्यान 
दोनों का अ्रम्यास करे | ध्यान से प्राप्त मोक्ष ओर विधिपूर्वक किये हुए फम 
ही साधक को पूर्ण बनाते हैं। ध्यान के बिना मोक्ष संभव नहीं | इसीलिये 
ध्यान और मोक्ष के संयोग को ही विधि कहा जाता है ।४* 'सूलकल्प? में 
मुद्रा तत्व का मी विस्तार से वर्णन मिलता है। महामुद्रा, मंत्रमुद्रा आ्रादि 
उसके अनेक भेद भी बताए गए हैं। षद्च्रिश पटल के अध्ययन से मुद्रा का 





३९, आयंमंजुश्रीमूछकढ्प, पार्ट १, घृ० २६-४६ । 

४०, वही, ए्‌० ५३-५५--'मुच्यते स्ेरोगेभ्यो '""**“ * 'कह्पते ॥! 
३४१. वही, पृ० ८१-८४ | ' 

४२, वही, पृ० १६७०। 


चज्भरयान फा साहित्य ओर उसका विवेचन १३१ 
भूलकल्प” गहीत श्रर्थ "हाथ की उंगलियों से बनाये हुए अनेक प्रकार के 
ग्राकार! प्रतीत होता है ४३ अनेक देवताओं, देवियों, डाकिनियों 
आदि की कल्पना, 'मूलकल्प? में प्रचुर परिमाण में मिलती है | इसके अनुसार 
यक्षिशियाँ आठ हँ--नठ, नठी, भट्ट, रेबती, तमसुरी, मेखला, लोका, 
सुमेखला । इन सभी की सिद्धि के लिये अलग अलग मंत्र दिए गए हैं 
ओर उनकी साधनपद्धति भी बताई गई है ।४ मुद्रा, मंडल, मंत्र शआदि 
का इतना सुविस्तृत विवेचन ही यह सिद्ध करता है कि यह मंत्रयान की 
पर्यास विकसित साधना का ग्रंथ है। डा० भद्दाचाय का संजुश्रीमूल्कल्प को 
अत्यधिक प्राचीन सिद्ध करते हुए उसे द्वितीय शताब्दी का मानना शअ्रनुचित 
है जब कि गुल्यसमाज तंत्र को लगभग ७वीं शताब्दी का ग्र/थ माना गया 
है। अधिक से अधिक इसे लगभग ६टीं-७वीं शताब्दी का श्र॑थ सोनना 
चाहिए क्‍योंकि तुलनात्मक दृष्टि से गुह्मसमाजतंत्र कुछ विषयों में 'मूलकब्प? 
का विकल्प प्रतीत होता है। साधनमाला के दोनों भागों में इस साधना की 
चरम परिणति दिख।ई देती है । 


इन ग्र'थों के विषयवस्तु के विवेचन से प्रकट है कि वज्र्यान की कुछ 
विचारधाराओ्रों को स्पष्टरूप से उसके धिद्धांतों के रूप में ग्रहण फिया जा 
सक्षता है । 


४४९२. चही, ए० ३८२-४ २८ । 
४४. चही, छए० ५६४-०७७८ । 


६ वज्ञयान की विचारधाराएँ 
१--अधिकारभेद॒वाद और बोद्ध तंत्र 


तांजिक बोद्ध धम या वज््यान के साहित्य में जो विशेषताएँ उपलब्ध 
होती हैं उनसे स्पष्ट होता है कि तांजिफ महायान धम की साधना एक प्रकार 
फी गुह्म साधना है। गुह्यसमाजतंत्र जैसे ग्रंथ ऐसी गुह्म साधना का विधान 
करते हैं। ज्ञानसिद्धि जेसे अंथ इस साधना को अधिक से अधिक गुप्त 
रखने के लिये आदेश देते हैं तथा उल्लंघन पर नरकभोग का दंड भी 
सुनाते हैं। इन सबके मूल में काम करनेवाला तत्व हे-अधिकारमेदवाद । 
उपनिषदों में नचिकेतस जैसे बलिदानी मुमुक्षुओं और जिश्ञासुओं की कथा 
श्रधिकता से मिलती है। श्री पाल डायसन ने उपनिषद्‌ शब्द के जो प्रामा- 
शिक अथ किए हैं, उनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि उपनिषद्‌ विद्या या 
ब्रह्मविद्या भी गुह्यविद्या है और उसके लिये गुरु के समीप जाकर शिक्षा 
लेनी पड़ती है। वह भी एकांत विद्या है।" इसी आधार पर तांतजिक: 
साहित्य में भावों और झाचारों फी कल्पना फी गई है। यह माना जाता है 
कि सभी लोग सभी साधनाओं के योग्य नहीं होते | अतः प्रत्येक की शक्ति के 
अनुसार ही उसके लिये साधनविशेष उपयुक्त है। इसी विचार से साधकों 
का श्रेणी विभाग किया जाता है तथा प्रत्येक विभाग में प्रविष्ट या दीक्षित 
होने के लिये नियम बना दिए जाते हैं। इन्हीं श्राघारों पर साधना की 
गुह्मता, गुरु की योग्यता, शिष्य की पात्रता, भाव और आचार के विभाजन 
का विचार किया जाता है। इस विभाजन, बंधन का कारण यह है कि जिस 
साधना में सिद्धि की चर्चा हो, श्रनेक श्रलौकिक शक्तियाँ प्राप्त होती हाँ, 


मम समलवन»ग--»«»4-4स्‍334अमनन«्ेनरम--क कर +पआाक2फी कि न मल फरनक ना भ०फक ण क १3% ५५३५००+नक्न+ काना नाक ा-पक्‍003%+%+9.स्‍4*44५44...43,> 4433. अननकक »७४क नानक 4++५+>कनन-पनननाक++43+ननना+॥५५+++२३११३५३५+१३४०७७५०५००४००७४ाममक. 





4, दि फिलासफी आच दि उपनिषद्‌ स-ढायसन, पए० १२ । 


चज़्यान की विचारधाराएँ 'श३३ 


जिनके सुप्रयोग' तथा कुप्रयोग से मानव जाति का हित अहित, उत्थान पतन, 
सुख दुःख, शांति अ्रशांति का निशंय होता हो, उनमें भलीभाँति परीक्षित 
ब्यक्तियों को ही दीक्षित होने का अवसर देना चाहिए। इसीलिये वज्भयान 


के ग्रंथों में गुरु फी योग्यता, शिष्य की पात्रता, दीक्षा की कठोरता, साधन-- 


विधि की गोप्यतवा का विधान मिलता है। साधना की गुद्यता, गंभीरता 
अनुभव की परिपक्कता आ्रादि के कारण तांतिक साधना में गुरु को बुद्ध या 
शिव से कम महत्व नहीं दिया गया है । 


पहले ही कहा जा चुका है कि महायान बौद्ध धर्म को प्रकारांतर से हिंदू मत 
मानना चाहिए। उसी प्रकार वज्रयान फो भी विद्वानों ने व्यवह्रतः बोध 
हिंदू धरम या बौद्ध वेश में हिंदू अथवा शेष मत कहा है।* बोद ओर हिंदू 
दोनों ही तंत्रों में देवी और देवता ( शक्ति और देवता ) साधनात्मक 
ओर दाशनिक विषयों पर वार्तालाप करते दिखाई देते हैं। बोद्ध तंत्रों में 
वे मंडलों में क्रियात्मक प्रदशन भी करते हैं । देवता का आवाहन फरने की 
शिक्षा गुरु ही देता है। ज्ञानसिद्धि इत्यादि अंथों के विवेचन से स्पष्ट है कि 
देवता का आवाहन फरने के लिये तथा तल्लीनता या अ्रद्वयावस्था फी प्राप्ति 
के लिये योगिनी या मुद्रा या कुमारी की कल्पना की गई थी । इसी साधना 
को प्रतीकात्मक ढंग से कहने के लिये योगी और योगिनी के लिये वज्र और 
पद्म दो प्रतीक चुने गए. | उसके आ्राधार पर मंत्र भी बने | ये मंत्र अदह्ृयावस्था 
की ओर संकेत करनेवाले थे । इनके जप का महाफल भी स्वीकार किया 


गया । श्रों मणिप्ञ हूँ? जैसे मंत्र इसके प्रमाण हैं |? वज्र्यानियों ने प्राचीन 


२, इंसाइक्लोपीडिया आव' रेलसिजन एंड एथिक्स-जेम्स हेस्टिग्स, वा० १२, 
प्र०. १५९३ । 

३. इस मंत्र की विशेष विस्तृत व्याख्या के लिये द्वष्टन्य---ज्ञ ० रा० ए० सो०, * 
१६९१७, परू० ३९७-४०४ में (दिं मीनिंग आव दि “ओ मणिप. हूँ? 
फामुला' शीषक लेख, ले० ए० एच० फ्रेके । 


१३४ तांत्रिक बोद्ध साधना और साहित्य 


त्रिकाय सिर्द्धातों में भी परिवद्धन कर दिया। उनके अनुसार वज़्सक्ष्य फा 
वास्तविक काय आनंदकाय, सुखकाय या महासुखकाय है। इस प्रकार उन 
लोगों ने एक चौथे काय की कल्पना की । यही वज्रकाय है। इसी फाय से 
तथागत या भगवान, शक्ति या भगवती या तारा से सदैव संपरिष्वक्त रहते 
हैं | भगवती में सदैव विद्दार करनेवाले रूप की कल्पना की गई | एल० डे ला 
पुसिन ने इस तत्व को अनेक पुस्तकोय प्रमाणों के साथ उपस्थित किया है ।४ं 
इन वज्यानियों का यह भी विश्वास था फि पवित्र व्यक्ति के लिये सभी 
वस्तुएँ पवित्र हैं | इसीलिए लोग अपने आचार में भक्यामक्ष्य, शुचि-अश्युचि,. 
गम्यागम्य, पेयापेष का विचार नहीं रखते थे। अतः संसार के पदार्थों का 
भोग करने में आपसि की कोई आवश्यकता नहीं | इसी प्रकार के विचार 
म० हरप्रसाद शास्त्री द्वारा उद्घाटित आयदेव फी रचना ( चिविश्व॒द्धि 
प्रकरण ? ) में मिलते हैं ।* 


इस साधना में दो बातें विशेष ध्यान देने योग्य है। एक तो यह कि. 
तंत्रों में, चक्रपूजा में भी, जिसमें पंचमकारों ( मद्य, मुद्रा, मेथुन, मांस, ओर 
मत्स्य ) के सेवन के लिए छूट हैं, भोग की एक सीमा निर्धारित 
की गईं है। एक तांत्रिक शेव अंथ महानिर्वांण तंत्र में कहा गया है कि. 
मद्यादि सेवन उतना ही करना चाहिये, जितने से चित्त विचलित न हो। 
वहाँ पूर्णाभिषेक केवल अपनी ही पत्नी के साथ होना उचित माना गया है। 
दूसरी बात यह है कि गुह्य क्रियाओं का विधान केवल चुने हुए उपासकों के 
लिये किया गया है। श्री पुसिन का विचार है कि वज्ञ्यान में मी दक्षिणा- 
चार ओर वामाचार, नामक दो आचार जीवित थे। उनमें कुछ तो ऐसे थे 


, रू० रे० ए०, जे० हे०, वा० १२, पृ० १९६ | 
७, ज० ए० सो० बे, १८५९८, वबा० १, पा० २, पृ० १७७०-१८४ । 


... 


वज्र्यान फी विचारधाराएँ श्३छ 


जो राजयोग को आचरणीय मानते थे । कुछ लोग अँगुलियों से बनाई हुई 
अनेक मुद्राओं को महत्व देते थे। कुछ लोग ज्ञानमुद्रा (मानसिक मुद्रा ) 
की बात करते थे ।* 


इस प्रकार की विशेषता से युक्त होने के कारण तथा मंत्र, मुद्रा, मंडल, 
पंचमकार आदि को प्रश्रयः देने के कारण अपनी तथा लोक की नेतिक 
सुरक्षा के लिये साधकों का श्रेणी विभाग स्वीकार करना आवश्यक था। जिन 
विद्वानों ने यह स्वीकार किया है कि बुद्ध ने लोकिक जनों की संतुष्टि के लिये 
लौकिक सिद्धि प्रदान करनेवाले मंत्रादि को अपनी अनुशञा दी थी तथा बुद्ध 
ने बाद में घान्यकथक में कुछ चुने हुए लोगों को वज़्यान का उपदेश दिया, 
क्योंकि पहले लोगों में इसे ग्रहण फरने की शक्ति नहीं थी, उन लोगों फा 
मंतव्य संभवत; यही था कि इस प्रकार की साधना में साधर्कों का श्रेणी- 
विभाग आवश्यक है। बोद्ध धर्म में यद्यपि यदह्द दीक्षा तत्व और श्रेणीविभाग 
तत्व बहुत स्पष्ट रूप में नहीं दिखाई देता, फिर भी वहाँ आचारादि के नंतिक 
विधानों में भेदः अवश्य कर दिया गया है। पंचशील और दशशील फा भेद 
इसी दृष्टि से किया गया था | भिक्षु तथा सामान्य गहस्थ के बोद्ध नियमों 
में श्रंटर रखा गया था। बौद्ध के प्रत्रज्या छेने को भी दीक्षा लेने फा एक 
प्रकार ही मानना चाहिए । श्रनुमान है कि जेंसे जेसे बौद्ध धर्म के अनुयायियों 
की संख्या बढ़ती गई, उसी के साथ बोद्ध भिक्षु और ग्रहस्थ के अंतर भी 
बढ़ते गये होंगे। महायान के बोद्ध मिल्षुश्रों में मंत्रम॒द्रादि तत्व श्रन्य 
तांत्रिक साधकों के प्रभाव से प्रविष्ट हुए. होंगे । बाद में प्रव॒ज्या श्रौर विद्यर 
में रहकर भिक्षु जीवन व्यतीत करने के नियम श्रोर तत्व ने दीक्षा या सेफ या 
अभिष्रेक का रूप घारण कर लिया होगा। नालंदा के बौद्ध बिहार ने 
तांत्रिफ साधना के प्रसार में बहुत अधिक कार्य किया । वहाँ के बोद्ध मिक्षु 


..नन-म ९ कपल-»ञ»नन--न'भान-नैलानन३०५३३८५-+५५३५१४न+-न»॥- जन कलला नगर कमल 4343 +नपत्कनन्नन-- व ान+34;५3५५3७ 3.3 33333.33.4,3+3>++3+3.3पा++नानभनी नासा कन करन पा ५॥५-.3३3५33333033..»+न्‍; नस ककाकर। 


६, इईं० रे० ए०, जे० हे०, वा० १२, ए० १९७ । 


१३६ तांजिक बौद्ध साधना और साहित्य 


आचायों ने चीन ओर तिब्बत आदि देशों में तांत्रिक साधना का प्रसार 
किया ।* वज़्यान ने इस दीक्षा या अभिषेक तत्व को अत्यधिक महा दी 
क्योंकि पंचमकारों के सेवन और षटकम या आभिचारिक कमंसाधन के लिए 
ऐसा करना आवश्यक था। इसीलिये अद्वयवज्ञ ने इस वज्रयान को मंत्रनय 
कहते हुए उसकी साधना को अ्रत्यधिक गंभीर माना है। इसे तीक्ष्शेँद्रिय- 
अधिफार-साध्य माना गया है | 


इन आधारों पर गुरु तत्व को महती प्रतिष्ठा के साथ एक दूसरा कार्ये 
जो वजयान ने किया, वह यह था कि उसने अपने सभी देवताओं, देवियों, 
पूजन सामग्रियों अ्रथवा साबना में प्रयुक्त होनेवालि उपकरणों को वज्रांकित 
कर दिया। तालय यह कि वज््यान का साधनात्मक और धार्मिक प्रतीक 
बच्र है ।! वास्तव में वज्रयान की साधना हृढ़ता और अ्रमरता की साधना 
है। मनुष्य के इस सांसारिक जीवन में, उसके उत्थान और पतन के तीन 
विंदु उसके शरीर में ही है। कुछ लोग उपासना के क्षेत्र में इन्हें मन, ' 
वचन ओर कम कहते हैं। बोदध साधना में इन्हें फाय वाकू और चित्त 
कहते हैं । इन तीनों के वज्र स्वभाव को प्राप्ति करना ही वज्र्यान की साधना 


७, इूँ० हिं० क्वा०, दिसंबर, २१, खं० ४, 'पापुलर बुद्धिज्म'---नलिनाक्ष दृत्त, 
घ० २४८०२४५ | 
८. अह्यवजसंग्रह, प० २३--“सन्त्रनयस्तु अस्माद्विध रिहातिगस्भीरत्वाद्‌ 
गस्सी रनयाधिसुक्तिकपुरुषविषयत्वात्‌ चतुमु द्रादि साधनप्रकाशन चिस्तर- 
व्वाच्च न व्याक्रियते । 
एकाथल्वे5प्यसंमोहात्‌ बहु पायाददुष्करात्‌ । 
तीक्ष्णेन्द्रियाधिकाराच्च मन्त्रशास्त्रं विशिष्यते ||? 
९, सेकोह्ेश टीका-खं० मेरिओ ईं० करेबली, इंटो० प्रू० ६, तथा ऐन 
इंटोडक्शन हु तांत्रिक बुद्धिज्म-डा ० शशिभृूषण दासगुप्त, छू० ८०-८१ । 


चज्रयान फी विचारधाराएँ १३७ 


है। वज्ञकाय, वज्बाक्‌ ओर वज़चित्त आदि के साथ यह भी स्वीकार कर 
लिया गया कि संसार की प्रत्येक वस्तु जो वज्ञांकित है, शन्यता की प्राप्ति 
कराने में सहायक हो सकती है। इस प्रकार फी साधना में चित को 
प्रधानता दी गई और कहा गया कि यही एक ऐसा तत्व है जिससे योग 
ओर भोग, मुक्ति और सुक्ति, निर्वाण और संसार दोनों सिद्ध होते हैं । 


बोधिचित्त आर गज्ञोपाय 


० 


वज््यानियों का चित्त, दाशनिक दृष्टि से योगाचारियों के चित से बहुत 
भिन्न नहीं है। वज्जयानियों ने चित को शुद्ध तांतजिक एवं साधनात्मक रूप 
प्रदान किया । दाशनिक दृष्टि से चित्त चेतना का प्रतिक्षुण परिवतनशील 
प्रवाह है । प्रत्येक क्षण श्रागामी क्षण को जन्म देता है। चेतन ऋणों फी 
यह &ंखला शअ्रनादि और श्रनंत है। अ्रकुशल फर्मा के प्रभाव से यह चित्त 
स्वभावतः स्मृति, वासना, कल्पना आदि से शअशुद्ध हो जाता है। शोधन न 
करने से चित द्वादश निदानों के चक्र में पढ़ता है। वासना-कल्पनादि 
के क्रमशः हट जाने पर यह चिच ऊध्यंम्ुख होकर आध्यात्मिक स्थितियों को, 
जिन्हें महायान में भूमि कहा जाता है, पारकर दसवीं या अंतिम भूमि घम- 
मेंवा में पूण ज्ञान प्राप्त करता है। यह पूर्णाज्ञानी बोधिचित्त अपने वास्तविक 
विश्वात्मक रूप में अ्रफनिष्ठ लोक (स्वर्ग ) में निवास करता है ।*९ 
शानसिद्धि में इसी बोधि को प्राप्त कर लेनेवाले चित को शून्यता श्रोर करुणा 
का अभिन्न रूप कहा गया है ११ साधक का यह व्यक्तिगत बोधिचित्त 


१०, तत्वसंग्रह-सं० डा० विनयतोष भरद्टाचायं, इंट्रो० एछ० ३५९; मूत्र 
छए०७ ७५, ९१६॥। 

११. ज्ञानसिद्धि--हू० व० व०, प्ू० ७७-शून्यता करुणामिन्न॑ बोधिचित्त- 
मिति स्मघ॒तम्‌ ।! श्री शुद्यसमाजतंत्र से उद्धृत । 


श्श्द तांत्रिक बौद्ध साधना ओर साहित्य 


वज्सत्व है। जीव की बोधिचित्त की विज्वत अवस्था, अनुच्तर अवस्था है। 
यह भव ओर निर्वाण दोनों से परे है। प्रशोपायविनिश्चयसिद्धि में इसे नित्य 
प्रभास्वर, शुद्ध, जिनालय, स्वधमंसय, दिव्य, निखिलास्पदकारण फहां 
गया है | * 

डा० दासगुप्त ने प्रज्ञा और उपाय तथा झूल्यता और फरुणा के परस्पर 
पर्याय के झूप में प्रयुक्त किए. जाने का इतिहास प्रस्तुत किया है। उनका 
कहना है कि शुन्यता के लिये प्रज्ञा शब्द का प्रयोग बौद्ध द्शन औ्रौर साहित्य 
में बहुत अधिक मिलता है किंतु करुणा के लिये उपाय शब्द का प्रयोग कुछ 
शास्त्रीय ओर सांकेतिक है। सुजुकि के प्रमाण पर यह कहा जा सकता है कि. 
ग्रर्वधोष के महायानश्रद्धोद्यादसूत्र में बोधि की दो उपाधियाँ मानी गईं हैँ- 
१--प्रज्ञा और २--उपाय ( करुणा ) | परवर्ती महायान साहित्य में करुणा 
के लिये उपाय शब्द का प्रयोग बहुलता से मिलता है। वहाँ उपाय का श्रथ 
है--वह धमकाय जो सत्योपदेश द्वारा सांसारिक जनों को अपने अविया 
अ्ावरण को हृटाफर सत्य साक्षात्कार के लिये प्रेरित करता है।!३ 


हेवजतंत्र में उपाय और प्रज्ञा को योगी ओर उसकी साधन-सहयोगिनी 
या महासुद्रा के रूप में फल्पित किया गया है। बोधिचित्त को इन दोनों 
का, जो क्रमशः करुणा ओर झून्यता हैं, अद्वयरूप कहा गया है।?*४ बौद्धतंत्रों 


१२. ऐन टू ० ता० छु०-दासशुप्त, ४० ९८-१ 9००; तथा ध्टू्‌ ० च० चब०? सें प्र० 
विं० सि०, प० १०, इलोक २९ । 
नित्यं प्रभास्वरं॑ शुद्ध बोधिचिर्तध जिनालयम्‌ । 
सर्वेंधमंमयं दिव्य निखिलास्पदकारणम्‌ ॥ ३९॥ 
१३, ऐन इं० तां० बु०-दासगुप्त, पू० १०१-१०२ | 
१४, हेवजुतंत्र, पटल १०, हस्तलिखित अंथ, ३० ( अ० ), डा० दासगुप्त 
द्वारा छ० १०२ पादटि० में उद्ध त । 


वज््यान की विचारधाराएँ: द | श्र 


में इन दोनों के योग पर, दाशनिक और तांजिक योगसाधना दोनों की दृष्टि से, 
बहुत अधिफ जोर दिया गया है | अद्दयवज्ञसंग्रह के प्रेमपंचक सें इन दोनों 
के योग के लिये वर और वधू की कल्पना की गई है। एक दूसरे से वियुक्त 
होने पर दोनों ही निष्किय ओर अशक्त हो जाते हैं ।*" अनुभवी गुरुके 
उपदेश से दीपक और उसके आलोक के समान अद्वयत्व प्राप्त करने से घर्मो 
( पदार्थों ) ओर आत्मा के स्वभाव के ज्ञान में, साक्षात्कार फरने में, सफलता 
मिल सकती है। प्रशोपायविनिश्चयसिद्धि में उपाय फो नोका के रूप में 
कल्पित किया गया हैं| यह करुणा नौका संसार के जीवों को अनुकूल तट 
तक पहुँचाती है, इसीलिये इसे उपाय भी कहते हैं। इस करुणा को राग मीं 
फहा गया है। जल और दूध फी तरह प्रज्ञा और उपाय फा अद्वयत्व 
प्रशोपाय कहलाता है ।१ ६ जिस प्रकार दो काष्ठों के घषण से आद्यंत शुद्ध 
अग्नि उत्पन्न होती है, उसी प्रकार प्रशा और उपाय के संमिलन से शुद्ध 
ओर प्रकाशपूर्ण ज्ञान उदित होता है १७ 


प्रशा और उपाय एक ही परमतत्व के दो पक्ष हैं | प्रश्ा निष्किय है ओर 
करुणा सक्रिय । वज़यान के परमोचच देवता हेस्क उपाय हैं और उनकी 
शक्ति वाराही प्रज्ञा हैं। प्रज्ञा या वाराही ज्ञान हैं और उपाय या देसक शेय । 
इन दोनों के योग से अवधूतीमंडल का निर्माण होता है। प्रज्ञा नारी है, 
अमावात्मक है, जब कि उपाय नर सक्रिय और भावात्मक है। इन 


१५, अद्वयवजसंग्रह, प्‌ृ० "प-प्रतिभासों चरः कान्त: प्रतीत्योत्पादमान्रकः । 
न स्यथात्‌ यदि झरूतैच' स्थात्‌ शुन्यता कामिनी सता॥ १ ॥ 
शुन्यतातिवरा कानन्‍ता मूर्त्या निरुषमा तु या। 
प्थक्‌ यदि कदाचित्‌ स्यात्‌ बच्धः स्यात्‌ कान्तनायकः ॥ 

१६. प्रज्ञोपायविनिइ्वयसिद्धि--ट्ू० व० च०, पृ० ७, इलो० १७-१७ | _ 

१७, ऐन ईं० ताँ० बु०, दासगुप्त, प्‌ू० १०७०। 


सी तांजिक बोद्ध साधना और साहित्य 


दोनों फो क्रमशः इसी विचारपरंपरा में, निवत्ति ओर प्रश्कत्ति भी कहा जा 
सकता है। नेपाल के ऐश्वरिक मत में इन्हें आदिप्रज्ञा और आदिजुद्ध 
कहा गया है। इस नामकरण में जगत्‌ का विकास संबंधी दाशनिक सिद्धांत 
स्पष्ट परिलिक्षित होता है। बोद्ध धम के तिरलों में धर्म को प्रज्ञा, बुद्ध फो 
उपाय और संघ फो संखार कहा जाता है। बुद्ध ओर घम के संयोग से 
संघ की उत्तत्ति होती है।"< 


अद्वयवज़्संग्रह में प्रज्ञा को शक्ति ओर उपाय को शिव कहा गया है 
ओर दोनों के समायोग से उत्पन्न तत्व फो अद्भुत सुख साना गया है ।१$ 
शेवों का “शक्ति-शिव-मथुन-पिंड” (अद्धंनारीश्वर ) ही बौंद्धों का प्रश्ञो- 
पाय है। बोढ्ों के यहाँ प्रज्ञा निद्वत्ति पक्ष है ओर उपाय (करुणा), निदृत्ति 
या प्रज्ञाप्राप्ति के बाद का प्रद्त्ति पक्ष, जिन्हें, दूसरे शब्दों में हम क्रमशः 
निर्वाण और संसार कह सकते हैं। उसी प्रकार शेवों में पूर्णतात्मक मोक्ष को 
अह तथा अपूर्शतात्मकफ संसार फो इद कहा गया है। शक्ति को (रक्तः 
श्रौर शिव को “विंदुः कहा जाता है। सांख्य में पुरुष को निष्किय निगुंण 
झौर शांत माना जाता है ओर प्रकृति को सक्रिय और सगुण 
( सकगुण ) कहा जाता है। तातपय यह है कि शेव-शाक्त ओर वेदांत में 
नर और नारी तत्व या पत्ष का जो विचार मिलता है, बोद्धों में उसका 
विपरीत रूप दिखाई देता है। श्रद्दयवज्र ने जहाँ उज्छुष्मतंत्र को उद्धृत कर 
शिव-शक्ति-समायोग को परमाद्वय और सत्पुख कहा है वहाँ निश्चित रूप से 





१८, वही, पएृ० १०६-१०५९ । 
१९, अद्वय० सं०, एपृ० २८-“न सन्ति तत्वतों भाषा; शक्तिरूपेण भाविता! । 
शक्तिस्तु शुन्यता दृष्टि; सर्व्वोरोपविनाशिनी ॥! 
तथा--लक्ष्यल्क्षणनिमुक्त वागुदाहारवर्ज्जितस्‌ । 
शिवशरक्ति: समायोगात्‌ जायते चादभुतं॑ सुखम ॥॥? 


मी आम कीओ मर 


-है 


जय झा -८-मन |53 


वज्यान फी विचारधाराएँ १४१ 


उन्होंने शिवशक्ति फो बोद्ध परंपरा के अनुसार ग्रहण किया है।*? इसी 
प्रकार क्रियाशील बोघिचित्त को उपाय कहा जाता है ओर निष्किय बोधिचित्त 
को प्रज्ञा या नेरात्म या शून्यता कहा जाता है। जब बोधिचित्त ऊध्वंमुख 
होकर गतिशील होता है तो अ्ंतत। वह नेरात्मा या शून्‍्यता या सहजानंद 
में लीन हो जाता है ।** 


बोद्धतंत्र संसार के नारी तत्व को प्रज्ञा का तथा नर तत्व को उपाय या 
बुद्ध का अवतार मानते हैं। प्रश्ञा को भगवती या मुद्रा तथा उपाय या बुद्ध 
को भगवान्‌ कहते हैं। प्रज्ञा फो ही, साधना की दृष्टि से महामुद्रा; वज्रकन्या, 
युवती या पद्म भी कहा गया हे। हेवज़तंत्र में प्रज्ञा को जननी, भगिनी, 
रजकी, नतकी, दुह्ता डोम्बी श्रादि कहा गया है। इन सभी संज्ञाओं की 
वहाँ पूर्ण व्याख्या मिलती है, किंतु वह व्याख्या आध्यात्मिक और साधनात्मक 
दृष्टि से की गई हे न कि सांसारिक या स्मृतियों की दृष्टि से ।** इसी प्रकार 
प्रशा फो पद्म या नारी ओर उपाय को वज् या नर कहा गया है क्योंकि. 
प्रज्ञा या नारी महासुखाअश्य है। वह भगवती है क्योंकि वह सभी कष्ठों का 
भंजन करनेवाली है। उसे योनि इसलिये कहा जाता है कि उसी से सभी 
प्राणियों की उत्पत्ति होती है।*३ इसी विचारपरंपरा का अनुसरण 


२०, वही, ए० २८-उच्छुष्मतंत्रेंडपि-शिवशक्तिसमायोगात्‌ सत्सुखं परमाहयम्‌ 
ह ' न शिवों नापि शक्तिइच रल्ान्तगंत संस्थितम ॥,/ 


२१, ऐ० इं० तां० बु०, दासगुप्त, पु० ११२ । 
२२. व्याख्या के लिये द्वष्टन्य-ऐन० इईं० तां० बु०, दासगुप्त, ए० ११३-११४॥ 


२३, हेवजतंत्र, हस्तलिखित अंथ, प्ू० २३ ( बी ), ऐंन० इं० तां० बु०, 
पृ० ११७ । | 


१४२ तांत्रिफ बोद्ध साधना ओर साहित्य 


करते हुए. ज्ञानसिद्धि में स्त्रींद्रिय को पद्म तथा पुर्सेद्रिय को वच्च कहा 
गया है ।*४ 


प्रश्ञा को ललना और उपाय को रसना भी कहा जाता है जिन्हें हिंदू 


तंत्री में इड़ा नाड़ी ओर पिंगला नाड़ी कहा जाता है। जिस नाड़ी में दोनों 


नाड़ियाँ समायुक्त होती हैं उसे अवधूती कहते हैं। इसे हिंदू तंत्रों में सुघुम्ना 
कहते हैं। बोद्धों के यहाँ यह नाड़ी निर्वाण भाग के रूप में स्वीकार की 
गई हैं। यह नाड़ी महासुखाश्रय है । श्रवधूती का स्थान दोनों नाड़ियों के 
बीच में है।*० हिंदू तंत्रों में इड़ा ( ललना ), चंद्रमा और शक्ति का 
प्रतीक है ओर पिंगला ( रसना ); सूच ओर शिव का प्रतीक है ।१६ प्रज्ञा 
आलि ( स्वर ) है श्रोर उपाय कालि (व्यंजन )। इन्हीं को क्रमशः वाम 
और दक्षिण भी कहते हैं। इन्हीं को चंद्र ओर सूर्य भी कहते हैं। प्रश्ञा 'ए! 
है ओर उपाय “ं?। दोनों का समायोग एवं? है। यही युगनद्ध है । 


अद्वयवज्ज ने बुद्धफो एवं का रूए मानकर उन्हें नमस्कार किया है।*७ 


२४, ज्ञानसिद्धि, टू० च० च०, पएृ० ४२, इलोक ११- 
शुक्र वैरोचन ख्यातं वजोदर्क तथाउ्परस्‌। 
ख्रीनिद्रियं च यथा पद्म॑ वज' पुंसेनिद्रयं तथा ॥ ११ ॥ 


२७५, साधनमाला, सं० विनेयतोष भटद्दाचार्य, छू० ४४८, तथा ऐन इं० 
ताँ० बु०, पएू० ११८ । 

२६, पघटचक्रनिरूपण-सं० तारानाथ विदयारत्र, रामव्लभ कृत टीका, प्ू० ३। 
“धघामगा यथा' * ' केसरप्रभा ।? 

२७, ऐंन इं० तां० बु०, दासगुप्त, पएृ० १२२। श्रद्दयचजसंग्रह, घछुू० २८- 
“एचंकार॑ नमस्कुर्मो- ०4? विस्तृत विवेचन के लिये द्नष्टन्य--दि 
मिस्टिक सिग्निफिकेंस आवब “एवं”?-- का रिसर्च इन्स्टीट्यूट 


जर्नल, वा०२, पार्ट १, १९४४ । 
ह । 


5 *+- -बफै--- 


वज््यान की विचारधाराएँ १४३ 


ऊपर प्रज्ञा और उपाय के अद्वयत्व की चर्चा की गई है। प्रज्ञा ओर 
उपाय फा अ्रभिन्न रूप ही बोधिचित्त है। इसी अभिन्न रूप फो अद्वय भी 
कहा जाता है। साधनमाला में अ्रद्वेत रस की कल्पना की गई है। कहा 
गया है कि जैसे सिद्ध रस के संपक से ताम्रपत्र अपनी, संपूर्ण 
अशुद्धता को छोड़कर स्वर्ण हो जाता है उसी प्रकार शरीर भी अद्वेतरस के 
संपर्क से राग देषादिक, दोषों को छोड़ देता है |।*< शून्यता और करुणा 


को नमक और जल के समान कल्पित किया गया है। इन दोनों फैे अभिन्‍न 


मिश्रण के समान ही अ्रद्ययता होती है। देवताओं में प्रज्ञा और उपाय या 


झून्यता और करुणा के प्रतिनिधि प्रज्ञा और हेरुफ हैं निनका संयुक्त या 


संपरिष्वक्त रूप युगनद्ध या अद्दय कहलाता है | 


संसार की दयता का अद्दत में तिरोधान ही अद्वय है। यहीं युगनद्ध 
है | संसार और निर्वाण फी भिन्न भावनाश्रों के निष्कासन से प्राप्त एकात्मता 
की अवध्था ही युगनद्ध की अ्रवस्था है। काय, वाक और चित फी तथता 
के आश्रय में प्रवेश करना, इनसे परे होना तथां पुनः क्लेशयुक्त संसार फी 
श्ोर अभिमुख होना युगनद्ध' की अवस्था प्राप्त करना है। अर्थात्‌ संसार की 


ओर उन्मुख होना करुणा है ओर काय, बाफू और चित्त की तथता में 


प्रवेश करना झज्यता-ज्ञान प्राप्त करना है। संदति (सांसारिक सत्य ) और 
परमाथ ( अलोकिक सत्य ) के स्वभाव को जानना और दोनों को संयुक्त 


फरना युगनद्ध है। यह अ्रवस्था स्मृति श्रस्मृति, रागन्अराग, उच्त्ति 


उत्पन्न, रूप-अरूप इन सबसे परे है। यह इन सभी द्वतसंपन्न रूपों फा 
अद्वय रूप है । यही बुद्धत्व की अवस्था है । वज़सत्त्व, वज्जोपम, श्रद्धय, 


अनुत्न्न, समी इस अवस्था की ओर संकेत करते हैं। 'प्रेमपंचक' में इसी 


आशा भय 


९८, साधनमाला, सं० विनयतोष भट्टाचार्य, पृ० ८२। 


२५९५, ऐन इं० बु० ए०, भटद्टाचायं, पू० ५१०२-१० ३ । 


१४४ द तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


अद्वय की प्रासि के लिए प्रयत्न किया गया है, गुरु से सहायता ली गई है। 
्प गो न चर 

शेवों ओर शाक्तों के 'कामकला” ओर फार्मेश्वर तथा कामेश्वरी के परस्पर 
समन्वय या सामरस्य के सिद्धांत भी इसी तत्व की ओर संकेत करते हैं |३९ 


तांचिक साधना में परम देवता को 'भुक्तिमुक्तिप्रदाता! माना जाता है । 
बोद्धों में इसी को संसार और निर्वाण का अद्वय कहा जाता है। तंत्रों के 
साधनपरक होने के कारण देवता के परम रूप को प्रासि ही साधक का चरम 
लक्ष्य है। यह परम रूप अद्वय रूप है। इसीफा प्रयुक्त या आचरित रूप 
युगनद्ध है। युगनद्ध का प्रतीक सत्रीत और पुंसत्व के विलक्षण ऐक्य की 
शोर संकेत करता है। यह सांब्तिक सत्य ओर परमाथ सत्य, प्रशा ओर 
करुणा या राग के ऐक्य का प्रतीक है। वह प्रत्येक के जीवन में उत्पन्न होने 
वाली बुद्धि और हृदय के परस्पर विभेद ओर वेषम्य की समस्या का समाधान 
देता है। डा० ग्वेंथर की दृष्टि में युगनद्धा मानव के यथाथ जीवन में 
उत्तन्न होनेवाली समस्याञ्रों का मानसिक समाधान देता है |३७* यह 
युगनद्ध था अह्वय संसार के सभी पदार्थों में व्याप्त है। वे पदार्थ केवल 
देखने में हत या मिन्न-मिन्न मालूम पड़ते हैं। युगनद्ध' चेतनता और 
अचेतनता ( प्रश्ञा ओर उपाय ) का अद्वय रूप है। दोतज्ों ही एक हैं । 
उनमें भिन्नता नहीं है | * शक्तिमाग आत्मा का मार्ग है और शिव मार्ग 
शरीर का। दोनों के बीच का मार्ग अद्दयमाग हे। यही मानव जीवन के 
संतुल्लन का माग है। 


३०, ऐन हूं० तां० बु०, दासगुप्त, छए० १२०-१२९ । 
३१. युगनद्ध-दि तांचन्रिक व्यू आब लाइफ-हवंट बी० ग्वंथर, प्रोफेस 
इंटो० पृ० ६। 
३२. युगनद्ध, ग्वेंधर, छए० १७७; गुद्यसमाजतंत्र, ४० १६१- 
अद्वयाः स्वधर्मास्तु दृयभावेन लक्षिताः ।' 


वबज्यान की विचवारधाराएँ १४५ 


बज़्यानियों ने राग और महाराग फी भी कब्यना की है। यह राग 
सांसारिक राग न होकर साधनात्मक राग है। कृपा या करुणा को द्वी राग 
हा जाता हैं। यह रंजन करती है, प्रसन्न करती है, दुःखसागर से प्राणियों 
का उद्धार फरती है, इसीलिये इसे राग कहते हैं। मनुष्य राग से ही बंधन 
में पड़ता है ओर उसी से मुक्त भी होता है। अनंत जन्मों से संसार चक्र में 
पड़े हुए प्राणियों के दुःखसागर से उद्धार की प्रतिज्ञा ओर प्रयत्न से उत्पन्न 
सुख को महाराग सुख कह्दा जाता है। इस संसार की उत्तत्ति और प्रणाशः 
राग से संभव हे । मनीषी लोग रागों से अपनी रक्षा करने के लिए, राण 
( या महाराग ) की सहायता लेते हैं। तालय यह कि राग या महाराग सुख 
शब्दों का प्रयोग प्राशियों के उद्धार-प्रयत्न तथा सघन आनंद के लिये किया 
गया हे जो प्रज्ञा और उपाय के व्यवस्थित और सुर्सगत सम्मिलन से उत्पन्न 
होता है |३३ 
इसी प्रकार हिंदू तांत्रिकों की मोति वज््यानियों में समरस की भावना भी 
प्रचलित है । समरस का श्रथ है, विश्व की अ्रनेकता में एकता की उपलब्धि, 
सर्वव्यापी सुख के अनूठे प्रवाह में एक परम सत्य का साक्षात्कार | हेवज्तंत्र 
के अनुसार सहजावस्था में प्रशा और उपाय की अमेदता रहती है। किसी 
का पथक्‌ प्रत्यमिशान उठ समय नहीं होता ।१४ सम का श्रथ्थ है एकात्मता 
तथा रस का अ्रथ है चक्र । इस संसार चक्र के पदार्थों फी एफात्मता फी 
उपलब्धि ही समरसोपलब्धि है। दाशनिक दृष्टि से समरस का शअ्रर्थ अ्रद्वय 
ओर युगनद्ध है। इस अवस्था की प्राप्ति होने पर संपूर्ण संसार एकरसमय 
एकरागमय हो जाता है। इस अवस्था में पहुँचने पर पर-अपर, सुख-दुःखख 
राग-विराग आदि फा अनुभव नहीं रह जाता | हिंदू तंत्रों का सामरस्य भी 


३३. ऐन इं० तां० बु०, दासगुप्त, एु० १३७-१३८ । 
३४. आदव्सक्योर रेज्षिजनस कब्ट्स, शशिभूषण दासगुप्त , ए० ३४ । 
९० 


१४६ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


संयोग या शिव-शक्ति के भावैकरसत्व की ओर संकेत करता है। बौद्ध तंत्रों 
में यौन-योगिक साधना से उदित अद्वयत्व फो संकेतित करने के लिये इस 
शब्द का व्यवहार मिलता है । 

अद्य, युगनद्ध, समरस की तरह तांत्रिक बोद्धों ने महासुख-फी कल्पना 
की। इसका विकास बोद्ध निर्वाण से हुआ है | इसी फो सुखराज, सहजानंद 
आदि नामों से अभिह्ित किया जाता हैं। पहले निवांण शब्द का अथ था 
जन्म-मरण का पूर्श-निरोध, बुझ् जाना, सभी वासनाओं ओर संश्कारों के 
निरोध से ग्राप्त होनेवाली परम शांति । निर्वाण भावात्मक है या अ्रभावात्मक, 
इस पर अत्यधिक विवाद है। पालि साहित्य में (विशेषकर 'मिलिंद पण्हो! में) 
निर्वाण को भावात्मक ही माना गया है | यद्यपि पाल्नि ग्रंथों में निर्वाण को 
अनिवंचनीय कहा गया है किंतु काव्यात्मक वरणुनों में इसे परम, संत, विश्वुद्ध, 
पनित, संति, अक्खर?, धुव, 'सच्च', अनंत, श्रजात, 'श्रसंखत”, अकट, केवल, 
शिव आदि विशेषणों के साथ प्रयुक्त किया गया है ।१० कुछ पाल्नि प्रंथों में 
इसे परमसुखावस्था भी कहा गया है |2६ विज्ञानवाद या योगाचार मत में 
निर्वाणधातु को ज्ञाता शेय से परे बताया गया है। वसुबंधु ने विज्ञप्तिमात्रता 
को विशप्तिमात्रतासिद्धि में अनाश्रव, श्रचित्य, कुशल, घुब, सुख, विम॒ुक्तिकाय, 
घर्म आदि कहा है |३० धम्मपद जैसे प्राचीन बौद्ध ग्रंथों में भी निर्वाण को 
भावात्मक और सुखात्मक मानकर उसे परमसुख कहा गया है |३< तांत्रिक 
बोद' दर्शन में महासख के ही श्रथ में निर्वाणु को-ग्रहण किया गया। बौद्ध 





३७, आ० रे० क०, दासगुप्त, ए० २५, पीछे “'महायान की विचारधाराएँ? 
में “निर्वाण ' प्रसंग द्रृष्टच्य | 

३६, मज्कछिस निकाय, १.०७०८, “निव्वानं परम॑ सुखस ।” 

३७, अ्िंशिका, इलोक ३० । 
दि धम्मपद, सर एस० राधाकृष्णन , सुखबग्गो, ए० १२६ 
इतोक २०३-२०४ । 


ऋष्रकिल्‍स-अनवेमम ८ ५... छत “४ +.. -“ 


वज्रयान फी विचारधाराएँ: १४७ 


तांजिक ग्रंथों में इसे सतत सुखमय कहा गया दे। इंद्रभूति के अनुसार 
महासुख के अ्रनिबंचनीय होने के कारण जिनोचर्मो ने उसका प्रवचन नहीं 
किया [१९ सिद्ध सरहपाद ने फट्ा है कि यह सुखराज कफारण्रहित हैं, 
संपूर्ण जगत्‌ में उदित हें । इसके निर्वचन के समय सर्वज्ञ बुद्ध को भी 
बचनदरिद्र होना पड़ा था ४९ यह तत्व भुक्ति ओर मुक्ति दोनों का 
आश्रय है। यह अपरिवर्तनशील, परमानंद, सभी वस्तुओं का बीज, पूर्णता- 
प्राप्त साधकों की अवस्था और परमोच्च स्थान है। यह घमकाय, 
अनादि, श्रनंत, वज्ज्सत्व, युगनद्ध, अदय, बोधिचित्त, परमतत्व आदि 
नामों से अमिहित किया जाता है। यह प्रज्ञा भी है, उपाय भी है, 
ऑअगनद्ध भी है ।* " 


तांत्रिक बोद्ध योग 


इस महासुख तत्व का परिचय भलीमाँति प्राप्त किए. बिना साधना चल 
नहीं सकती | तांत्रिकों ने बार-बार इन विचारों फो गंभीर बताया है। 
सबका प्रवेश इसमें संभव नहीं । तंत्र दशनप्रधान न होकर क्रियाप्रधान 
है। जीवन में आखार की व्यावहारिकता को छोड़कर, लगभग प्रथम 
शताब्दी से बौद्ध मत दर्शन की जटिलताओं में लग गया था। बाद में 
तांबिक प्रभावापन्न होने पर उसमें पुनः व्यावहारिकता ओर क्रिया की प्रधानता 
हुईं | क्रियासंपादन के लिये गुरुकी आवश्यकता का अनुभव किया गया | 


३९, ज्ञानसिद्धि-टू० व० व०; पु० १७, इलोक १। 
४०, सेकोद्देश टीका, सं० एम० इ० करेछी, प॒० ६३ पर नडपाद द्वारा उद्धृत 
सरहपाद का वचन-- 
जयति सुखराजः एकः कारणरहितः सदोदितों जगताम्‌ ! 
यस्य च निगदनसमये वचनदरिद्रो बभूव सर्वज्ष) ॥ 
४१. आए० रे० क०;, दासगुप्त; पृु० ३६-२७ । 


श्ष्द तांजिक- बौद्ध साधना ओर साहित्य 


जिस तांजिक प्रभावापन्न माग की प्रतिष्ठा हुई उसके साधन पक्ष को कुछ विद्वानों: 


ने वज़योग नाम से श्रभमिहित किया है। इस साधना में गुरु; शिष्य, शरीर, 
चक्र-नाड़ी-कल्पना इत्यादि का अत्यधिक महत्व है। अधिफकारभेदवाद को 
स्वीकार फरने से तथा अपनी साधना को एकांत में संपादित करने के कारण 
| इस साधना को गुदह्यताधना कहते हैं। इन्हीं कारणों से इसमें गुरु को 
बुद्धवत्‌ महत्ता प्राप्त है। 

बोद्ध तंत्रों में गुरु बुद्ध हैं, सुगत हैं, धमकाय हैं। वही मुक्तिप्रदाता 
हैं। किंतु यह गुरुपद-लाम सरल नहीं है। वह शत्यतागर्भ, सवसंकल्प- 
वर्जित, सर्वज्ञ, शानसंदोह, शानमूर्ति होता है। अनेक तांत्रिक ग्रंथों में प्राप्त 
गुरु तत्व के विवेचन से स्पष्ट हो जाता है कि गुरुपद ही बुद्धपद है। स्वयं: 
गौतम बुद्ध महागुरु थे। गुरु शिष्य पर कृपा करता है। बिना गुरुकृपा 
के प्रश्ञाप्राप्ते असंभव है। साथ ही उत्तम “और सच्चा गुरु मिलना भी 
कठिन है। जो गुरु प्रबुद्ध, स्वज्ञ, शानसं दोह नहीं होता वह मिथ्याज्ञाना- 
मिमानी होता हैे। वह लोभ से प्रेरित होकर धर्मदेशना करता है ।** उसी 


प्रकार शिष्य को दीक्षा के पूव पूर्ण ब्रह्मचारी और सभी प्रकार के संयरमों का , 


ग्रनुतरण फरनेवाला होना चाहिए । तांत्रिक ग्र॑ैथों में विभिन्न स्थानों पर 


शिष्य के लिये अनेक बातें लिखी मिलती हैं। उनमें से श्रनेक परस्पर- 


विरोधिनी हैं। अनुमान है कि वे निर्देश भाव ओर आचार के अनुकूल 
दिए गए हैं। इंद्रभूति ने तीन ओर अद्वयवज्ञ ने दो भेद शिष्यों के माने 


हैं। अद्वयवज्ञ के अनुसार शिष्य दो प्रकार के होते हें--शेक्ष और अशेक्ष ।. 


दवासम दुप ने तंत्रों का जो विभाजन किया है वह भी क्रियाप्रधानता ओर 
भावप्रधानता को ध्यान में रखकर किया है ।४3 इस प्रकार की साधना 


आरंभ करने के लिये दो बातों की आवश्यकता हे--योग्य गुरुप्राप्ति तथा: 





४२. टू० व०व०, पृ० १२, ७१, ७२ | 
४३. ऐन इं० बु० ए०, भद्टाचायें; पू० ९२-९६ 


जे आओ. 


ब्भ्प्फाः 


वज्यान की विचारधाराएँ ह १४६ 


उपयुक्त प्रज्ञा (योगिनी या मुद्रा ) की प्राप्ति । शिष्य अपनी मुद्रा के साथ 
गुरु के पास जाता है, उसकी पूजा करता है, प्राथना फरता है। गुर प्रसन्न 
होकर अभिषेक करते हैं। तभी से शिष्य बुद्धकुल में संमिलित होता है| 
बिना अभिषेक के बुद्धत्वप्राप्ति असंभव है। वज््गुरु या वज़ाचाय के द्वारा 
वज्मुद्रा के साथ साधक के किए गए अभिषेक को बज्भाभिषेक कहते हैं। यह 
वज्ाभिषेक अनेक प्रकार के अभिषेकों के बाद होता है। अ्रभिषेक हो 
जाने के बाद शिष्य मंडल में अपनी प्रज्ञा के साथ प्रवेश कर साधना आरंभ 
करता है। इस साधना में साधक अपने को बुद्ध और अपनी मुद्रा को प्रज्ञा 
का अवतार समभता है । 

वज््यान का साधक अपनी साधना में अपने शरीर को अत्यधिक महत्व 
देता है। अन्य तांत्रकों की तरह बोद्ध तांत्रिक भी इस शरीर को सभी सत्त्यों 
का आश्रय मानते हैं। संपूर्ण विश्व के सत्य इसी शरीर में निवास फरते हैं।'- 
यह शरीर संसार से विषम नहीं है| नदी, पबत, समुद्र श्रादि शरीर के 
विभिन्‍न भागों में स्थित हैं। परम सत्यलाभ के लिये यह शरीर महत्वपूर्ण 
यंत्र है। इसी मान्यता के आधार पर तांतजिक बोद्ों ने कमलों, चक्रों ओर 
नाड़ियों की कल्पना फी है। शरीर का मेरुदंड' वाह्य विश्व में स्थित 
शेरु पवत! है। बोदों ने नामांतर से चार चक्रों की फल्पना की है-- 
मणिपूर, अ्नाहत, विशुद्ध और सहसारचक्र ( उष्णीष कमल) | बौद्धों 
चक्रों के साथ कार्यों की अभिन्‍नता भी स्थापित की है | क्रमश; उन चर्क्रों से 
निर्माशकाय, संभोगकाय, घमकाय ओर सहजफकाय का संबंध है। भेरुदंड के 
मूल में निर्माणचक्र या निर्माणकाय स्थित है, हृदय में ध्मकाय और गदन 
के नीचे संमोगकाय है। त्रिकार्यों में सबसे पहले निर्माणकाय, दूसरा 
संभोगकाय और अंत में तीसरा स्थान धर्मकाय फो मिलता है। किंतु 
यहाँ क्रमपरिवर्तन कर निर्माणकाय, धर्मकाय और संभोगकाय कर दिया गया 
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४४. ऐन इं० तां० बु०, दासगुप्त , ए० १७५-१७६। 
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है। चतुर्थ चक्र सहखारचक्र या सहजकाय या उष्णीषफकमल है। हेरुफतंत्र 
के अनुसार महासुखकमल में चार आयसत्यों के प्रतीक चार दल हैं। संभोग 
चक्र में सोलह दल हैं | धमचक्र में श्राठ दल तथा निर्माणुकमल में चोंसठ 
दल हैं। सेफोहेशटीका के अनुसार उष्णीषकमल से निर्माशकमल तक 
के चार कमलों में क्रशः चार, सोलह, बचीस तथा चोंसठ दल हैं | हेरक- 
तंत्र ने इनके बीच में मी कुछ कमलों की कल्पना की है ।४% श्रीसंपु् में 
चार चक्रों का संबंध इन चार मुद्राओं के साथ जोड़ा गया है--कम मुद्रा, 
धममुद्रा, महामुद्रा तथा समयमुद्रा। ये मुद्राएँ पुन; चार स्कंधों की 
अधिष्ठात्री देवियों से संबद्ध कर दी गई हैं--लोचना ( एथ्बी)) मामकी 
( अप, जल ), पांडरा. ( अग्नि ) ओर तारा (वायु ) । इनके प्रतीकात्मक 
मांत्रिक वश हैं-“-ए, वं, म और या ( तुलनीय “एवं मया अ्रतम? ) ४६ 
अथातू निमाणचक्र का वर्ण 'ए” श्रोर अधिष्ठात्री देवी लोचना हैं, जिसकी 
मुद्रा को कमसुद्रा फहते हैं। इसी प्रकार प्रत्येक चक्र में एक मुद्रा, एक वर्ण 
ओर एक अधिष्ठात्री देवी हैं। चक्रों में लोचना, मामकी, पांडरा ओर तारा 
देवियाँ क्रमशः करुणा; मेत्री ओर प्रशिधि (एकाग्रता), मुदिता तथा उपेक्षा के 
प्रतीक रूप में रहती हैं ( द्रष्टन्य 'शील, समाधि और योग? परिच्छेद ) | 
वज्र्यानियों ने नाड़ीकल्पना भी की है। उपनाड़ियों फो छोड़फर बोद्ध 
तेत्रों में बहत्तर हजार नाड़ियाँ मानी गई हैं। हिंदू तंत्रों में भी नाड़ियों की 
संख्या बहत्तर हजार मानी गई हैं। इनमें बत्तीस नाड़ियाँ मुख्य हैं। उनमें 
भी तीन प्रमुख हैं->-ललना, रसना ओर अवधूती | इन्हें ही हिंदू तंत्रों में 
क्रमशः इड़ा, पिंगला, ओर सुघुम्ना कहते हैं। ललना वाम भाग में स्थित 
रहती है तथा रसना दक्षिण भाग में। इस वाम ओर दक्षिण युग्म के 
अन्य पर्यायवाची शब्द भी हैं -- 
४५, ऐन इं० तां० बु०, दासगुप्त, प्ू० १६१-१६७; सेकोद्ेशटीका, प्रु० 
२८--चतुद लोष्णीष ' * ** * 'प्रज्ञाज्ञानासिषेकः ।? 
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दृक्षिणए--रसना, पिंगला, सूर्य, रवि, अग्नि, प्राण, चमन, फालि, बिंदु, 
उपाय, यपुना, रक्त (१ ), पल्नित, सूक्ष्म, रेतस, धम, स्थिर, पर, दो, 
भेद, चित्त, विद्या, रजस्‌, भाव, पुरुष, शिव, निर्माणकाय, ग्राह्म । 

वाम--ललना, इड़ा, चंद्र, शशिन्‌, सोम, अपान, धमन; आलि, नाद, प्रज्ञा 
गंगा, शुक्र (१ ), बली, स्थूल, रजस, अधम, अस्थिर, अपर, एथिवी 
अमभेद, अचित्त, अविद्या, तमस, अ्रभाव, प्रकृति, शक्ति; संभोगकाय, 
आहक | ४ 


बोद्ध तंत्रों में वर्णित ललना (प्रज्ञा, आलि), गदन के पास से निकलती 
है और बाई ओर से नाभिप्रदेश में प्रवेश करती है। नाभिप्रदेश से 
रसना ( उपाय, कालि ) आरंभ होती है श्रौर गदन के पास दाहिनी ओर 
से प्रवेश करती है। इन दोनों के बीच में हत्कमल से निकलती हुई अ्रवधूती 
से बोधिचिच प्रवाहित होता है। यह अवधूतिका सहजानंदप्रदायिका है। 
यह स्वयं सहजानंदरूपिणी है । अ्रवधूती बोधिचिच है, भगवती नेरात्मा 
है, सहजसुंदरी है ।*< 

इस योगिफ साधना का सुख्य उपाय बोधिचिचोत्पाद हैं इस उत्पाद- 








४६. संगीति पद्धति पर लिखे गए बोच्ध तंतन्नों का आरंभ इसी प्रकार के वचन 


से किया गया है । विशेष विवेचन के लिये ब्रृष्ट्य--( १ ) ऐन इं० 
तां० बु०, दासगुप्त, छ० १३०-१३४; (२ ) गुशद्यसमाजतंत्र, इंट्रो० 
डा० विनयतोप भद्दाचाय्य, पू० ९-१० । 

४७, स्टडीज इन दि तंत्राज, पार्ट १, डा० प्रबोधचंद्र बागची, पएृ० ६९ । 
डा० बागची ने ही यह स्वीकार किया है कि इन दोनों वर्गों में अनेक 
शब्द ऐसे हैं, जिनका वर्गनिर्धारण संदेहजनक है। बोद्ध तंत्रों में 
ग्रधिकतर आल्ि-काल्ति; प्रज्ञा-उपाय, रक्त-शुक्र ओर आहक-ग्राह्म शब्दों 
का प्रयोग मिलता है | 

४८. ऐन इं० तां० बु०, दासगुप्त), ए० १७०-१७४। 


श्र तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


साधन से प्रज्ञा और उपाय के परम योग तथा महासुखावस्था की प्राप्ति 
होती है। जब्र तक चित्त अशांत या चंचल रहता है, तब तक वह प्राणी फो 
भाव-अश्रभाव के जगत्‌ से बाँघे रहता है किंतु जब यह उष्णीषकमल्न में श्रचंचल 
कर दिया जाता है तो यह बोधिचित महासुखोत्पत्ति करता है। तात्यय यह 
कि बोधिचित के दो पक्ष हैं--सामान्य चंचल अवस्था में संवृत तथा असामान्य 
निशचल शांत अवस्था में विवृत । इन दोनों अवस्थाओं फो क्रमशः सांबृतिक 
आर पारमार्थिक अवस्था भी फहते हैं। माध्यमिकों का विचार है कि सत्य 
दो प्रकार का होता है--संवृति सत्य और परमाथ सत्य |४१ इन्हीं दोनों 
को बोधिचित की संद्रत ओर विद्वत श्रवस्था कह्ट सकते हैं। चित्त सामान्य 
श्रवस्था में संव्रत सत्य फा और ग्रसामान्य विद्वत्त अवस्था में परमार्थ का 
साक्षात्कार करता है। महासुख की प्राप्ति के लिये चिच की अ्रधोगति 
अवरुद्ध कर देनी चाहिए। चित्त की अ्रधोगति से सिद्धिप्राप्ति असंभव 
है "० ममकलिकातंत्र की टीका के अनुसार बोधिचित्ष की अ्रधोगति के 
अवरोध के लिये षडंग योग-पाधन आवश्यक है। पतंजलि के अधष्ठंग योग 
से यह षडंग योग मिन्‍न है। इसमें प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा 
अनुस्मति और समाधि को छुः अ्रंगों के रूप में अहण किया गया है जत्र कि 
पतंजलि ने यम, नियम, आसन के अतिरिक्त प्राणायाम; प्रत्याहार, ध्यान, 
धारणा ओर समाधि की परिगणना की है । श्रीगुह्मसमाजतंत्र ने इस योग-- 
साधना फो कितनी महत्ता दी है, इसका विवेचन पहले ही हों चुका है । 
( द्रष्ट्य बच्रयान का साहित्य” परिच्छेद ) | 


प्राण ओर अ्पान फी साधना मंत्रयोग की सहायता से की जाती है। 
उसमें पूरक, कुभक, ओर रेचक तीन क्रियाएं होती हैं। इन तीन क्रियाओं 
में क्रमशः ओर थ्रा; हु” तीन वर्णों के मंत्र का जय होता है। प्राण-अपान 





४९, द्वृष्टन्य-माध्यमिक दर्शन” परिच्छेदांश । 
७०, ऐन इं० तां० बु०, दासगुप्त, ए० १८०। 
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मियंत्रण के लिये मंत्र का प्रयोग विहित है । इस वज्जजाप से संपन्न प्राश-अपान 
के नियंत्रण से चिच की अधोगति बाधित होती है तथा वह ऊध्व॑ंस्ुख होकर 
उष्णीषकमल में महासुखरस. का पान करता है। इस साधनात्मक और 
आध्यात्मिक यात्रा फो महायान में बोधिसत्व फी दशभूमियों फी यात्रा के 
रूप में फल्पित किया गया है। चित्त की श्रधोगति के नियंत्रण के लिये 
हठयोग की मुद्राओं, बंधों, आसनों और प्राणायाम का विधान भी है। 
गुह्मममाजतंत्र ने इस हठयोग को प्रारंभिक साधन के लिये उपकारक माना 
है ५" तांत्रिक बौद्धों की बोधिचित्तोत्ताद की यह साधना हिंदू तंत्रों के 
_ कुंडलिनी जागरण फी साधना से बहुत मिलती-जुलती है। कुंडलिनी के 
जागरण के समय साधक फी जीवात्मा कुंडलिनी से अ्रभिन्‍न हो जाती है 
झौर फिर जागत कुंडलिनी के साथ ही उसकी आध्यात्मिक यात्रा आरंभ 
होती है। जिप्त प्रकार हिंदू तंत्रों के अनुसार मूलाधारचक्र में कुंडलिनी 
जागती है, उसी प्रफार बौद्ध तंत्रों के अनुसार निर्माण चक्र में चांडाली 
जायत होती है। जाशत होने पर शिरोभाग स्थित चंद्रमा से अमृतखाव 
होने लगता है। इसीसे योगी के शरीर का रूपांतर होता है। इसी देवी 
चांडाली फो विफास की अवस्थाओं के अ्रनुसार, डॉबी, योगिनी, सहजसुंदरी, 
नेरात्मा आदि नामों से भी पुकारा जाता डै। यही सहजझुंदरी बोधिचिच 
को मध्यमपथ से उप्णीषकमल या महासुखचक्र तक ले जाती है । 

चक्रों और नाड़ियों के साथ चार मुद्राओं, क्षणों और श्रानंदों की भी 
कल्पना की गई है। जिस प्रकार का क्रम निर्माशचक्र से लेकर उष्णीष- 
क्रमल तक है, वही क्रम इन सुद्रात्रों, क्षणों ओर आनंदों में है-- 

मुद्रा--फम मुद्रा, घममुद्रा, महामुद्रा ओर समयमुद्रा । 

क्षण--विचित्र, विपाक, विमद ओर विलक्षण | 

आनंद---आनंद, परमानंद, विरमानंद और सहनजानंद । 





७४१, चही, पु० १८५-१८८ । 


१५४ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


चक्र--निर्माण कायचक्र, संभोगफायचक्र , धमकायचक्र और उष्णीषकमल- 
चक्र या सहखार चक्र । 


श्रधिष्ठात्री देवियाँ--लोचना, मामकी; पांडरा और तारा | 

बर्णा--ए; व, म ओर या । 

कममुद्रा शारीरिक, योगिक क्रियाओं से संबद्ध है। इसी में चित्त फो 
ऊध्य॑म्रुख किया जाता है। घमसुद्रा निष्प्रपंच, निर्विकल्ष ओर अकबत्रिम होती 
है। जब बोधिचित और भी ऊपर उठता है ओर अनुत्तर ज्ञान की प्राप्ति 
होती है, उसी को महाम्द्रा को प्राप्ति कहते हैं । इसमें शेयावरण ओर 
क्लेशावरण ज्ञीण हो जाते हैं। यह भव ओर निर्वाण का ऐकात्म्य है| 
समयमुद्रा इन सबसे परे है। इन मुद्राओं में क्रश; आनंद, परमानंद, 
विरमानंद श्रोर सहजानंद की प्राप्ति होती है। आनंद, सांसारिक आनंद 
है| परमानंद उसकी अपेक्षा अधिक सघन है | विरमानंद में सांसारिक आनंद 
सेपूण विराग संपन्न होता है। सहजानंद ही प्राप्तव्य आनंद है । भव और 
निर्वाण से यह पूर्णतया परे होता है। यह तीनों से परे ओर विलक्षण है ।०+६ 


हिंदू तंत्रों में विवेचित चक्र, नाढ़ी ओर वर्णुकल्पना अधिक विस्तृत, 
सूक्ष्म ओर व्यवस्थित है। बौद्ध तंत्रों की ये कल्पनाएं बोद्ध दाशनिक और 
साधनाव्मक विचारणाओं की परंपरा के अनुकूल है। इसीलिए इनके यहाँ 
छः के स्थान पर चार ही चक्रों की फल्पना की गई है। डा० शशिमूषण 
दासगुप्त ने विस्तार से इन कब्पनाओं का तुल्लनात्मक विचार किया है। 


१०७७७ .७७७७ ७ ७एएछएछा 


५२, ऐन इं० तां० बु०, दासगुप्त, पु० १९२-१९३ । हिंदू तंत्रों में विवेचित 
नाडीचक्रकल्पना के लिये द्रृष्ध्य--ए० हि० इं० फि०, वा० २) 
सुरेन्द्रनाथ दासगुप्त, मेडिकल स्कूल” पर लिखित परिच्छेद । अद्वयवज- 

संग्रह, पु० ३२-३५ । 


का पा 


९०, कालचकयान 


कालचक्रयान संबंधी महत्वपूर्ण कार्य श्री बेडेल और श्री कोरोस ने 
किया है। श्री फोरोस के कथनानुसार इस विशेष यान का जन्म संभल में 
हुआ था यह उचर का कोई ऐसा प्रदेश है जिसकी राजधानी चल्प 
( (७79 ) थी। अनेक प्रख्यात राजाओं का प्रदेश संभल ४५ से १० * 
अच्षांश के बीच स्थित है। कालचक्रयान ईसा की दसवीं शताब्दी के 
उत्तराद् में मध्यमारत में ओर बाद में काइ्मीर से होकर तिब्बत में प्रचारित 
हुआ । तिब्बत में चोदहवीं, पंद्रहवीं और सोलहवीं शताब्दी में बहुत से 
विद्वानों ने अनेक भाष्य और टीकायें लिखीं जो श्रमी तक उस देश में 
प्रचलित हैं। पद्म चर्पों ( 780779 (४०७७0 ) ने, जिनका समय कोरोस 
ने लगभग सोलहइवीं शताब्दी माना है, नालंदा में कालचक्रयान के प्रवर्तित 
होने की बात लिखी है। नालंदा में विह्वार के प्रधान द्वार पर बहुत सी 
बातें उत्फकीण की गई थीं जिनका संबंध कालचक्रयान के सिद्धांतों से था | 
स्वयं श्री कोरोस ने यह स्वीकार किया है कि प्राचीन लेखकों द्वारा कहीं भी 
आदिबुद्ध या कालचक्र उद्धुत या संकेतित नहीं हुए हैं। उनके श्रनुसार 
इसका सबसे पहला उल्लेख दसवीं शताब्दी के 'केहग्युर? में मिलता है | 
वहाँ भी ऐसा मालूम होता है कि यह बाद में प्रत्षिप्त किया गया है। उन्होंने 
उपदेशों की प्रामाणिकता पर विश्वास फरते हुए उन्हें कालचक्र और आदि-- 
बुद्ध के विचारों का मूल आधार माना है।* 


4. ज० एु० सरो० बे, नं० १४, फरवरी, १८३३, १-नोट आन दि ओरिजिन 
आवब दि कालचक्र ऐंड आदिबुद्धा सिस्टम, मिं० एलेक्स डे कोरोस+ 
पृ०७ ४७, ७९ | 


१५६ तांजिक बोद्ध साधना ओर साहित्य 


श्री वेंडेल के कथनानुसार दसवों शताब्दी में उत्तर भारत, काश्मीर और 
नेपाल में आसुर बुद्धीं (या एंद्रजालिक बुद्धों ) से युक्त बहुदेवतावादी एक 
तांत्रिक संप्रदाय विकसित हुआ । इस संप्रदाय में मंत्रयान की साधनाएँ 
भी संमिलित की गई!|। इसने स्वयं अपने फो वज्यान फहा। इसके 
ग्रनुयायी वज्ाचाय कहलाते थे। कालचक्रयान दशन नहीं साधना है | फिर 
भी इसका सैद्धांतिक आधार अवश्य है। वेडेल की दृष्टि में यह आदिबुद्ध- 
सिद्धांत का तथा मंत्रयान के सिद्धांतों का श्रति सामान्य तांतिक विकास है। 
ध्यानी बुद्धों, आदिबुद्ध ओर भयंफरा फाली के संयोग से उत्पन्न होनेवाली 
सृष्टि और प्रकृति फी रहस्यमयी शक्तियों की व्याख्या यह यान करता है।* 

डा० दासगुप्त इसे वज्यान का ही एक उपयान मानते हैं जिसमें भयंक्षर 
देवियों और देवताओं फी प्रधानता थी । इन भयंकर देवियों और देवताओं 
को ही वेडेल ने आसुर देवी देवता कहा है। किंतु कालचक्र और इन 
भयंकर देबी देवताओं फा एक घनिष्ठ संबंध है।? श्रीकालचक्रमूलतंत्र फी 
उत्पत्ति के विषय में पारंपरिक मत यह है, जैसा अभिनिश्रयणसूत्र में मिलता 
है, कि बुद्ध ने श्री धान्यकटक में इसका प्रवर्तन किया था [| 

नालंदा के त्रिद्दार में जो उपदेश प्राप्त हुए थे, संक्षेप में वे 
निम्नलिखित हैं--- 
१-जो आदिबुद्ध को नहीं जानता, वह कालचक्र को भी नहीं जानता | 


२--जो कालचक्र को नहीं जानता, वह देवी गुणों की यथाक्रम गणना 
नहीं जानता । 





जननी पिया नि नन्‍क नमक + नी कक +-++नज >०-+ 7 टगविगरकीलका, 


नह लामाइज्म--वैडेल , प्रृू० १७; ऐन ० ता० बु०, दासगुष्त पृ० ७२-७३ 
पर उद्धुत । 

३. ऐन इं० ताँ० बु०; दासग्ुप्त, पृ० ७३। 

3. आए० रे० क०, दासगुप्त, पृ० २० । 


किीीयतीन +.क्‍.ल्‍कयनकपएरक्र ० ८ 


कालचक्रयान ह॒ १५७: 


२३--जो देवी गुणों फी गणना नहीं जानता, वह वज्धरजश्ञान को नहीं. 
जानता । 


४--जो वज्धरज्ञान फो नहीं जानता, वह तंत्रयान को नहीं जानता । 


प--जो तंत्रयान को नहीं जानते, वे जन्म-मरणु-चक्र में घूमते रहते हैं तथएः 
भगवान्‌ वज्रधर के मार्ग के वे पथिक नहीं हैं । 


६--प्रत्येक लामा ( गुरु ) के द्वारा आदिबुद्ध को शिक्षा दी जानी चाहिए 
श्रौर प्रत्येक मुक्ति के अभिलाषी शिष्य को उसे सुनना चाहिये ।* 


इस यान फी अपनी सुदृढ़ साधनात्मक तथा दाशंनिक भित्ति भी है। 
पं० हरप्रसाद शास्त्री ने 'कालचक्र! शब्द की व्याख्या करते हुए कहा है कि: 
काल का अर्थ है, मृत्यु ओर नाश | फालचक्र का अथ है, नाशचक्र ओर 
कालचक्रयान फा अथ है, वह यान जो फाल या नाश के चक्र से रक्षा कर 
सके ।* कालचक्रयान के प्रामाशिक ग्रंथ सेकोदेशथीका में कहा गया है कि 
(का से शांत कारण?, ल? से लयब?, “च! से चैचल चित्त” तथा “क्र” से 
क्रमबंधन” अथ संकऋतित होता है। तात्पय यह कि सांसारिक विषयों से चंचल 
चित के साथ परम शांत कारण ( आआदिबुद्ध ) में प्राण के लय फो कालचकऋर 
कहते हैं ।* “आदिबुद्ध की कल्पना करुणा ओर झून्यता की मूर्ति के रूप 
में की गई है। उन्हीं की संज्ञा काल है। उनकी शक्ति संबतिरूपिणी है 
७, ज० ए० सो ब०, नं० १४७, फरवरी, १८४३, ३१-नोट आन दि ओ०. 
का० आ० सि०, कोरोस, ए० णएप८ | 
६. मान बुद्धिज्म ऐंड इट्स फालोअर्स इन ओरिसा, नर्गेद्रनथ वसु, 
इंटो०-म० हरप्रसाद शाखी, एछ० 4 । 
७. सेकोद्ेशटीका, करेलछी, एू० <८--- 
ककारात्कारणे शान्ते लकाराछयों अन्न वे । 
चकाराच्चलचित्तस्थ क्रकारात्क्रमबन्धने: ॥॥ 


श्प्द तांत्रिक बौद्ध साघना ओर साहित्य 


अर्थात्‌ जगत्‌ का यह व्यावहारिक रूप ( संबृति ) उन्हीं की शक्ति है। चक्र 
सतत परिवर्तनशील विश्व का प्रतिनिधि है। शक्ति से संवलित रूप काल- 
चक्र है। यह अद्वय ( दो होकर भी एक ) है तथा कभी उसका विनाश 
नहीं होनेवाला ( अक्षर ) है |? 

अ्रासुर बुद्ध संबंधी वेंडेल के मत को सभी विद्वानों ने स्वीकार 
नहीं किया है। फालचक्रयान के विशेष ग्रंथ हैं--श्रीकालचक्रमूलतंत्र, 
सेकोदेशटीका, परमाथ सेवा; विमलप्रमा । इस साहित्य के अध्ययन 
से आसुर बुद्धों फी स्थापना, फोई ऐसा लक्षण नहीं प्रतीत होता जिसके 
आधार पर कालचक्रयान को वज्र्यान से विलक्षुण सिद्ध किया जा रुके | 
डा० दासशुप्त का कथन है कि फकालचक्रयान की प्रमुख विशेषता है योग पर 
जोर देना | श्रीकालचक्रमूलतंत्र में कहा गया है कि सभी वस्तुओं ओर 
स्थानों से युक्त यह संपूर्ण विश्व इस शरीर में ही स्थित है। फाल भी 
अपने विभिन्न रूपों (दिन, रात, पतक्तु, सास, वर्ष आदि ) में इस शरीर में 
प्राशवायु की क्रियाओं के रूप में स्थित है। प्राण ओर अपान का नियंत्रण 
ही योग का प्रधान, काय माना गया है। जहाँ तक वज्यान ओर फाल- 
चक्रयान के परस्पर भेद का प्रश्न है, इन ग्रंथों के श्रध्ययन से इनके मौलिक 
मेदक तत्वों का पता नहीं चलता ।* 

विद्वानों का विचार है कि काल या प्राशापान की इस प्रकार फी 
साधना का विवेचन काश्मीर के तांतिक शेंब ग्रंथों में मी मिलता है। 
तंत्रालोक के षष्ठ परिच्छेद में स्पष्ट रूप से इन सिद्धांतों का विवेचन प्राप्य 





८, वही, पएृ० ८4, करुणाशुन्यतामू्तिः काल संदृत्तिरूपिणी । 
शुन्यताचक्रमित्युक्त कालचक्रो5द्वयो5क्षरः । 
तथा बोद्ध दर्शन, पं० बलदेव उपाध्याय, पृ० ४०६-४७७ । 
९, आए० रे० क० दासगुप्त, ए० २६-२७ । 


फालचक्रयान श्प््ह्‌ 


है। अभिनवगुस ने इन सिद्धांतों को तांत्रिक शेव परंपरा में ही ग्रहण किया 
है। वहाँ काल के विभिन्‍न रूपों का वर्शन प्राण और अपान की विभिन्‍न 
क्रियाओं के रूप में किया गया हे। ये क्रियाएँ नाड़ीमंडल फी सहायता 
से प्रसरित होती हैं। इसलिये योग फी सहायता से प्राण और अपान के 
संयमन फा उपदेश किया गया है। पं० बलदेव उपाध्याय का स्पष्ट मत है 
कि ये सिद्धांत मुख्यतया वे ही हैं जिनको आधार मानकर तांतिक बौद्ध 
संप्रदाय ने अपने नवीन यान, कालचक्रयान का प्रवर्तन किया | १९ इस 
मत का पारंपरिक प्रवर्तन संबंधी विचार एम० करेल्‍ली ने सेकोदेशटीका के 
आधार पर उपस्थित किया है। इस ग्रंथ का कहना है कि मंत्रयान 
६ - वज््यान ) फी शिक्षा ऐतिहासिक बुद्ध के पूववर्ती बुद्ध दीपंकर ने दी 
थी। किंतु इस युग में धम गहण करने के लिये राजा सुचंद्र, जो सीता नदी 
पर स्थित रहस्यमय संभल प्रदेश का राजा था और जो वज्रपाणि का निर्माण- 
'काय था, स्वग गया ओर संबुद्ध से सेकसिद्धांत (सेफोद्ेश टीका के विषय) की 
व्याख्या की याचना की | संबुद्ध ( गौतम ) ने श्रीधान्य में एक संगीति 
बुलाई जिसमें सबसे पहले प्रज्ञापारमिता सिद्धांत की व्याख्या की और जैसा 
इस ग्रंथ से पता लगता है, यही वच्रयान का खोत था ।*१* 

सेकोदेश टीका में चार प्रकार का योग माना गया है--विशुद्धियोग, 
घरंयोग, मंत्रयोग ओर संस्थानयोग । मुक्तिप्रक्रिया में साधक को इन चार 
योगों फी अवस्थाओं को पार करना चाहिए। इन्हें वज््योग फहते हैं। इन 
योगों को पूर्ण करने के लिये साधक फो चार प्रकार के विमोक्षों फो प्राप्त 
फरना चाहिए--शज्यता, अनिमित्त , अप्रशिहित और अनभिसंस्फार विमोत्ष । 
क्रमशः प्रत्येक योग में निविष्ट शक्तियों की प्राप्ति में, ये विमोक्ष साधक की 
०, बौद्ध दर्शन, पं० बल्देव उपाध्याय, पु० ४५४; आ० रे० क०, दासगुप्त, 

पृ० २७। 

१4. सेंकोद्देशटीका, करेछी, इंदो० पु० ९। 


है 


१६० तांजिक बौद्ध साधना और साहित्य 


आत्मा को स्थिर करते हैं। ये शक्तियाँ भी चार प्रकार फी हैं. तथा शुद्धि की 
विधियाँ ( ब्रह्मविहार ) भी चार प्रकार की हैं। इन चारों का संबंध तुरीय, 
सुषुप्ति, स्वप्न तथा ज्ञाग्रत्‌ अ्वस्थाश्रों से जोड़ा जा सकता है |१६ कालचक्र- 
यान के प्रधान देवता आदिबुद्ध हैं। आदि का अ्रथ है, श्रादि-अंत-विवज्ञित | 
अआदिलवुद्ध सवज्ञ हें । वच्रयान के बुद्ध फी तरह इनके भी चार काय हैं-... 
' सहजकाय, घमकाय, संभोगकाय ओर निर्माणकाय | सहजकाय अर्थात्‌ आरदि-- 
बुद्ध के वास्तविक काय की प्राप्ति के लिये यौन-योंगिक साधना स्वीकार की 
- गईं है। उपास्यदेव को करुणाशून्यता की मूर्ति माना गया है। उनकी देवी 
_ याशक्ति प्रज्ञा या काली हैं। ये बुद्धों के पिता हैं। यदि हिंदू तंत्रों के 
शब्दों में कहा जाय तो शिव ओऔर' शक्ति के समायोग से उत्पन्न सतत 
परिवतैनशील विश्व का प्रतीक चक्र है। तात्यय यह कि फालचक्र में 
दो तत्व हैं--काल और चक्र । बोंद्ध शब्दों की परंपरा की दृष्टि से विचार 
करने पर कालचक्रयान में काल, उपाय तथा करुणा एक दूसरे के पर्याय 
प्रतीत होते हैं। श्रास्तिक ग्रंथों में इसे ही शिव या पुरुष कहा गया है। 
इसी को दूसरे शब्दों में ज्ञाता अ्रथवा बुद्ध कह सकते हैं। चक्र, प्रशा और 
शुन्यता भा एक ही तत्व के पर्याय हैं। इसी को प्रकृति या शक्ति कहा जाता 
है। यही शेय हैं। श्रादिबुद्ध सबंश हैं ओर इस यान के उपास्य हैं। इन्हें" 
शाता-शेय, उपाय तथा प्रज्ञा, शून्यता तथा करुणा का परम एकात्म रूप 
माना जाता है। इन्हीं को कालचक्र की संज्ञा से पुकारा जाता है। 
तात्पयय यह कि कालचक्र या आदि बुद्ध युगलरूप, युगनद्ध, शिवशक्ति की 
एकता के प्रतीक हैं. |१३ 
साधनात्मक दृष्टि से इस ग्रंथ में चार प्रकार की विशुद्धि बताईं गईं है -« 
जञानविशुद्धि, चित्ततज्रविश्वुद्धि, वाग्िश्युद्धि तथा कायविशुद्धि । सेकक्रिया शुद्धि 





१२. वही, इंदो० पृ० ९-१० | 
३३, बौद्ध दर्शन, प॑० ब० उपाध्याय, पु० ४७९-४६०; सेकोद्रेशटीका, पु० ८ ॥ 
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के लिये ही फी जाती है। सेक क्रिया के बाद गुरु बज्ञ और घंटा शिष्य के 
हाथ में देता है। वज्जयानियों के पाँच ध्यानी बुद्धों की जो कल्पना की गई 
है उनसे छुठें वच्नसत््व हैं। उनके प्रतीकास्त्र वज्ञ ओर घंटा हैं। इस प्रकार 
की क्रिया कर, गुरु साधक फो बुद्धकुल में संमिलित करता है। अभिषेक 
संबंधी सभी तांजिक क्रियाओं ओर विधियों का विवेचन इस ग्रंथ भें विस्तार 
से मिलता है। ऊपर जिस योग फी चर्चा की गई है, उसे संक्षेप में इस 
प्रकार कहा जा सकता है-- 

१--सहजकाय, करुणा, झानवज्र, विशुद्धियोग, तुरीय । 

२--धम काय, मैत्री, चित्तवज्जञ, घर्मयोग, सुघुष्ति । 

३-संभोगकाय, मुदिता, वागूबज्, मंत्रयोग, स्वप्न | 

४--निर्मा णकाय, उपेक्षा, कायवज्ज, संस्थानयोग, जाग्रत | 


धवज्यान फी विचारधाराएँ? में विवेचित तांत्रिक बोंद्धथोग की रूपरेखा 
से इसकी तुलना करने से स्पष्ट होता है कि साधक की अंतिम सिद्धावस्था 
. महासुखावस्था है। उसीफो तुरीयावस्था से तुलित किया जा सकता है। 
. इसी अवस्था में फरूणा का उदय चित्त में होता है। यह अ्रवस्था विशुद्धि-- 
योग से प्राप्त होती है। इसी अ्रबस्था में ज्ञान की दृढता प्राप्त होती है। 
इसीमें सहजानंद फी प्राप्ति होती है। इस सहजानंद तथा विलक्षण क्षण का 
अ्रनुभव उष्णीषकमल में होता है। यही साधकों फा साध्य है | 


उपरोक्त विवेचन से यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि फालचक्रयान 
पर हिंदू तांत्रिक प्रभाव श्रत्यधिक स्पष्ट है। फाश्मीर से होकर इस मत के 
तिब्बत में प्रचारित होने तथा कश्मीर में इसका प्रचार स्थल होने के तथ्य 


को दृष्टिगत रखना चाहिए। अ्रमिनवगुप्त ने तंत्रालोक में प्राशु-अपान की 


१४, विस्तार के लिये द्रृष्टन्य--सेकोहेशटीका की करेछी द्वारा लिखित 
भूमिका तथा बौद्ध दु्शन, पं० ब० उपाध्याय, पु० ४५७-४६० । 
१९ 


१६२ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 
के 


तांत्रिक साधना तथा कालसिद्धांत का विवेचन किया हे। यह साधना 
निश्चित रूप से उन्हें अपनी परंपरा से मिली होगी। यदि अमभिनवशुप्त का 
समय श्री जगदीशचंद्र चटर्जी के अनुसार ६€:३-१०१४ ई० माना जाय तो 
फलतः यह साधना दसवीं शताब्दी के पूर्वाद् के भी पूव प्रचलित रही 
होगी, ऐसा स्वीकार करने में फोई बाधा नहीं पड़ती |!" छुईपाद से 
अमिन्‍न मत्त्थेंद्र और गोरखनाथ की हठयोग को साधना का मी विचार इस 
संबंध में किया जा सकता है। 





पे » 
4५, काइमीर शविज्म, जगदीशचंद्र चटर्जी, पार्ट $, पु० ४० । 


??- सहजयान और लोकभाषा कौ रचनायें 
१--सहजयान का विकास 


हीनयान और मद्बायान का विवाद जब बोद्ध धर्म में उठा था; उस 
समय सबसे बड़ी समस्या व्यक्तिगत और सामूहिक निर्वाण की थी। अनेक 
प्रकार के कठोर आचार तथा नॉतक नियर्मों फी कठिनता के कारश 
सभी लोग उसका पालन नहीं कर सकते थे। जैसे जैसे बोदधम का विकास और 
प्रसार होता गया, उसमे गहस्थ, राजा, शासनाधिकारी तया जनसामान्य के 
अनेक उच्च-निम्न बग के लोग उसके श्रनुयायी होते गए । फलतः आवश्य- 
फतावश, नए नए प्रकार के अनुयायियों के संमिलित होने, बदली परिस्थि- 
तियों तथा फाल देश के परिवतंन से अनेक नए. नियमों का निर्माण करना 
पड़ा । नवीन और जनसामान्य के वर्ग के अनुयायियों की सुविधा की दृष्टि 
. से जो परिवर्तित यान बौद्ध धरम में प्रचलित हुआ, उसे महायान के नाम से 
लोगों ने पुकारा । इब्हों दोनों यानों के भिन्न भिन्न दृष्ठियाँ से भिन्न मिन्न 
नाम मिलते हैं। जिनमें 'कठिनयान? ओर “सहजयान” की भी परिगशुना की 
जाती है। श्री किमर ने विस्तार से उन नामों की ऐतिहासिकता ओर उनके 
प्रवृत्तिगत विभेद का विवेचन किया है ।* 

ये दोनों नामकरण घार्मिक दृष्टि से किए गए हैं। किम्रर के कथनानुतार 
सबसे पहले इन नामों का प्रयोग नागाजुन ने किया था। दशभूमिविभाषा- 
शास्त्र के एक उद्धश्ण के आधार पर उन्होंने यह निष्कर्ष निकाला है कि 
फठिन माग वह मार्ग है जो अधिक दिनों तक साधना फरने के बाद परम 


4, हिं० स्ट० ही० म०, किमुर, इंटोडक्टरी नोट, पू० १ । 


१६४ तांजिफ बोद्ध साधना और साहित्य 


शांति-स्थान निर्वाण तक पहुँचाता है। सहजमाग्ग वह मार्ग है जो विश्वास 
 झौर श्रद्धा के बल पर शीघ्र ह्वी उद्देश्य तक पहुँचा देता है ।* नागाजुन ने 
श्रनेक भविष्यत्‌ बुद्धों का नाम लेकर उनमें अ्रमिताम बुद्ध को विशेष महचा 
दी है और कह्दा है कि यदि कोई व्यक्ति अ्रमिताभ बुद्ध का नाम भी सुन छे. 
तो वह निर्वाश प्रास करेगा । ताटये यह कि हीनयान और महायान दोनों 
ही कठिनमार्ग है. किंतु “नाम स्मरण! और “नाम जप? ' या “नाम गायन), 
सहजमार्ग है। इससे यह भी निष्कष निकाला जा सकता है कि नागाजुन 
ने सामान्य जनों को नाम गायन? या नाम जप? के मार्ग सहजमार्ग का श्रनु- 
गमन करने की सलाह दी थी ।* 


इस प्रकार सामान्य जनों की धार्मिक बृति को आकर्षित करने के कारण 
उस समय की राजनीतिक ओर धार्मिक परिस्थितियों में निहित हैं। नागा- 
जुंन के सद्यशपूर्व ही वैदिक श्रौर अवेदिक मत इतने बलशाली हो गए थे कि 
वे सरलता से बोद्ध धम को उच्छिन्न कर सकते थे। यह अशोककालीन' 
बौद्ध धर्म की प्रखरता की प्रतिक्रिया थी। बौद्ध धम-प्राण अशोक के बाद 
उसके स्थान पर घोर बोंदध धर्म उच्छेदक शुंग और काप्पवंश की प्रतिष्ठा 
हुईं। ये दोनों वंश कर्मकांड प्रधान ब्राह्मण धर्म के कट्टर अनुयायी थे । इन 
दोनों वंशों फा समय लगभग १७५ ई० पू० से रद ई० पू० तक था ।* इसी 
काल में अवैदिक धर्मो का वेदिकीकरण मी होता रहा | बाद के काल में, 
द्वितीय शताब्दी तक, मीमांसा और वेदांत जैसे शुद्ध बंदिक दाशनिफ मतों 
का तथा सांख्य जैसे वेदिकेतर आर्य मतों का पूर्ण विकास हुआ । यही समय 
नागार्जुन, आयंदेव, मैत्रेयनाथ, अ्रसंग और वसुबंध का है। इसी समय 
किक लि लनशिकिल मम दि म ममलल 
२, दशभूमिविभाषाशाख, किमुर द्वारा अनूदित, वही, पू० १६-२० । 
३. हिं० स्ट० ही० म०, किमुर, ए० २० । 


४७, वही, पूृ० २१-२२ | 
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सहजथान ओर लोकभाषा की रचनायें १६ 


अवेदिफ किंतु आर्य दाशंनिक मर्तों ( योग, सांख्य आदि ) का भी वेदिकी- 
करणु किया गया । वास्तव में यह कार्य ब्राह्मणों द्वारा बौद्धों के विरुद्ध' अपने 
पक्ष को और भी सुदृढ़ बनाने के लिये किया गया था | इसी काल में वेष्ण॒व, 
शेंव, शाक्त आदि मत भी सर्वप्रचलित होने लगे । श्नुमान है कि बोद 
अंथों के फकमकांडप्रधान मत के विरोधी, कठोर और उग्र स्वरों की परंपरा 
का आरंभ यहीं से होता है। नागाजुन ने इन विरोधों की प्रबलता को 
देखकर बोंद्धघम फो जनप्रचलित बनाने और श्रद्धाजन करने के लिये यह 
प्रयत्न किया था | 


असंग और वसुबंधुकाल ( लगभग ३१० ई० ४०० ई० तक ) में 


'सहजयान में 'नामवाद'” का प्रचलन ओर भी तीत्र हुआ तथा साथ ही साथ 


अन्य घार्मिक क्रियाएं भी उसमें संमिल्षित हो गई ।* अश्वघोष द्वितीय 
( समय लगभग (वीं शताब्दों ) के समय में यह नामस्मरण केवल 


अमिताभ बुद्ध तक ही सीमित हो गया ।* 


उपरोक्त विवेचन से यह स्पष्ट होता है कि नागाजुन इत्यादि फा सहज 


संबंधी दृष्टिकोण कम से कम समय में चरम सिद्धि या निर्वाश प्राप्त करने 
तथा बुद्ध-नाम-जप ( विशेषकर अ्रमिताभ बुद्ध ) से संबंधित था | साधना 


की सरलता के लिये उन लोगों ने नामजपप्रधान सहजयान की कल्पना फी 
थी। परवर्ती सहजयान मत में यद्यपि साधना को दृष्टि से शीघ्र सिद्धि प्राप्ति 
फो ध्यान में रखा गया था किंतु दीक्षा तत्व का प्राधान्य होने के कारण उसे 
हम जनसामान्य का मत नहीं कह सकते । परवर्ती सहजयान में दूसरा 
मेदंक तत्व यह है कि सहजतत्व परमतत्व के रूप में कल्पित कर लिया गया 
था। आगे के विवेचन से अन्य भेदक तत्व भी सामने आएंगे। 

७, चही, पृ० ३९-४० । 

5६, वही, ए० ४०-४२ । 


१६६ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


आज से लगभग पंतालीस व पूर्व उत्तरी बौद्ध घम के परवर्ती विकम्रित 
रूप का परिचय देनेवाली रचनाओं को सहामहोपाध्याय हरप्रसाद शा्री ने 
नेपाल से प्राम किया था। उन रचनाओं का संपादन उन्होंने 'बोद्ध गान 
श्री दोहा” के नाम से किया। गानों या पर्दों या 'गीतिरयों? को शास्त्री 
महोदय ने “बोंद्ध सहजिया मत के बंगला गान? नाम से संबोधित किया । 
जिन दोहाकोषों को उन्होंने उपरोक्त ग्रंथ में संपादित किया है, उसमें सरोज्ञ- 
वच्ध या सरोरहपाद का दोह्ाकोंष भी है | किंतु इस दोह्यकोष में अद्वयवज्ध की 
टीका भी है जिसमें बीच बीच में कहीं कहीं दोह्दांश श्रौर कहीं कहीं पूरे दोहे 
उद्धृत किए गए हैं। इस दोहाकोष का नाम सहजाम्नायपंजिका? है। 
इसके साथ ही कृष्णाचायपाद का दोह्यकोष, मेखला टीका ८ संस्कृत ) के 
साथ संपादित किया गया है। एक तीसरा ग्रंथ डाकाणुब भी संमिलित कर 
लिया गया है ।* इनके अतिरिक्त सरहपाद के संपूर्ण दोह्मयकोष, कृष्णाचाय 
का दोह्ाकोष तथा तिल्‍लोपाद का दोहाकोष डा० प्रबोधचंद्र बागची 
ने अलग से प्रकाशित किया है। डाकार्णव के अपभ्रंश अंश का संपादन 
अलग से डा० नरेंद्रनागयश चोधरी ने किया है। शास्री महोदय के 
डाकाशुव के संस्करण में संस्कृत इलोकों के साथ अपश्र श छुंदों ओर गीतियों' 
का प्रयोग भी मिलता है। यह अंथ संगीति पद्धति में लिखा गया है | 


| नन-ननगगरिनिननीननन+ ५ नननन-तीनकन गन न- कम कककलान नम 





७, बोद्ू गान ओ दोहा, सं० महामहोंपाध्याय पं० इरप्रसाद शास्त्री- 
चर्याचयविनिश्चय ( चर्यापद ) ए० ३-७६, चर्यापदों का पाठ संस्कार 
तथा बंगला में व्याख्या पू० ६-४२; चर्यापदों की लिखित संख्या ५०; 
सहजास्मायपञ्ञिका, पू० ७७-११६; मेखला टीका सहित कृष्णाचाय का 
दोहाकोष, पु० १३१७-१३ २६; डाकार्णव पू० १२७-१५९ । 


<, दोहाकोष--सं० डा० प्रबोधर्चद्र बागची, कलकत्ता; डाकार्णव-सं०- 
डा० नरेंद्रनारायण चौधरी । बौ० गा० दो० के चर्यापदों और दोह्दा- 


लुजलछ र++>ज्थकू नलिलकमा या 


सहजयान ओर लोकभाषा फी रचनायें १६७ 


महापंडित राहुल सांकृत्यायन ने 'दोहाकोश” नाम से एक ग्रंथ प्रकाशित 
किया है जिसमें केवल सरहपाद के दोहे तथा अन्य रचनाएँ संपादित हैं । 
सरहपादकृत तथा डा० बागची द्वारा संपादित अपग्रंश मूल को "तेंजुर? में 
प्राप्त तिब्बती रूपांतर, सस्कय विहार से प्राप्त ताल पोथी के अ्रपश्रंश मूल तथा 
खत्य पाठभेदों के साथ दिया गया है। इसमें सरह की १४ ऐसी रचनाएँ 
संपादित हैं जिनका केप्रल तिब्बती रूपांतर ही प्राप्त हो सका है । सुविधा के 
लिये उनका प्रचलिद हिंदी में रूपांतर भी कर दिया गया है। 

म० शाजत्री महोदय ने छुईपाद, कुककुरीपाद, विर्वापाद, गुंडरीपाद, 
चाटिब्लपाद, भूसुकुपाद, शबरपाद, आयंदेवपाद, टेंटशपाद, दारिकपाद, 
कानहुपाद, कंबलांबरपाद, डॉबिपाद, शांतिपाद, महीधरपाद, बीनपाद, 
सरहपाद, भादेपाद, तारकाद, फोंकणुपाद, जयनंदीपाद ओर घामपाद नाम 
के २२ बौद्ध सिद्धों के गानों को, जिन्हें राहुल जी ने “चर्यामीति! कह हैः 
अपने ग्रंथ में संपादित किया है । इन सिद्धों के लिखे दोहे भी सहजयान के 
अंतर्गत स्वीकार किप जाय॑ंगे। वे सभी सिद्ध सहजिया थे। किंतु शास्त्री 
महोदय ने अपने ग्रंथ के प्रारंभ में कुल १३१ सिद्धों का परिचय दिया है। 
यद्यपि सिद्धों की पारंपरिक संख्या ४ मानी जाती है, फिर भी वे सभी 
ऐतिहासिक व्यक्ति नहीं हैं और न सभी की लोकमाषा या संस्कृत में रचनाएँ 
ही मिलती हैं। वर्णुरत्नाकर में जो ११वीं शताब्दी का ग्रंथ माना जाता है, 
८४ सिद्धों का नाम गिनाया गया है। * तात्यर्य यह कि १३वीं शताब्दी के 
पूव ही ये ८४ सिद्ध, विशेषकर बौद्ध सहजिया संप्रदाय या सहजयान के २२ 
सिद्ध श्रवश्य हो चुके थे । 


कोर्षों का पाठशोध और संपादन डा० बागची ने जर्नेत्न आवब' डिपार्टमेंट 
आव लेट्स, कल्लकत्ता के क्रमशः जिल्‍्द ३० और २८ में छिया है । 

९, वर्णुलाकर--ज्योतिरीश्वर ठाकुर लिखित, सं० सुनीतिकुमार चटर्जी तथा 
बबुआ मिश्र, पु० ५७ । 


श्ष््८ तांत्रिक बोड साधना और साहित्य 


इन सिद्धों में सरह, काण्ह, छई, दारिक, शबर और शांति का नाम 
विशेष प्रसिद्ध और महत्वपूर्ण है। छई और सरह में आदिसिद्ध कौन था; 
इस विषय पर बहुत विवाद है । महापंडित राहुल सांझृत्यायन सरहपाद को 
आदिसिद्ध मानते हैं ओर अनेक प्रमाणों के आधार पर उनका समय 
७६८ इं० से ८०६ ईं० तक मानते हँ। इन्हीं सरहपाद ने अपनी रचनाओं, 
विचित्र रहन-सहन तथा योगक्रियाओं से वज़्यान को एफ सावेजनीन घम 
बना दिया था ।१*" राहुल जी ने छईपाद का समय ७६६ ई० से ८०६ ई० 
तक माना है। इस प्रकार दोनों का काल एक ही है। उनकी दृष्टि में 
संख्या में ८४ सिद्धों में इनका ( छुईं का ) नाम प्रथम होना ही बतलाता 
है कि ये कितना प्रभाव रखते थे !! दोनों का समय लगभग एक होते हुए 
भी सरह को आदिसिद्ध मानने का कारण उन्होंने यह बतलाया है कि 
पाद, सरहपाद की शिष्यपरंपरा में तीसरी पीढ़ी में थे।"' किंतु 
प्रबोधचंद्र बागची ने कोलज्ञाननिर्णय की भूमिका में मत्स्ेंद्रनाथ ओर 
लुईपाद फो अभिन्न मानते हुए छईपाद को ही आदिसिद्ध माना है ।१* 
म० शास्त्री ने पदकर्ताओं के परिचय में छुईपाद को सहजिया नामक नूतन 
संप्रदाय फा प्रवतक माना है तथा उनके आदिसिद्धाचाययत्व फी ओर भी 
संकेत किया है |" डा० विनयतोष मट्टाचाय ने सरहपाद का समय ६३३ 
ई० और छुईपाद का समय ६६६ ई० माना है।** तात्पयय॑ यह कि म० 
शास्त्री ने इन पदकर्ताओं को सहजयानी कहा है। इससे उनके वज्यान-- 
सहजयान-विभेदक मत का स्पष्टीकरण हो जाता है | राहुल जी ने इन पदकर्ता 


2 ॥७॥॥॥७७७७७७७७७७७७७७७७७७७श/एशरशाशा आम नल नली नदी पअकरनी अनबन दी कलल शक मल शक बदल 


१०, पुरातत्व निबंधावली, राहुल सांकृत्यायन, पुृ० १४७ । 

११. वही, पू० १४७, १४८, १७७, १७४ | 

१२. कालजशाननि्ंय; सं० प्रबोधचंद्र बागची, इंटो० प० २४ | 
4३, बो० गा० दो०, शास्त्री, 'पदकर्तादेर परिचय?, प० २१ । 
३४. एुन हू० बुण० ए०, भद्वाचाय, प० ६६, ६९ । 


'जर्ट 4॥#.++ ४-2... 


सहजयान ओर लोकभाषा की रचनायें १६६ 


सिद्धों को वचज्रयानी माना है। दोनों ने ही ८बीं शताब्दी को वज्रयान या सह- 
जयान का आरंभिक काल माना है। इन सिद्धों ने बज््यान के या अपने पूव 
के स्थापित उन अनेक विचारों ओर साधनापद्धतियों का खंडन कर दिया है 
जो वज्रयान में मान्य थे। डा० दासगुप्त ने सहजयान फो वज्यान का 
एक उपयान माना है। इसका कोई एथक्‌ साहित्य नहीं है, किंतु 
सहजिया सिद्ध कवियों ने वज्नयान के ग्रंथों की आधारभंथों के रूप में 
स्वीकार किया है ।* ५ 


इन सिद्धाचायों ने अपनी लोकभाषा की रचनाओं में सबसे अधिक 
जोर जीवन ओर घर्म की वाह्माडंबरता के विरोध पर दिया था। सत्य 
फष्टसाधन, कृच्छाचार, वाह्माडंबर आदि से परे है। वह दशन, ब्त, उपवास 
मूतिस्थापन, देव-देवी-पूजन तथा वज़्यान के अनेक विधिविधानों से भी 
अप्राप्प है। वह केवल तत्वदीज्या तथा योगाभ्यास से ही प्राप्य है। इससे 
सहजयानियों का वज्यानियों से भेद स्पष्ट हो जाता है।१६ लोकभाषा में 
लिखित चर्यापदों और दोहों का विश्लेषण इन मभेदक तत्वों पर अधिफाबिक 
प्रकाश डालेगा । 


डा० शशिभूषण दासगुस ने यह सिद्ध ' करने का प्रयत्न किया है कि 
चर्यापदों का दशन वास्तव में साध्यमिक-योगाचार और वेदांत का समन्वय 
है। ५वेदांतः से उन्होंने स्पष्ट संकेत श्रद्वेत वेदांत की ओर किया है। उनका 
कहना है कि महासुख ओर बोधिचिच को चर्यापदों और दोहों में ओपनिष- 
दिक ब्रह्म का पद प्राप्त हो गया है।** किंतु भारतीय दशन ओर रहस्य- 
बाद के विकास का अध्ययन फरने से कुछ मिन्न निष्कष की ओर संकेत होता 


१५, ऐन इं० तां० बु०, दासगुप्त, पु० ७७ । 
१६, चही, दाप्तगुप्त, पृ० ७७ | 
३७. आए० रे० क०, दासभमुप्त, पु० ३९। 


१७० तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


है। तांत्रिक बोद्ध साधना के पूर्व भारतवर्ष में और विशेषकर उचरी भारत 
में अ्रद्देत शेब दशन प्रकट हो चुका था जिसे काश्मीर शेव दर्शन के नाम से 
भी अभिहित किया जाता है। प्राचीनकाल में शिव के आदेश से हुर्वासा ने 
ज्यंचक, आमदक और ओऔनाथ को क्रमशः श्रद्नेत, हेत तथा देताहत का 
उपदेश दिया था । शिवसूत्रों का दशन वसुगुप्त ने अष्टम शताब्दी के अंत 
में या नवम शताब्दी के श्रारंम में किया था। वसुगुप्त के शिष्य थे... 
कल्लट और सोमानंद | वसुगुप्त का समय श्री जगदीशचंद्र चर्थ्जी ने 
८५०-६०० इ० माना है |" पं० बलदेव उपाध्याय के श्रनुसार सोमानंद 
अपने को अद्देतवादी शेव ज्यंत्रफ की १६वीं पीढ़ी में बतलाते हैं। अतः एक 
पीढ़ी के लिये २५४. साल का समय मानने पर त्रिकदर्शन, प्रत्यभिज्ञा या 
काश्मीर शेव दशन का आविर्भाव काल पंचम शतक में सिद्ध होता है |१६ 
तांत्रिक प्रभावापन्न अद्वेतववादी शेब दर्शन लगभग १० वीं शताब्दी में 
पूण अम्युदय को प्राप्त कर चुका था, यह बात अमिनवगशुष्त के तंत्रालोक 
ग्रंथ से मली भाँति स्पष्ट होती है। कालचक्रयान के विवेचन में 
बताया जा चुका है कि अभिनवशुप्त के तंत्रालोक में कालचक्र 
फा विस्तृत विवेचन मिलता है। इस फालचक्र फा अभ्युदयकाल फोरोस 
के प्रमाण पर ६६४ ई० माना गया है। कहना यह है कि सहजयान ने 
माध्यमिक औ्रोर योगाचार के साथ अद्वेतवादी तांत्रिक शेव मत का समन्वय 
किया, ओपनिषदिक परंपरा से प्राप्त अद्वेत वेदांत का नहीं । यदि मत्स्थेंद्र 
झोर छुई को अ्रमिन्न माना जाय और जिस मच्छुदविभु का स्तवन अधभिनव- 
गुम ने किया था, उन्हें भी मस्येद्र से अमिन्न माना जाब तो उपसेक्त कथन 
को अधिक बल मिलेगा । 





७-० ०००के 32००५०५५०० 2०००, 


हे + 
१८, काइमीर शविज्म, जगदीशचंद्र चटर्जी, पु० ६, ६, ४० । 
3६. भारतीय दशन, पं० बलदेव उपाध्याय, प्‌० ७५६० । 
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सहजयान ओर लोफभाषा फी रचनायेँ १७६ 


इसी प्रकार डा० दासगुप्त का कहना है फि सहजिया सिर्धों का सहज, 
वेदांतिक ब्रह्म के सहश है ।*९ उस सहज फो शेंव मत के परम शिव से 
तुलित किया जा सकता है ।*१ वास्तव में गौपनिषदिक वेदांत या शांकर 
सद्वेत वेदांत की अपेक्षा अद्देतवादी शेत्र दशन परवर्ती तांजिक बौद्ध साधना 
ओर रहस्यवाद के अधिफ निकट है। इस प्रकार फी बोधिचित्त, सहज-- 
साधना, जगत्‌ आदि की विशेषताशों ओर विचारधाराशों का उद्घाटन 
लोकभाषा की रचनाओं के विवेचन से संभव है। यहाँ सरह, छुईपाद ओर 
क्ृष्णपाद की छोकभाषा की रचनाश्रों के आधार पर उनके रह्ृस्यवाद और 
साधना की विचारधाराशों को उपस्थित किया जा रहा है। इस विवेचन से' 
बौद्धसिद्धों के संप्रदाय, जिसे बोद्ध सिद्ध मत कह सकते हैं, के सिद्धांतों तथा 
साधना पद्धवियों का संक्षिप्त परिचय प्राप्त हो सकेगा | 


(८७ ४५ 
२--दाशानक वचार 


पहले ही कहा जा चुका है कि महासुख को धर्मकाथ के समान माना 
गया था। सरहपाद महासुख को धर्ममहासुख कहते हैं। इसमें साधक, 
परमावस्था प्राप्त होने पर उसी प्रकार विज्लीन होफर एकमेफक हो जाता है; 
जैसे नमक पानी में | गुरू वह है जिसके बचनों से सभी प्रकार की शंकाशरं के 
पाश छिन्न-मिन्न हो जाते हैं । उस गुरु के उपदेश से ही महासुख तत्व, परम 
तत्व की प्राप्ति होती है। वह न तो सुनने से प्राप्त होता हैन देखने से । 
वहन तो पवन से कंपित होता है,न क्षय को प्राप्त होता है। वह 
ग्रनिवंचनीय है। गुरु अपने वचनों से उसे कह नहीं सकता ओर न शिष्य 
उसे बूक ही सकता है। यह सहजामृत रस या सहज सुख या महासुख 
गनिवचनीय है। सभी प्राणियों ओर पदार्था में वह व्याप्त है। वह 
२०, आ० रे० क०, दासगुप्त, पएू० ४० । 
२१, कारमीर शेविज्म; चटर्जी, पुृ० ६१ | 


१७२ . तांतजिक बोद्ध साधना ओर साहित्य 


अनुभवेकगम्य है। वह परमाथ है। जो कुछ भी इंद्रिय-मन-गोचर है, 


वह परमाथ नहीं है। वह केवल अपने संवेदन से प्राप्त हो सकता हे, 
स्वकसंविति है १९ 


सिद्ध सरहपाद देवताओं के अ्रस्तित्व को नहीं मानते । देवताओं की पूजा 
निरथक हैं ।*3 संसार और निर्वाण, जन्म और मरण इत्यादि में कोई 
भेद नहीं। वास्तव में मनुष्य ने कल्पना से यह सब बना रखा है ओर 
उससे अपने को बाँध रखा है। अ्जरत्व, अमरत्व, प्राप्त फरने के लिये इन 
भेदों फो रखने की कोई आ्रावश्यकता नहीं । चिच तो स्वभावतः मक्त होता 
है | सूय, चंद्र, नाद, विंदु आदि चित्त में नहीं होते । उस चिच के स्वाभाविक 
सरल मार्ग का ग्रनुसरण करना चाहिए। यह चिच मनुष्य के शरीर के 
अंदर ही होता है। यह चिच-प्रार्ग ही सर्वोच्मम माग है। मन के दोष से 
ही प्राणी शून्य को विक्ृृत देखता है ओर ऐसी अवस्था में वह गुरुवचन में 
भी स्थिर नहीं रह सकता । यह जगत्‌ जल में पड़नेवाले प्रतिबिंब के समान 
न सत्य है न मिथ्या है | इस संसार में ही अमृत व्याप्त है. किंतु उसके रहते 
हुए भी प्राणी विषपान करता है, अपने-पराये का भेद करता है। तालये 
यह कि प्राणी का वास्तविक स्वरूप समभाव का है। उसफा चिच स्वमावतः 
मुक्त रहता है किंतु अनेक प्रकार के विकवपों झोर कल्यनाओं से वही चित्त 
संसार में विष देखता है, विष पीता है। सहज रस, महासुख, चिच के 
स्वाभाविक सुक्त रूप का साक्षात्कार, ये सभी परमाथ हैं, इंद्रिय-मन-गोचर 





२२. हिंदी काव्य धारा, राहुल सांकृत्यायन, ए० २; जनंल आव दि डिपाटमेंट 
शभ्राव लेटसं, कलकत्ता, वा० २८; सरहपदीय दोहाकीश, पृ० ५.२; ७.३; 
७५.६; ८.१० | “महायान की अन्य विचार धाराए? के विचारों से 


तुसनीय । 
२३, ज० डि० लें०, वा० २८, दोहाकोष, पृ० ११,१४-१९ । 
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सहजयान ओर लोकभाषा की रचनायें . १७३ 


नहीं है। इस संसार से ही निर्वाण प्राप्त होता है। इसी में रहकर निर्वाण, 
परम पद, परम तत्व, महासुख की प्राप्ति संभव है। किसी देवता की पूजा- 
अर्चना (इस श्रवस्था में) निरथक है। वह तो निगुण है, निराकार है ।६४ 


छुईपाद भी महासुख को परमतत्व मानते हैं। चित्त का अ्रचंचल रूप 
ही उसका वास्तविक रूप है। चित्त के चंचल रहने से ही संसार में सुख 
ओर दुःख हैं। शूल्यता की प्राप्ति करना या संसार के पदार्थों की निःस्वभावता 
का झ्ान प्राप्त करना चित्त की अ्रचंचलावस्था को प्राप्त करना हे। चित्र 
की अचंचलता से महासुख या श्रमृतरस की प्राप्ति होती है। उसमें काल 
प्रवेश नहीं करता । महासुखरस का पान कर जीव अमर हो जाता है। वह 
महासुख भाव ओर अ्रमाव से परे है, दुलक्ष्य है, विज्ञप्तिमात्र है। तीनों 
घातुएँ ( रूपधातु, अरूपधातु, कामधातु ) उसीमें विल्लीन होते हैं। वितर्कों 
और विकल्पों से वह नहीं जाना जा सकता | उस महासुख फान रूप है, 
न वर्ण है, न चिह्न है। वह अनिवचनीय है। आगम और वेद इत्यादि: 
में उसका जो वर्णन किया गया है, वह सत्य नहीं है। ये जगत्‌ के पदाथो 
न एकांत सत्य हैं, न एकांत मिथ्या, क्‍यों कि यह संपूर जगत्‌ परम सत्य फा 
विकास है | परम सत्य ही महासुख है, सहज है। उस परम सत्य के प्रतिबिंब 
के कारण इसे हम मिथ्या नहीं कह सकते | जगत्‌ के स्वयं परम सत्य न 
होने के कारण उसे हम एकांत सत्य भी नहीं कह सकते | , इस प्रफार 
लुईपाद फी दृष्टि में यह जगत्‌ जल्ल में प्रतिबिंबित चंद्रमा के समान न एकांत 
सत्य है, न एकांत मिथ्या ।*५ 


२४. बो, गा, दो,, शास्त्री, चर्यापद २२, एू० ३८-३५; ज० डि० ल्े०, वा० 
२३०, पु० १२९.२२ । 

२०७, बौं० गा० दो०, चर्या० १, २९; पृ० १, ४५-४६ । ज० डि० छें०, वा० 
३०, घृ० १०७.१, १६७,२९ | 


५७४ . तांत्रिक बौद्धसाधना और साहित्य 


कृप्णपाद ने चिच्त और महासुख को निस्तरंग, सम, सहज रूप, सकल-- 
कलुष-विरहित माना है। उनकी दृष्टि में वह चित पाप पुण्य-रहित हे। 
वह सहज तत्व एक है। वह चित्त न ऊपर जाता है, न नीचे श्राता है, 
हतरहित है। प्राण और अपान के निरोध से न वह ऊपर जाता है, न 
नीचे आता है। अर्थात्‌ वह बोधिचित्त स्थिर रहता है। वह कभी भी झुद्ध 
नहीं होता । निर्वाण, कृष्णपाद की दृष्टि में निश्चल, निर्विकल्प और निर्विकार 
है | बह सार रूप है तथा उदय अस्त से रहित है। वहाँ मन का प्रवेश नहीं 
है | वह परमाथ है ।*४ 


इस प्रकार इन सहजयानी बौद्ध सिद्धाचायों की दृष्टि में सहज सुख का 
अनुभव ही साधनात्मक जीवन का चरम प्राप्तव्य है। चिच का स्वभाव 
अचंचलता है। वह स्वभावतः मुक्त होता है। बोधिचित्त ही सहज सुख है, 
परम तत्व है, अ्निवचनीय है। उसे श्रद्घतबादी के परमशिव के रूप में 
भी कल्पित किया जा सकता है। निर्वाण की अ्रवस्था को निश्चल, 
निर्विकल्य, निस्तरंग आदि फहा गया है । मनुष्य का चित्त अस्वाभाविक रूप 
से संसार ओर निर्वाण को अश्रलग-श्रलग देखता है| चित्त से ही निर्वाण भी 
है, संसार भी है। परम ज्ञान या झन्यता का ज्ञान या प्रज्ञा प्राप्त कर लेने 
पर यह चित्त अजर, अमर, सतत सुखमय हो जाता है। यह जगत न सत्य 
है, न मिथ्या | सहज, सहजसुख, महासुख, बोधिप्रासि ही साधक का लक्ष्य 
है। वाह्मय साधना निरथक ओर अंतस्साधना साथक है। संक्षेप में सिद्धों 
के जीव, जगत, परमतस्व, सुक्ति आदि के विषय में ये ही विचार हैं ।*० 


2६, ज० डि० ले०, वा० २८, पएू० २७-२६,१०-२० । 

२७, इन दशनिक विचारों को रहस्यानुभव की अभिव्यक्ति भी कहा जा सकता 
है । चर्यापदों में रहस्यानुभव और दोहों में यन्न-तन्न दाशनिक निष्कर्षों के 
संकेत मिलते हैं किंतु उनका तके>प्रंतिष्ठित विवेचन उपलब्ध नहीं द्वोता । 


सहजयान ओर लोकभाषा की रचनायें श्छ्पू 


इन विचारों के दाशनिक खोत भी हैं जिनमें से कुछु की ओर ऊपर 
संकेत किया गया है। चर्यापदों और दोहाफोषों फी दाशनिक समीक्षा 
करते हुए राहुल जी ने इन सिद्धों ( विशेषकर सरह ) फो अद्वेतवादी माना 
है। दाशंनिक दृष्टि से, जैसा बताया जा चुका है, माध्यमिफ-योगाचार का 
विकास वज्यान-सहजयान में हुआ । माध्यामिक मत एक प्रकार से 
श्रनिवचनीयतावादी है। उसे छोतवादी या अ्रद्वेतवादी नहीं कहा जा सकता । 
राहुल जी के अ्रनुसार योगाचार मत श्रद्वेतवादी है। वह विज्ञान और 
विज्ञान-संनिकष से प्रत्यक्ष होनेवाले संसार को भिन्न नहीं मानता। इसी 
प्रकार सरह भी अद्वेतवादी योगाचारी हैं। राहुल जी ने इप विवेचन में 
शांकर अद्दैतववाद अथवा काश्मीर शव अरद्वेवाद की और संकेत नहीं 
किया है। इस दाशंनिक विवेचन से यह भी निष्कर्ष निकलता है कि, 
जहाँ तक जगत्‌ के श्रस्तित्व के विचार फा प्रश्न है, दाशनिक दृष्टि से बौद्ध 
सिद्धों ने माध्यमिक शेली का अनुसरण किया है किंतु चित्त तत्व का विवेचन 
करते समय उनकी विचार-परंपरा सवथा योगाचारी विचारणा फा अनुसररण 
करती है। सिद्ध औ्रौर दिव्य अनुभवों से उपलब्ध ये विचार सामान्य 
सांबतिक दृष्टि से प्रात ज्ञानानुमव से पूर्णतया मिन्न ओर विपरीत है । 


ह--साधथना पक्ष 


सरहपाद का कहना है कि साधना की चरमावस्था वहाँ है जहाँ चित्त 
धमफाय या महासुख में उसी प्रकार विज्ञीन हो जाय जैसे नमक पानी में | 
यह चिच की पूर्ण शांति की श्रवस्था है| «किंतु, इस चरम शांति और 
महासुख में चिच की एकांत विलीनता की अवस्था की प्राप्ति तंत्र और मंत्र 


संपूर्ण भारतीय तांब्रिक साहित्य की विशेषता है कि उसमें कहीं भी तके 
के आधार पर दुर्शन के सिद्धांतों ओर विचारों को उपस्थित नहीं 
किया गया | सरह के दाशंनिक विचारों की संक्षिप्त समीक्षा' के लिये 
द्ृष्टन्य-“दोहाकोष!-सं ० राहुल सांक्ृत्यायन, भूमिका, छए० ३२-३६ । 


१७६ . तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


से नहीं होती । ये सभी वाह्म हैं। जब तक भीतर स्वतः अनुभव न फिया 
जाय, तब तक यह अवस्था नहीं आती | तंत्र तो उसी प्रकार निस्सार 
संतोष ओर शांवि देनेवाले हैं जेते पेड़ में लगे हुए फल । फलों को देखने 
से कभी संतोष नहीं होता ओर न वेद्य फो देखने मात्र से कभी 
रोग ही दूर भाग जाता है। इसी प्रकार छई्पाद ने अनेक प्रकार फी . 
समाधियों और उसके विधानों का खंडन किया है। वे समाधियों फो 
सुखरहित मानते हैं | कृष्णपाद ने स्पष्टरूप से तंत्रमंत्र का विरोध फिया है ओर 
उनके स्थान पर केवल सहज साधना या महासुख साधना पर जोर दिया है। 
उन्होंने तंत्रमंत्र को जप-होम-मंडल के समान ही माना | इस शरीर से ही 
बोधि प्राप्त करने के लिये इन सब आडंबरों की जरूरत नहीं |१४८ 


अपने ही संप्रदाय में फेले इन कृत्रिम कठिन विधानों का विरोध फरने के 
साथ ही सहजसिद्धांतियों ने परधर्मो की कठिन साधनाओं ओर आउडंबरों का 
विरोध किया । सरहपाद का कहना है--बआाह्यण परम तत्व के रहस्य फो नहीं. 
जानता । चारो वेद तो उसने यों ही पढ़ लिया है। मिट्टी, कुश, पानी, होम 
आदि के कर्मा को अकफारण ही संपादित करते हुए वह अपने को कष्ट देता 
है। कड़ए धुएँ से श्रपनी आँखों को दग्ध करता है। .एकदंडी, त्रिदंडी,. 
भगवावेषी, हंस आदि सभी मिथ्या उपदेश देते हैं, बाहर भूले हुए हैं | उन्हें 
धम-अ्रधर्म का कुछु भी पता नहीं। राख लपेट फर अनेक प्रकार के आ्राचार 
करते हैं। शीश पर जठामार धारण किए रहते हैं। दक्षिणा के उद्देश्य 
से अनेक प्रकार के रूप बनाते हैं, दीपाचन करते हैं, घड़ी और घंटा बजाते 
हैं, ग्रासन बाँधते हैं, श्रॉख बंद करते हैं। वें बड़े बड़े नाखून रखते हैं, 


२८. ज० डि० ले०, वा० २८, प्रृ० ५,२, ६ ७; ए० १३६-१४७.३२-ह३ ६;. 
वही, वा० ३०; पू० १०७. १; द 
वही, वा० २८, पृ० २७,२८-२९। 
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मलिन वेष में रहते हैं, नग्न रहते हैं, अपने केश नुचवाते हैं। क्षपणक 
लोग तो ज्ञानविडंबित हैं। वे अपने से बाहर मोक्ष ढूँढ़ते हैं। कम्मकांड, 
बेदपाठ, '“उंछुमोजन”, केशधारण आदि मुझे तनिक भी पसंद नहीं। 
यदि यह सब करने से मुक्ति होती है तो पश्च, पत्ती, युवतिनितंब, सभी को 
मुक्त क्यों नहीं होने देते १९ * 

इसी प्रकार उन्होंने धूप-दीप-नेवेध, तपोवनगमन, गंगास्नान, शाख्रपुराण 
का भी विरोध किया है। उनका कहना है कि वाह्म सुरसरि, यमुना, 
गंगासागर, प्रयाग, वाराणुसी, चंद्रमा, सूथ, क्षेत्र, ऐीठ श्रोर उपपीठ, ये समी' 
निरथक ओर निस्सार हैं। इस शरीर जैसा तीथ सरहपाद को अन्यत्र नहीं 
मिला |३*९ छुइंपाद आ्रागम, वेद, पुराण में वर्शित परम तत्व को निरर्थक और 
मिथ्या मानते हैं। उनकी दृष्टि में उस तत्व तक वे पहुँच ही नहीं सकते । वे 
झूठा मान वहन करते हैं। करोड़ों में एक ही व्यक्ति ऐसा होता है जो 
निरंजन में लीन हो पाता है। आगम, वेद, पुराण आदि झूठे हैं। वे पंडित 
तो परम तत्व के बाहर उसी प्रकार चक्‍कर लगाते हैं जैसे पके श्रीफल के बाहर 
भोरा चक्कर लगाता है |३१ 

इन सब साधनापद्धतियों की अस्वीकार फरने के साथ ही सहजमार्गी 
सिद्धों ने अपना मा्ग भी बतलाया है, जो उनके पूर्ववर्ती और तत्कालीन 
प्रचलित सभी प्रकार फी साधनापद्धतियों से सहज ओर सरल है। उनकी यह 
साधना, सहज साधना कहलाती है। इस साधना के लिये सरहपाद योग्य 
गुरु की आवश्यकता पर सबसे अधिक जोर देते हैं। गुरु उसी को बनाना 
चाहिए जो परमाथ , निर्वाण, परमसुख, महासुख में प्रवीण हो तथा उसका भल्री- 
भाँति अनुभव प्राप्त कर चुका हो। गुरु को भी चाहिए कि वह तब तक शिष्य 


२५९. वही, वा० २८, ए० ९--१०,१-१० । 
३०. वही, चा० २८, पू० १४,४७-४८ । 
३१. वही, वा० २८, ए० २४७.१-२ । 
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श्ष्ष्य तांत्रिक बोद्ध साधना ओर साहित्य 


बनाना प्रारंभ न करे, जब तक वह स्वयं परमशञान या प्रज्ञा फा लाम न कर के 
अन्यथा अंधा होने के कारण वह तो स्वयं कूएँ में गिरिगा ओर शिप्य को भी 
गिराएगा । शुरु के वचन सभी शंकाओं का निवारण फरनेवाले हैं। शिष्य 
जब तक अपने चित के <दोषों को दूर नहीं कर देता, तब तक उसके लिये 
गुरु के उपदेश भी श्रस्तव्यस्त हैं ।१९ उस गुर की सहायता से ही सरहपाद 
कायातीर्थ की साधना करने को कहते हैं। बाहर के तीथ इस शरीर के तीर्थ 
से निकृष्ट हैं। गुरु के इस प्रकार के उपदेश में अम्ृतरस रहता है। अनेक 
प्रकार के शासत्रा्थ उसकी तुलना में मस्थल के समान हैं। गुरु के वचन में, 
इसी लिये दृढ़ भक्ति रखनी चाहिए। इसी से सहज उल्लास की प्राप्ति होती हे । 
जो शिष्य या योगी या साधक, विषय में रमण करते हुए मी, उसमें लिप्त 
नहीं होता, वही मूलतत्व को बूक सकता है। वह जीवित रहते हुए भी जरा 
को नहीं प्राप्त करता, अ्जरामर हो जाता है। गुरु के उपदेश से उसकी मति 
विमल हो जाती है। उससे बढ़कर कोई धन्य नहीं है ।३३ लुईपाद के मत 
से गुर ही महासुल्त और विषयसुख के अंतर, भेद या रहस्य को 
बताता है [३४ 


सरहपाद इस लोक को ही इस साधना का चरम साधन मानते हैं। खाते, पीते 
और सुख पूर्वक रमते हुए. साधना फरना ही परलोक को प्राप्ति कराता है। 
इससे भयलोक का दलन होता है । वे साधक से बार बार वहाँ विश्राम 
करने के लिये कहते हैं जहाँ मनपवन फा संचार नहीं होता, रवि शशि का 
प्रवेश नहीं होता । वहाँ श्रादि नहीं, अंत नहीं, पराया-अ्रपना नहीं। जिस 
प्रकार जल में जल मिलकर एफमेक हो जाता है, उसी प्रकार परम महासुख 
मा 
३२, वही, वा० २८, ए० ७,८; ४० १ ३,२३४, ३२७ । 
३३, वही, धा० २८, पृ० १६.५६; ए० ३७-१८,६४०-६९ । 


२४, वही, वा० ३०, ४० $०७,१ । 
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में लीन हो जाने के लिये वे बार बार प्रेरित फरते हैं |३५ इस तललीनता के 
लिये साघन बताया गया है--संसार में ही रमण करना । किंतु इस संसार में 
ही रमण फरते हुए जब चित्त विस्फुरित हो जाता है, चंचल हो जाता है, तब 
स्वरूप फी उपलब्धि नहीं होती। ये संसार और आकाश ८ निर्वाण ) उसी 
प्रकार एक हैं जेसे तरंग ओर जल | सब्र जगह जल ही जल दिखाई दे, 
समरसता दिखाई दे, तभी सुख की प्राप्ति समझनी चाहिए |३९ चित से ही 
मुक्ति की प्राप्ति होती है और चित्त से ही बंधन भी | ये चौदह शुत्रन, इस 
शरीर से भिन्न नहीं हैं। अतः इन दोनों में भेद न मानकर साधना करनी 
चाहिए | 


इस साधना का व्यवद्यारपत्ष उन्होंने फकमलकुलिश साधना के रूप में 
उपस्थित किया है | कमल ओर कुलिश दोनों के बीच में स्थित होने से सुख 
क्री प्राप्ति होती है। इसमें पराये श्रोर अपने का भाव नहीं रह जाता। चित्त 
मुक्त गर्जेंद्रवत्‌ रमण करने लगता है। इस साधना के लिये न घर में रहने 
की श्रावश्यकता है न बन में जाने की । जहाँ जहाँ मन जाता है, वहाँ वहाँ 
जाना चाहिये। बोधि ओर निर्वाण के ऊपर घर और बन का बंधन ओर 
सीमा नहीं लग सकती ।१५ उनकी यह साधना वाम ओर दक्षिण फो छोड़कर 
मध्यम मार्ग को अपनाने की साधना है। इसे ही ऋजुमाग ( उजूबाट ) 
की साधना कहते हैं। उनकी इस साधना में यह शरीर ही नौका है, चित्त 
डॉँड़ा है ओर गुरु बचन ही पतवार है। उनकी दृष्टि में भमवसागर पार 
उतरने के लिये, गगन में समा जाने के लिये यह परमोचम नौका है |3 ९ 





३७०, वही, चवा० २८, ए० १२-१३. २४) २०, २७, झे२ । 
३६. वही, वा० २८, छए० १९. ७२ । 

३७०२८, चही, वा० २८, पृ० ११, ८5९; पृू०७ २२९, १०३। 
३९, वही, घा० २८, ए० १४४; वही, वा० ३०, ए० १०७. १ 


१८० तांजिफक बौद्ध साधना और साहित्य 


इसी को छई ने चित्त की साधना कहा है। चित फो यदि चंचल न 
होने दिया जाय, संसार में रहते हुए भी यदि उसे विस्फुरित न होने दिया 
जाय, तो अजरामरता प्राप्त हो सकती है | फिर उसमें काल' प्रवेश नहीं 
करेगा । अ्रचंचल चित्त से, गुरु के द्वारा महासुख का परिमाणु बता दिए 
जाने पर, तत्व की प्राप्ति होती है। इस साधना के लिये कपटत्याग 
आवश्यक है| चिच की इच्छाओं को छिपाने की जरूरत नहीं | झून्यता या 
प्रशा को आलिंगित करना इस साधना का प्रधान अंग हैं। इस साधना से 
साधक धमणु-चमण या चंद्र-सूर्य पर या काल पर विजय पा सकता है |४९ 
कृष्णुपाद तो नेरात्मा डॉबी से विवाह करते हैं। उस विवाह में श्रनाहत नाद 
सुनाई देता है। उस अ्रवस्था में उन्हें वाह्य जगत्‌ फी तनिक भी चिंता नहीं 
रहती | अविद्यारूपी हथिनी का, उस समय, बिना क्लेश के ही दमन हो 
जाता है। यह डोंची परमानंदमयी है | चठुःषश्टिटलकमल पर वह शृत्य करती 
है। नेरात्मा के समालिंगन के समय सास ( श्वास ) मार डाली जाती है, 
“शुंद! ( चक्षुरादि व्यापार सेध्ठत्यन्न ज्ञान ) को घर में बंद कर दिया जाता 
है |" शून्य जगत्‌ के प्रवाह में तथता के शस्त्र से मोह भंडार का नाश कर 
दिया जाता है ।** तात्पयय यह कि इन सहजयानियों की 'साधना, महासुख 
की साधना है जिसमें सभी प्रकार के वाह्याडंबरों, मंत्र, तंत्र, मंडल, वाह्या- 
चारों का पूर्ण विरोध है | यह अंतस्साघना दे । 

इस संपूर्ण विवेचन से सहजिया लोगों के गुरुशिष्यवाद, पिंडब्रह्मांडवाद, 
वाह्याडंबरविरोध, अ्रंतस्साधनावाद, कमलकुलिश या प्रशोपायसाधना, युगनद्ध 
श्रोर महासुखवाद, ध्यान; वाम-दक्षिण साधना के सिद्धांतों ओर पद्धतियों पर 
प्रकाश पड़ता है। वाह्याचार का जो विरोध इस यान में दिखाई देता है, 


वह वज्रयान या तंत्र-मंत्र-मुद्रा-मंडल-प्रधान यान में नहीं मिलता। यहाँ 


अनीाीनओीी।।णओ७ं घट जणघक्‍777/+++7707 हे 
४०. वही । 
४१-४२, वही, वा० ३०, प्ृ० १२६, १९; , ए० ११८, ११; बौ० गा० दो०, 


पृ० २१-२२; ज० डि० ले०, वा० ३०, च० २३६॥। 








सहजयान ओर लोकमभाषा की रचनायें.. श्र 


वज़्सत्व या अन्य किसी देवता की पूजा तथा अर्चा नहीं है। निगुण, निरा- 

[कार सहजतत्व या महासुख तत्व की मानसी आराधना है, उपासना है। 
वास्तव में तंत्र का वास्तविक सूक्ष्म रूप और उसकी दिव्य साधना सहजयान 
में ही प्रस्कुटित हुई |५३ इन विचारों से यह स्पष्ट हो जाता है कि यह विचार- 
पद्धति तथा साधना-पद्धति तत्कालीन जनप्रचलित पद्धतियों से भिन्न थी । इनकी 
कथन-पद्धति भी विलक्षण है। ये अंतस्साधना के समथक बोद्ध सिद्धों के 
पविचार हैं, जनसामान्य के नहीं | पहले बताया जा चुका है कि तांतिक बौद्ध 
मत में भी तांत्रिक हिंदू मत की तरह ही अधिकारभेदवाद का महत्व था। 
उपयुक्त विचार दिव्य सिद्धावस्था के हैं। तांतिक भावों और आचारों फा 
ध्यान रखकर ही इन पर विचार करना चाहिए। इनकी सुस्पष्ट व्याख्या 
ओर विवेचन तो साधनासाध्य ओर अनुमवसापेक्ष है। 


बोद्ध सिद्धों के उपरोक्त विचारों का विवेचन करते हुए आ्राधुनिक विद्वानों 
ने उसे बोद्ध रहस्यवाद नाम से भी अभिहित किया है। जिन प्राचीन तांबिंक 
बोद्ध ग्रंथों का विवेचन किया गया है, उनमें कहीं भी इस प्रकार के शब्द का 
प्रयोग नहीं मिलता। इसीलिये परंपरा का विचार कर इन विचारों फो 
“<श्शन! ओर साधना? शीषक दिया गया है। वास्तव में गुह्मसमाजतंत्र द्वारा 
प्रवर्तित गुह्यसाघना ही, जो आगे चलकर सहजयान में ग्रधिक से अधिक गुद्म 





४8, बोझ सहजयान मत की विशेषताओं के चिस्तृत विवेचन के लिये 
द्वष्टडय --- 
१-भागवत संप्रदाय-पं ० बलदेव उपाध्याय, छ० ४६८-४७९, 
२-स्टडीज इन दि तंत्रज---डा० प्रबोधचंद्र बागची, पा० १; छु० 
७६-८४, 
३-आ० रे० क०-दासगुप्त, 
४-एन इं० ताँ० बु०-दासगुप्त आदि । 


श्र तांत्रिक बोद्ध साधना ओर साहित्क 


होती गईं, श्राधुनिक शब्दावली में रहस्यवाद है। भारतीय अश्रध्यात्मविद्या: 
तांत्रिक प्रभाव से अत्यधिक गुल्य हो गईं | पाश्चात्य विचारघारा के प्रकाश में: 
विचार करने पर तांत्रिक बौद्ध विचारों में रहस्यवाद के प्रायः सभी लक्षण 
घटित होते दिखाई देते हैं। रहस्यवाद के अनुसार परम तत्व. केवल 


न 0 ९ * 
श्रंतुद्ट शिग्राह्म है। प्रातिम चक्षु के द्वारा ही उसका दशन संभव है। यह 
जीव सीमित और बद्ध होता है किंतु साधक की रहस्यानुभावावस्था में वह' 


असीम ओर मुक्त परम तल में सबथा लीन हो जाता है। इस रहस्यानुभव में 


लीनता, अचेतनता में प्रवेश के समान प्रतीत होती है ।*४ 


जिन विद्वानों ने बोंद्ध आचायों को रहस्यवादी कहा है, संभवत३, उनकी: 


दृष्टि में ये लक्षण रहे होंगे । पहले ही बताया जा चुका है कि मांसिक साधनः 
के आरंभ में ही अद्वत भावना का उद्भव हो चुका था। डा० तूसी के 


कथनानुसार रहस्यवाद अद्वेतवादी के अतिरिक्त और कुछ हो मो नहीं सकता ।, 


उनकी दृष्टि में मैत्रेयनाथ तथा असंग का मत विशेषतः रहस्थात्मफ है। इस 


मत में यद्यपि तकश्रतज्ञान आवश्यक था वथापि उसके अतिरिक्त प्रत्यात्मायज्ञान 


भी आवश्यक था| उनकी रहस्यसाधना तथा दशन, तक के क्षेत्र के अंतगत 
नहीं आते, क्योंकि तक से हम केवल विशेष ओर शअ्रपूर्शज्ञान की ही प्राप्ति कर 
सकते हैँ | उससे न हम धम की प्राप्ति या धर्मों या पदार्था के स्वभावज्ञान की 
प्राप्ति कर सकते हैं, न विमुक्तिज्ञान की ।*० मैत्रेयनाथ के मत से यह भी पता 
चलता है कि योग ओर योगाचार, दोनों ही, अ्रद्वेतवादी प्रत्ययवाद के 
विभिन्न पहलुओं फो उपस्थित करते हैं। किंतु दोनों ही यह स्वीकार करते हैं 





४४, देंडबुक आव दि हिस्टी ऐंड डेवलपमेंट आव फिल्लासफी, रेव० जे० ओ >- 
बेचन, फू० १०६ । 

४७, आन सम ऐस्पेक्ट्स आव दि डाक्टि'स आवब भैत्रेयनाथ एड असंग--+ 
डा० तूसी, पृ० २७ | 


सहजयान और लोकभाषा की रचनायें श्द्३े 


कि परम तत्व का अनुमव अंतःसाक्षात्कार पर ही अवलंबित है। उनकी 


ध्यान की रहस्यात्मक पद्धति अप्रतिम है। इसीलिये दोनों की शब्दावली में 
भी पर्याप्त समानता है |** 


पहले यह कहा गया है कि बोद्ध ध्यान योग लगभग ई० पू० तीसरी 
शताब्दी में श्रीपनिषदिक ध्यानयोग से प्रभावित था किंतु उसके बाद लगमग 
प्वीं शताब्दी तक राजयोग ने अत्यधिक प्रभाव डाला था। तांत्रिक योग 
ओर पिंडकल्पना ने बौद्ध ध्यानयोग को अपेक्षाकृत श्रधिक शुद्य ओर 
रहस्यास्मक बना दिया। लंकावतारसूत्र, मैत्रेयनाथ तथा अ्रसंग के विचार 
तांत्रिक बौद्धयोग के पूर्व के बौद्धयोग की विशेषताओं की ओर संकेव करते हैं । 
बोडयोग की अंतिम विकासावस्था सहजयानी रचनाओं में दिखाई पड़ती 
है, जिसमें नाड़ीचक्रकल्पना आदि का सांकेतिक और प्रतीकात्मक वणन 
मिलता है | ड।० प्रबोधचंद्र बागची ने श्रतींद्रिय-प्रत्यक्ष, अ्ंतःसाक्षात्कार, 
नाड़ी-चक्र-कल्पना, प्रतीक पद्धति आदि पर विचार कर चर्यापदों को रहस्य- 
वादी रचनाओं के रूप में ग्रहण किया है। इन चर्यापदों में बौद्ध रहस्यवाद 
के सिद्धांतों फो प्रती्कों के सहारे व्यक्त फरने का प्रयत्न मिलता है ।*४ 


४६, वही, ए० २६ । क्‍ 

४७, स्टडीज इन दि तंत्रज, डा० प्रबोधचंद्र बागची, पा० १; “सम ऐस्पेक्ट्स 
आवब बुद्धिष्ट मिस्टिसिज्म इन दि चर्यापदज” शीषक निबंध, एछ० 
३७-८६ । | कर 


?२. वज्नयान और सहजयान 


पूव परिच्छेद के विवेचन से यह निष्कष निकाला जा सकता है कि 
सहजयान ने वज्रयान के वज्र ( फठोर, कठिन ) के स्थान पर सहज ( सरल, 
नेसर्गिक ) की प्रतिष्ठा की । इस तत्व को प्रमुखता देने के कारण ही सहजयानी 
बौद्ध सिद्धों की लोकभाषा की रचनाओं में वज्र, वज्रसत््व, वज्धर, वज्जगुरु 
अ्रादि शब्दों फा कम ही प्रयोग मिलता है। सिद्ध शबरपाद ने “वज्रधारी? 
शब्द का प्रयोग किया है ।" सहज तत्व की प्रतिष्ठा और वज्र शब्द फा दार्श- 
निक अर्थ ये दोनों इस यान फो वज््यान नाम के विशेष यान से प्रथक्‌ 
फरनेवाले हैं। वज्रयान की साधनापद्धति तांत्रिक महायान धम या तांत्रिक 
बोद्ध धम की साधना के विकास के प्रथम चरण मंत्रयान के अधिक निकट 
है। अद्वयवज़ बौद्ध सहजयानी सिद्धों की रचनाओं के मान्य टीकाकार 
हैं। उनके अद्यवज़संग्रह में मंडल को गाथाएं हैं, मंडल की पूजाविधियाँ 
हैं, प८-पुस्तक-पूजा, मंडलानुशंसा आदि का भी वर्णन है। सेकोदेशटीका 
में मंत्रों का विपुल भंडार है। श्रद्ययवज््संग्रह ओर गुह्मसमाजतंत्र की अपेक्षा 
सेकोदेशदीका में सेक या अभिषेक का अ्रधिक विस्तार से विवेचन है। तात्पय 
यह कि महासुद्रा; प्रशोपाय, कमलकुलिश आदि या इन ग्रंथों में विवेचित 
साधनपद्धतियाँ केवल श्रभिषिक्त या दीक्षित लोगों के लिये ही हैं | अद्वयवज्र 
संग्रह के विविध वनों ओर बोद्ध' पिद्धाचार्या के चर्यापदों और दोहों के 
यण्य विषयों की तुलना करने से यह स्पष्ट होता है कि अद्वयवज् स्वयं 
वज््यान की तांतिफ मांत्रिक साधना के श्राचाय थे, यद्यपि उन्होंने तंत्र, मंत्र, 





मर 


६, बोौ० गा० दो०, पु० ४४, च० २८ | 


२८ जलन अपर 35 पड, 


चज्रयान ओर सहजयान श््पू 


वाह्याचार ओर समाधिविरोधी सहजयानी सिद्धाचार्यों की लोकभाषा की 
रचनाओं की संस्कृत में टीका की । 


डा० शशिमभूषण दासगुप्त का कहना है कि वज़््यान शब्द सामान्यतया 
सभी प्रकार के तांत्रिफ बौद्ध साधनमार्गों के लिये व्यवह्वत किया जाता है 
किंतु इस तांतिक यान में, परवर्ती काल में, कुछ ऐसे योगियों का दल उठ 
खड़ा हुआ जिसने तांत्रिक साधना की वाह्माडंत्रता या वज्भयान का विरोध 
किया |।* गुहासमाजतंत्र, शानपिद्धि, प्रशोपायविनिश्वयसिद्धि, अद्वयवज्ञ- 
संग्रह, सेफोदेशटीका, साधनमाला आदि ग्रंथ वास्तव में सैद्धांतिक दृष्टि से 
तांत्रिक बौद्ध विचारों और क्रियाओं का प्रतिपादन करनेवाले ग्रंथ हैं और 
संस्कृत में लिखे गए हैं, चाहे उनकी संस्कृत असंस्कृत ही रह्दी हो | किंतु 
इन सिद्धों ने सबसे पहली बार अपनी-अपनी साधना4द्धति, जगत्‌, जीव और 
'परमतत्व संबंधी विचारों ओर अनुभूतियों को लोकमाषा में लिखे गए चर्या- 
पर्दों ओर 'दोहों के माध्यम से व्यक्त किया । इस पर अनुमान किया 
जा सकता है कि बोद्ध सिद्धाचार्यों की दीक्षित मंडली में भी संस्कृत की पूरी 
जानकारी रखनेवाले लोग फम ही थे। वह अपभ्रश का परवर्ती युग था । 
जो आचाय थे वे भी शुद्ध संस्कृत नहीं लिख सकते थे। संभव है कि यह 
लिपिकारों के प्रमाद की सुष्टि हो | भाषा की यह अतंत्रता की परंपरा महायान 
सूत्रों से ही चली आ रही है। इन सभी पर विचार कर भाषावैज्ञानिर्कों 
ने इनकी एक स्वतंत्र संकर संस्कृत ( हाइब्रिड संस्कृत ) की कल्पना की है ।३ 
डा० बिनयतोष भद्दाचाय ने साधनमाला की भाषा पर विचार करते हुए 
कहा है कि साधनमाला फी संस्कृत उसी प्रकार की बौद्ध संस्कृत है, जेंसी हमें 





२. आ० रे० क०, पृ० ८८-८९ । 
३. इस संबंध में एड्गटन लिखित और संपादित अंथ द्वृष्टच्य है--हाइजिड 
संस्कृत ग्रामर, हाइब्रिड संसक्ृत रीडर, ओर हाइचिड संस्कृत डिक्शनरी । 


श््द | तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


महावस्तु अबवदान, ललितविस्तर, शिक्षासमुच्चय, कारंडव्यूइ, सद्धमपुंडरीक 
ओर इसी प्रकार के अ्रन्य महायान ग्रंथों में मिलती है। व्याकरशिक नियमों 
फी दृष्टि से साधनमाला की भाषा अ्रत्यधिक लचीली है। साधनमाला के 
दोनों भागों में इसी प्रकार की भाषा संबंधी विशेषताएं दिखाई देती हैं |* 


इन सिद्धों को रचनाओं की भाषा संबंधी विशेषताओं का विवेचन करते 
हुए राहुल जी ने कहा है कि 'सिद्ध लोगों ने उस समय ( सिद्धयुग-८०० 
ई०--१२०० ई० तक या ११७४ ई० तक के युग में ) लोकभाषा में कविता 
करनी शुरू की, जिस समय शताब्दियों से भारत के सभी घमवाले किसी न 
किसी मुर्दा भाषा द्वारा अपने धर्म का प्रचार कर रहे थे ओर इसी कारण 
इनके धम के जाननेवाले बहुत थोड़े हुआ करते थे। घपिद्धों के ऐसा करने 
के कारण थये--वह धम, आ्राचार, दर्शन आदि सब विषयों में एक क्रांतिफारी 
विचार रखते थे। वह सभी अच्छी बुरी रूढ़ियों को उखाड़ फेफकना चाहते 
थे यद्यपि जहाँ तक मिथ्या विश्वास का संबंध है, उसमें कई गुनी वृद्धि करने 
बाले थे। अपने वचज्रयान की जनता पर विजय पाने के लिये उन्होंने 
भाषा की कविता का सद्दारा लिया। आदिसिद्धा सरहपाद से ही हम देखते 
हैं कि सिद्ध बनने के लिये भाषा का कवि होना, मार्नों आवश्यक 
बात थी। सिद्धों ने भाषा में फबिता फरके यद्यपि श्रपने विचारों को जनता 
के समभने लायक बना दिया, तथापि डर था कि विरोधी उनके श्राचार- 
विरोधी कर्मकलाप का खुलेश्राम विरोध कर कहीं जनता में घृणा का भाव न 
पेंद्ा कर दें; इसीलिये वह एक तो विशेष योग्यताप्राप्त व्यक्तियों फो ही सुनने 
का अवसर देते थे; दूसरे भाषा भी ऐसी रखते थे, जियका श्र्थ वामाचार 


४, साधनमाला, सं० डा० विनयतोष भट्दाचायं, वा० १; इंदो० ए० छें; 
: » वा २, इंटो० घ०-७ | 


बच़्यान और सहजयान श्व्य्छ 


ओर योगाचार दोनों में लग जाए |?" साथ ही यह बात भी ध्यान में 
रखनी चाहिए कि इन सिद्धों ने संल्कृत में भी रचनाएँ की हैं । इस प्रकार 
इन सिद्धों की भाषा संबंधी विशेषता यह है कि इन लोगों ने बोद्ध संध्कृत 
झोर लोकभाषा दोनों में रचनाएँ की हैं ।* साधनमाला में चौरासी सिद्धों में 
से अनेक की संस्कृत रचनाएँ संगहीत हैं। किंतु इस विचार का समथन 
करने में तनिक भी संफोच नहीं होना चाहिए कि इन सिद्धों ने बोद्ध धम में 
शताब्दियों बाद बुद्ध के भाषा संबंधी विचारों का पुनः जयघोष किया ओर 
उसका प्रमाण भाषा के व्यवहार से दिया । 


राहुल जी ने यद्यपि वजश््रयान ओर सहजयान के स्पष्ट मेदक तत्वों के 
ऊपर कुछ नहीं लिखा है किंतु उपरोक्त उद्धरण के आधार पर यह प्रमाणित 
किया जा सकता हे कि सहजयान अपने पूववर्ती वज्यान के अनुयाथियों को 
ग्रपनी ओर आकर्षित करने का प्रयक्ष अपनी भाषा के सहारे कर रहा था | 
संभवतः राहुल जी ने सामान्य तांत्रिक बोद्ध साधना के लिये ही वज्रयान 
शब्द स्वीकार किया है। भाषा संबंधी भेद के अतिरिक्त सिद्धों की लोकमाषा 
की रचनाओं का अन्य तत्वों फी दृष्टि से वज्रयान से क्‍या संबंध है, इसमें 
सबसे पहले उनकी दाशंनिक विरासत का विचार सबसे अधिक श्रावश्यक है। 
इस विवेचन से यह भी स्पष्ट हो जायगा कि बोदध सहजनियां सिद्ध, भाषा के 
अतिरिक्त श्रन्य किन सिद्धांतों ओर साधनापद्धतियों में वजच्नयान से समता 
तथा विषमता रखते हैं । 


पहले ही फहा जा चुका है कि तांचिक महायान घम में सबसे पहले 


शक्ति तत्व फो प्रतिष्ठित करनेवाला ग्ंथ ७वीं शताब्दी का गुह्मसमाजतंत्र है। 
उसे हम वज़्यान का प्रथम अंथ कह सकते हैं। सहजयान के विषय में 


विद्वानों का विचार भिन्न है। म० डा० शास्री का यह मत है कि बोढ्ों में 





७-६, पुरातत्व निबंधावली, छू० १६०; वही, सरहपाद का विवेचन, छु० 
१६७-१७१ । ह + 


८ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


लुइपाद ने ६ वीं शताब्दी में सहजिया मत फा प्रचार क्रिया |* शास्त्री 
महोदय का यह भी कहना है कि ६ वीं शताब्दी से १३ वीं शताब्दी तक इस 
सहजिया मत फा अनवरत प्रवाह चलता रहा। ऐसा उन्होंने बंगला और 
तिब्बती पोथियों के आधार पर निश्रय किया है। डा० विंटरनित्स के कथना- 
नुसार लक्ष्मीकरा ने अद्वव॒सिद्धि! से नवीन अद्वे तत्रादी मत सहजयान का 
प्रवतन किया जो अभी भी बाउलों में जीवित है | यह लक्ष्मीकरा इंद्रभूति की 
बहन थी । उन्होंने संन्यास, धार्मिक शिष्टाचारों, मूर्तिपूजा आदि का खंडन 
किया ओर केवल सभी देवताओं के भाश्रय इस शरीर पर ध्यान लगाने फो 
कहा। विंटरनित्स का यह भी कहना है कि सहजयान की रचनाएँ दोहों 
शोर गानों में अ्रप्रंश में लिखी गई हैं |: डा० बिनयतोष मद्दाचाय के 
अनुसार लक्ष्मींकरा द्वारा प्रवर्तित सहजिया मत आज भी बंगाल के नाढा 
नाढियों ओर बाउलों में जीवित है। उसका मत यह घोषणा करता है कि 
सत्यानुभव कर लेने पर साधक निबंध हो जाता है। पेयापेय, खाद्य-अखाद्य 
का विचार उसे नहीं रखना पड़ता | बह किसी भी देवी अथवा मनुष्यकृरत 
नियम का उल्लंघन कर सफता है। लक्ष्मींकरा ने नारी के प्रति घुणा भाव 
को निंदा की दे क्योंकि सभी नारियाँ प्रज्ञा का अवतार हैं। निर्वाणोपदेश के 
लिये गुरु तत्व पर विशेष जोर दिया गया दे | उसी की कृपा से प्रज्ञाप्राप्ति 
संभव है।* इसका समय डा० भद्दाचाय ने अ्रष्टम शताब्दी का पूर्वाद्ध 
माना है। 


७, बो० गा० दो०, मुखबंध, ए० १६ । 
८, बौ० गा० दो०, मुखबंध, पएू० ६; ए हि० इं० लि०, वा० २, पृ० 
३९३, ६३७। 
, ९, ऐंन इं० बु० ए०, भट्टाचाये, पृ० ७६-७७ पर उद्धृत अद्वयसिद्धि के 


वचन -- 
“न कष्टकठपनां कुर्यात्‌ नोपवासो न च क्रियाम्‌ । 


स्‍्नान॑ शौर्च न चेवात्र आमधर्म॑विवर्जनम ॥ 


- जज 


वचज्रयान श्रोर सहजयान श्व्ः्‌ 


श्री मणींद्रमोहन बोस ने शास्त्री जी के उपरोक्त फथन पर अ्रपना यह मत 
व्यक्त किया है कि बौद्ध गान ओ दोहा फी रचनाओं के प्रकाशन से शास्त्री 
महोदय ने चेतन्यपरवर्ती सहजिया मत की भूमिका के लिये महत्वपूर्ण सामग्री 
प्रस्तुत की है ।१" वज्धयान ओर सहजयान के भेदक तत्वों तथा सहजयान की 
विशेषताओं की ओर संकेत करते हुए शास्री महोदय का कथन है कि यह 
सहजयान वज्ध और पद्म के परस्पर संयोग से उदित होनवाले 
सहजानंद में विश्वास करता है | इस यान ने वेदप्रामाण्य, 
कममर्काड, यज्ञयाग आदि फा विरोध किया है । ईश्वर के अस्तित्व 
को भी बोद्ध सहदजिया सिद्ध' स्वीकार नहीं करते। तांतजिक विशेषताओं, 
यथा डाकाशवतंत्र में व्शित नाड़ी, चक्र, योगिनी आदि, फो भी स्वीकार 
कर लिया गया है। ये विशेषताएँ ऐसी हैं जो हिंदू बौद्ध और वेष्णुव सभी 
तांत्रिक मतों में प्राप्त होती हैं। जैसा ऊपर कहा गया है, आध्यात्मिक यात्रा 
की सफलता के डिये गुरु तत्व फो भी स्पष्टतया स्वीकार किया गया है। बोर 
सहजिया अपने ओर पराये; श्रात्मगत और संसारगत में अंतर नहीं मानते । 
इसीलिये वे मानव स्वभाव के ज्ञान पर विशेष जोर देते हैं | चंडरोषण महातंत्र 


न चाय वन्दयेद्रेवान्‌ काष्टपाषाणमूंण्मयान्‌ । 
पूजाभस्येव कांयरय कुर्यान्नित्यं समाहित; ॥ 
गस्यागस्यविकदप तु भक्ष्यासक्ष्यं तथैेव च। 
पेयापेयं तथा मन्त्री कुयोन्‍नेव समाहित; ॥ 
सर्ववणसमुद्भूता जुगुप्सा नैव योषितः | 
सैव भगवती प्रज्ञा सम्वृत्या रूपमाशओिता ॥ 
आचार्यात्‌ परतरं नास्ति त्रेल्ोक्ये सचराचरे। 
यस्य प्रसादात्‌ प्राप्यन्ते सिद्धययो3नेकथा बुच्चैः ॥* 


१०. पोस्ट चैतन्य सहजिया कल्ट, मर्णींद्रमोहन बोस, ए० १३० ॥ 


१६० तांत्रिफ बोद्ध साधना और साहित्य 


के श्राधार पर सहजयानियों फी प्रधान साधना सहजानंद या वाम मार्ग या 
थोगिनी की साधना है ।११ 


उपरोक्त सहण साधना को भेदक तत्व मानने का प्रधान आधार है तांतिफ 
बीड' साधना के ग्रंथों में सहज तत्व का विवेचन | सहजयान ने तांत्रिक बोद्ध 
साधना में सहज तत्व फो परम तत्व और साधनात्मक जीवन के परम लक्ष्य 
या श्रेयस्‌ के रूप में प्रतिष्ठित कर दिया। अद्वयवज़्संग्रह में सहज तत्व फो 
श्रकृत्रिम, सुखोत्तादक कहा गया है। वह असंगलक्षण है ।१६ ज्ञानसिद्धि, 
प्रशोपायविनिश्चयसिद्धि, तथागतगुह्यक पश्रथों भें सहज शब्द की व्याख्या 
' नहीं मिलती | डॉ० शशिभूषण दासगुप्त ने सहज” शब्द के दो अथ किए 
हैं-"-एक तो दश्शनपरक है और दूसरा साधनपरक। उनका कहना है कि 
सहजयान॑ का परम लक्ष्य आत्मगत औ्रोर संसारगत पदार्थों के स्वामाविक 
धरम (सहज) का साक्षात्कार या अनुभव करना है और यह सहजयान इसीलिये 
कहा भी जाता है कि मानव प्रकृति ओर शरीर को अनुचित कष्ट देने की अपेक्षा 
यह यान अत्यधिक स्वाभाविक मार्ग से सत्यानुमव कराना चाहता है। अर्थात्‌ 
यह यान उस मार्ग का पथिक है जिस पर मानव स्वभाव उसे ले चले । उन्होंने 
संपुटिका ( एक हस्तलिखित अंथ ) से एक उद्धरण देकर यह स्पष्ट किया है 
कि यह योगक्रिया शाश्वत है। यह हमारे मन्‍्मथ ( योन बत्ति ) से उत्पन्न 
होती है। हमारी योनबत्तियाँ ही हमारे स्वभाव फी सब कुछ हैं। यह बृत्ति 
शुद्ध होती है, अनाचार रहित होती है। इसलिये यह आवश्यक है कि यह 
रागवृत्ति या योनबवृत्ति परम तत्व के साक्षात्कार के लिये नियोजित कर दी 
जाय। जो स्वाभाविक है, वही सरल भी है। इस प्रकार उन्होंने प्रथम 


११. चही, बोस, प्ृ० १३५-१४०; बंगला साहित्य के परवर्ती सहजिया 
संप्रदाय की साधना को इष्टिगत रखकर बंगाल के लेखकों ने सहजयान 
का प्रथक्‌ अस्तित्व स्वीकार किया है । 

4२, अद्वय वज््सं ग्रह, ए० ५८। 
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दाशनिक अथ से ही द्वितीय साधनात्मक 'घहज या स्वाभाविक वृत्ति की 
साधना” का अ्रथ विफसित किया है |१४ 


साधारणुतया सहज? शब्द का श्रथ “जाति या जन्म के साथ ही उत्पन्न 
होना' लिया जा सकता है। धर्मों या पदार्थों में जो स्वभावतः ही रहता है, 
डसे ही सहज कहना चाहिये | उनके अस्तित्व के साथ ही वह तत्व भी 
रहता है। अर्थात्‌ वह तत्व सभी धर्मो का सार है। हेवज्तंत्र में फह्ा गया 
है कि विश्व का स्वभाव सहज है क्योंकि सहज ही सभी का स्वरूप है। यह 
स्वरूप ही शुद्ध चिच वालों का निर्वाण है। महासुख के रूप में सहज को 
मनोशारीरिक क्रिया से प्राप्त करते हुए भी यह शरीर से संबद्ध नहीं है, 
यद्यपि यह शरीर में ही रहता है| यह शारीरिक तत्व नहीं है ।१४ गुझह्मसिद्धि, 
ड्ेबज्तंत्र आदि ग्रंथों में महासुख का वशुन उसी प्रकार लगभग उन्हीं शब्दों 
में मिलता है, जैसा चर्यापर्दों में सहज का । 


वन््यान के जिन संस्कृत अ्रथों का विवेचन उपस्थित किया गया है, 
उनमें अनेक स्थानों पर अनेक देवताओं के प्रति भक्ति प्रदर्शित की गई है। 
अद्दयवज़संग्रह के आरंभ में बुद्ध को, तत्वरत्नावली के आरंभ में बज्रसत्त्व 
फो; बार बार अनेक नामों से प्रणति समार्यित की गई है। 'कुदृशिनिर्धा- 
तनम? में बोधिसत्त्व त्रिरलों ( बुद्ध, धम ओर संघ ) की शरण जाते हैं, 
रक्षत्रय का अनुस्मरण करते हैं। वहीं गुरु को बुद्ध के समान पद दिया गया 
है। बुद्ध की पूजा का भी विधान है। तत्वप्रकाश में बुद्ध फो नमस्कार 
१३, आ० रे० क०, दासगुप्त, ए० ५९ | 
'4४, आ० रे० क०; दासगुप्त, ए० १० में उद्धत--तस्मात्‌ सहर्ज जगत्‌ 
सब सहज स्वरूपमुच्यते । स्वरूपमेव निर्वाणं विशुद्धूकार चेतसाः (१) ॥ 
तथा “स्वभाव सहज इत्युक्तं स्वाकारिक सम्वरम |” एचं--“देहस्थो<5पि 
न देहज३ ।?! 


१६२ | तांत्रिक बौद्ध साचना आर साहित्य 


कर उन्हें प्रशोपायात्मक, त्रिफाय रूप कहा गया है और माना गया है कि. 
उनके प्रभाव से भव ओर निर्वाण का उत्तम ज्ञान होता है। इन ग्रंथों में भी 
कृपा, अनुग्रह, फरुणा, बुद्ध-सम-गुरु आदि शब्दों का व्यवहार मिलता है 
लिनके आधार पर उन ग्रंथों में भक्ति तत्व की सिद्धि भली भाँति की ज्ञा सकती 
है। बोद्ध सहजयान की लोकभाषा की रचनाओं में चाहे उपरोक्त मक्ति- 
परक शब्द न मिलें किंतु वहाँ भक्ति की घारा का पूर्णतया अभाव नहीं | जो 
तांचिक साधना और दर्शन, ततत्रिक शेव दर्शन या इसी प्रकार के अन्य 
तांत्रिक दशनों भौर साधना प्रणालियों से प्रभावित हों, उनमें भक्ति तत्व 
का एकांत अभाव कुछ आश्रयजनक बात माल्म होती है। अ्रद्दयवज् संग्रह 
में कहा गया है--“शिव शक्ति समायोगात्‌ जायते चाद्मुतं सुखम्‌।” 
तथा “शिवशक्तिसमायोगात्‌ सत्सुर्ख परमाहयम्‌ |”? अद्वयवज् का समय 
विंग्रनित्स ने ११ वीं शताब्दी या बारहवीं शवाब्दी का आरंभ माना 
है ।१५ निश्चित रूप से इस समय तक शेव-शाक्त तांत्रिक साधना का प्रमाव 
परिपक्व हो चुका था । 


पहले कहा जा चुका है फि वज़यानी प्रैथों में गुर को बुद्ध के समान पद 
दिया गया था। प्राचीन बौंद्ध साहित्य में भी बुद्ध फो शास्ता कहा गया था 
जिसका श्रथ गुरु द्ोता है। इस प्रकार गुरु तत्व बोद्धों का प्राचीन साधना- 
त्मक तत्व है। प्राचीन बौद्ध साधना में, ज़ैसा पहले बताया जा चुफा है 
खोतापन्न से अहत तक की श्रवस्थाएँ कल्पित की गई थीं। स्ोतापन्न की 
अवस्था » में जिन लोगों ने प्रवेश नहीं किया है; वे एथग्जन 
'कहलाते थे । गुरु या बुद्ध आयसत्यों फा साक्षात्कार कराकर एथग्जन को 
खोतापनत्र की अवस्था का अधिकारी बनाते थे। यह कार्य गुरुशक्ति से ही 
संभव है । बुद्ध इस कार्य में अपनी कृपा भावना से ही प्रदच होते हैं। गुरु 
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१५, ए हिं० ३० लि०, विंटरनित्स, वा० २, पृ० ३७५ | 
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या बुद्ध का करुणाभाव से प्रेरित होकर इस प्रकार अपनी शक्ति से प्रथग्जन 
को लोतापन्न अवस्था का अधिकारी बनाना भी एक प्रकार का अ्रभिषेक ही है। 
तात्पय यह कि सांसारिक जन या आयमार्ग से प्रथक्‌ रहनेवाले जन केवल 
अपनी शक्ति से खोतापन्न नहीं हो सकते । इसके लिये एक अलोकिक शक्ति की 
आवद्यकता पड़ती है। यही शक्ति गुरु या बुद्ध है। वज्यान के उद्‌्भवफाल 
तक शुरुतत्व की, साधनात्मक दृष्टि से, महत्ता की घोषणा मुक्तकंठ' से की जाने 
लगी । परवर्ती वज्यानी ग्रंथ अद्वयवज्संग्रह के प्रेमपंचक में गुरु की कृपा से' 
ही सहज प्रेम” का उदय संभव बताया गया है। प्रशोपायविनिश्चयसिद्धि' के: 
मत से गुरु की कृपा से ही शिष्य बुद्धकुल में संमिलित होता है। इसी प्रकार 
इन ग्रंथों में गुरुभक्ति फी दृढ़ता पर जोर दिया गया है ओर कहा गया है कि 
बिना गुरु की कृपा के परम तत्व की प्रासि असंभव है। तात्य यह कि वज्भयान 
के अंथों में गुर फो सभी प्रकार की प्रमुखता प्राप्त होने लगी थी। अभिषेक 
होने के पूर्व शिष्य गुरु को उसी प्रकार पूजा करता था जिस प्रकार बुद्ध की | 
अनुमान है कि सहजयान तक आते आते बुद्ध फी कृपा, गुरूकृपा पर 


, निभर रहने छगी थी और यही कारण है कि उसमें बुद्धकृपा या बोधिसत्त्व- 


कृपा या अन्य किसी देवता की कृपा का विवेचन नहीं मिलता। जो प्रपत्ति, 
पुष्टि, शरणागति आदि शब्द मध्यकालीन साहित्य में बहुलता से प्रयुक्त होने 
लगे, उनको अ्रचानक लगमग ४००-४ ०० वर्षों वाद अवती् मानना कुछ 
अस्वाभाविक जान पड़ता है, जनत्र कि सहजसाधना, पूर्णतया भाव रूप में मध्य- 
कालीन साहित्य में रूपांतरित दिखाई देती है। चर्यापदों और दोहों में गुरु की 
महत्ता ओर कृपा की घोषणा मुक्तकंठ से की गई है | इससे भिन्न, डा० शशि- 
भूषण दासगुप्त का यह कथन है कि भक्ति की वह धारा या प्रेमशक्ति बौद्ध 
ओर जैन दोहों ओर गानों में अपने अ्रभाव के फारण पूर्णतया स्पष्ट है, किंतु 
मध्यकालीन गानों ओर दोहों में यह तत्व सवप्रमुख है ।१* संभवतः साधकके 
प्रयक्षपक्ष फी प्रवलता के कारण ही इस प्रकार का अभाव प्रतीत होता है। 
१६, आ० रे० क०, दासगुप्त, ए० «९ । 
१३ 


१६४ ' तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


इसी प्रकार इन सहजयानी सिद्धाचार्यों की लोकमाषा की रचनाओं के 
सर्वेक्षण से यह भी निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि सहजपंथियों के 
सर्वात्मना गुरख्वाद को सिद्धांततः स्वीकार कर लेने के कारण उनकी साधना- 
पद्धति में ही निहित थे | शरीर के विभिन्न शक्तिकेद्रों की कल्पना उन लोगों 
ने की थी | इन केंद्रों का प्रत्यक्ष इंद्रियनन्य दशन और अनुभव असंभव था| 
अतः अनुभव ओर अनुभूति को प्रमाण मानने के कारण गुरुतत्व को प्रमुखता 
देनी पड़ी । 


सरहपाद के उद्धरणों से स्पष्ट है किये सिद्ध काया फो ही सर्वोचम 
सावनातीर्थ मानते थे। इससे ही पिंडब्रह्मांडवाद के पिद्धांत फो भी उन्हें 
स्वीकार करना पड़ा | सेफोद्ेशटीका जैसे ग्रंथों में, जेसा पिछुले विवेचन से 
स्पष्ट है, इन चक्रों और नाड़ियों का विस्तृत वर्णन मिलता है। इन सब 
सिद्धांतों के आधार पर इन सिद्धों ने या बोंद संतों ने सभी प्रकार के 
अलौकिक सत्यों फो इस शरीर में ही साक्षात्कृत करने के छिये कहा | हिंदू 
तेत्र अंथों में जिस प्रकार की नाड़ियों का विश्वास पाया जाता है, वेसे ही 
इनके यहाँ मी ललना ओर रसना, प्रज्ञा और उपाय आदि इड़ा पिंगला के 
समान ही हैं| कायासाधन की दृष्टि से इन सिद्धों ने योग को पग्रधानता दी । 
योग फो अनेक विद्वानों ने मनोशारीरिक साधना कहा है क्‍योंकि श्रश्ांगों में 
प्रथम पॉच का फायासाघना से तथा अंतिम तीन का मानसिक साधना से 
संबंध है। यह माना गया था कि उच्चतम साधना के लिये पूर्ण परिपुष्ट 
शरीर की आवश्यकता है। प्रमुखतः कायासाधना के लिये, पंचस्कंधों को दृढ 
बनाने के लिये राजयोग के प्रथम पाँच अंगों के साथ इठयोग को भी 
स्वीकार किया गया | साथ ही यह भी माना गया कि हृठयोग और राजयोग 
महासुखावस्था तक नहीं पहुँचा सकते। ये तो उसकी पीठिका तैयार 
करते हैं |) ९ 





4७, वही, ५० १०८; गुद्यसमाजतंत्र; इंटो० प्रू० १५-१७ | 


वज््यान और सहजयान श्ह्प्‌ 


वज्धयानियों ने बोधिचिच को प्रज्ञोपायात्मक माना था। सहजयानियों 


'ने उसे सहजसुख के समान माना । जैसा पहले बताया जा चुका है, बोड 


साधकों ने काय, वाक और चित फी हृढता को साधना के लिये द्यावश्यक 
माना था। तांत्रिक साधना के अनुसार यह चित्त तत्व शुक्र या विद 

सामान्यतया सांसारिक चित्त या शुक्र मल्ावलिप्त और चंचल रहता है। 
इसलिये चिच की साधना में प्रारंभिक क्रिया उसके शोधन की द्वोती है। 
निमल चित्त का स्थिरीकरण दूमरी क्रिया है। उष्णीषकमल में यह स्थिरी- 
करण पूर्ण होता है। अनंतर करुणा-क्राय या परोपकार के लिये इस स्थिर 
चित्त की पुनः श्रवतारणा फी जाती है। इस प्रकार साधक चित्त का शोधन 
कर गुरुकपा से जागी हुई निर्माणचक्र की अ्रग्नि या कुंडलिनी के उत्तेज से 
उसका क्रमशः उठाते हुए उष्णीषकमल में ध्थिर करता है | यहाँ तक परम ज्ञान 
या प्रज्ञा की प्राप्ति हो जाती दे । किंतु यही बुद्धत्व नहीं है। परम ज्ञान प्राप्त 
चिच फो करुशाकार्य में प्रदरुत करना अपेक्षाकृत महत्तर और कठिन काय है। 
इसके लिये चिच की पुन; अ्रवतारणा फी जाती है। यह क्रिया महायान की 
साधना में वर्शित बोघिसत्व की उन प्रक्रियाओं के समान है जिसमें बह 
प्रथमत+ अपने चित्त को संसार से निदव्वच करता है। प्रज्ञाप्राप्ति के बाद पुनः 


बह संसार फी शोर निवृत्त चित्त से प्रवृत्त होता है। 'राव्रत्ति' शब्द इस 


प्रक्रिया की ओर संकेत करता है। प्रज्ञा और फरुणा फा यह समन्वय परवर्ती 
अद्वय-साधना का मूल है। इस क्रिया से चित निर्माणचक्र ( मणिपूर 
चक्र ) से ऊपर की ओर चढ़ाया जाता है ओर वही धर्मचक्र श्रोंर संभोगचक्र 
से होते हुए उष्णीषकमल में प्रवेश करता है। इस बोधिचिच के भी दो पक्ष 
स्वीकार किए. गए हैं--एफ तो संब्रत और दूसरा विद्वत। सांसारिक 
आनंद या सुख को प्राप्त करते समय वह संबृत (बंद, बँंधा हुआ ) 
रहता है। जत्र यही चित्त महासुख की प्राप्ति करता है, विश्वत ( खुला हुआ, 
स्वच्छुंद ) हो जाता है , सामान्यतया संद्रत चिच लॉकिकानंद की ओर उन्मुख 
रहता है ओर विव्ृत श्रलोकिक आनंद या सहजानंद फी ओर । संबत चित 


१६६ क्‍ तांत्रिक बौद्ध साघना ओर साहित्य 


चंचल ओर विवृत चित्त अर्वंचल रहता है। चित के इन दोनों रूपों को 
परंपरा की दृष्टि से माध्यमिर्कों ओर योगाचारियों के सांबृतिक सत्य और: 

पारमार्थिक सत्य ले जोड़ा जा सकता है। पारमार्थिक सत्य ही निर्वाण है,. 
तथता है, महायान का परम सत्य है। सहजयानियों ने इन दोनों पक्षों फो 
ध्यान में रखते हुए कहा है कि यह चित ही अविस्फुरिताबस्था में सहज सुख 
'या परम सत्य का अनुभव फरता है ओर फिर वही विस्फुरितावस्था में बंधन 
को प्राप्त फरता है। प्राचीन साहित्य में स्पष्टतः यह घोषित किया गया है 
कि यह चिच ही जगत्‌ का प्रवतन करता है, चिच ही विमुक्त होता है, चित्त 
ही उत्पन्न होता है, चिच ही निरुद्ध होता है ।१ 


योगाचारियों ने चिच या आलय विज्ञान की जो महत्ता स्वीकार फो है.. 
उससे मिलाकर सहजयानियों के इस विचार का विवेचन किया जा सकता 
है| योगाचार नामकरण ओर “योगश्रित्नत्ृचिनिरोधः को प्रतिष्ठित करने- 
वाले पतंजलि के बाद का बोौद्ध योग-इन सब को एक साथ ध्यान में रखकर. 
सहजिया लोगों के चित्तयोग फी मीमांसा अपेक्षित है। चितयोग की इसः 
महत्ता को स्वीकार करते हुए सहजिया सिद्धों ने वाह्म तंत्र-मंत्र-मंडल आदि. 
को साधना के चरम साधन के अनुपयुक्त समझा | बाहर की सामग्री से. 
बोधिचिचोत्याद असंमव साना गया और शरीर के अंदर ही अनेक साधनों 
श्रोर सामग्रियों की कल्पना फी गई, जिससे इनकी साधना भौतिक सामग्रियों 
की दृष्टि से सरल ओर स्वाभाविक हो गईं महायान में बोधिसत्त्व, जैसे: 
साधना की प्रक्रिया में दशभूमियों को पार करता हुआ अंतिम घधममेधा में. 
पहुँच कर बुद्धत्व फो प्राप्ति करता था उसी प्रकार सहजयानिथों ने बोधिचित्त: 
के लिये विकास की अ्रवस्थाये स्वीकृत को जिन्हें वे चक्रों, क्षणों, श्रानंदों 


१८० “चित्त प्रवर्तते चित्त चित्तमेव विमुच्यत्ते | चित्त हिं जायते नान्यचित्तमेद 
निरुध्यते ।”? लंकावतार सूत्र, गाथा १४५ । 
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खज््यान ओर सहजयान १६७ 


आदि में विभाजित फरते थे । पहले के विवेचन से स्पष्ट है कि ये अवस्थाएँ 

चार ही होती थीं। घममेघा फो उष्णीषकमल या वज्काय या सहजकाय 
भ्ज्ा 90: ! म्ध् के 

माना गया, जहाँ पहुँचने पर सभी प्रकार के द्वेत भाव अ्रद्वत में लीन हो 


जाते हैं । 


इस अद्वेतमाव फी उपलब्धि सध्यम मार्ग की साधना से होती है। बुद्ध 
का मध्यमाप्रतिपदा ( मध्यम माग ) और नागाजुन का चतुष्कोटिविनिमुत्त 
'शून्यता का साध्यस सार्ग, सहजयानियों के अवधूतिका साग या ललना 
-रसना के मध्यम माग से भिन्न नहीं है। अंतर यह है कि बुद्ध का मध्यम 
मार्ग आरचारप्रधान ( अष्टांगिक साग ) था, नाग्राजुन का मध्यम मा 
“दर्शनप्रधान था तथा सहजयानियों का मध्यम भा्ग साधनाप्रधान तथा 
-यौन-योंगिक प्रक्रिया से संबद्ध था। सामान्यतया इस मार्ग का अर्थ था-- 
अतियों का परित्याग | चर्यापदों और दोहों के पिछुछे विवेचन से सहजयानियों 
के 'उजूबाट” और मध्यम मार्ग को साधना का परिचय मिल जाता है। 
'कालचक्रयानियों की योंगिक प्राणश-अ्पान की साधना भी इससे भिन्न नहीं 
प्रतीत होती । 


दोहों और चर्यापदों में चार प्रकार की सुद्राओं ओर चिच की अब- 
-स्थाओं का विवेचन नहीं मिलता और संभवतः उसका फारण यह है कि 
ये रचनाएँ श्रनुभूतिप्रधान साधना की रचनाएँ हैं। इन सिद्धों ने परमा- 
बस्था प्राप्त होने पर जो अनुभव किया उसी का वर्शेन सहज भाषा में कर 
दिया । इसलिये यत्र तत्र डॉबी, नेरात्मा, बंगाली, विलज्नणावस्था और 
महासुखचक्र आदि शब्दों का प्रयोग मिल जाता है। श्रीकालचक्रतंत्र, 
'हेबज़तंत्र श्रादि ग्रंथों में मुद्राओं, चक्रों आदि का वर्शुन प्रायः उसी प्रकार का 
मिलता है, जैसा पहले वणुन किया गया है | 


हिंदू तंत्रों में शरीरस्थित शक्ति फी कल्पना फी गईं है। कहा गया है 
के जीवात्मा का तादात्म्य मूलाधारचक्रस्यित कुंडलिनी शक्ति से हो जाता दै 


श्ह्द तांजिक बौद्ध साधना और साहित्य 


श्र वह शक्ति फिर योगिक अभ्यास से जागृत कर सहलारस्थित परमशिव 
से मिलने के लिये उत्यित की जाती है। जेसे जैसे कुंडलिनी चक्रों फो पार 
करती हुई ऊपर चलती है, चक्रस्थित पंचमहामभूत उसमें विल्लीन होते जाते हैं। 
परमशिव से मिलन प्राप्त होने तक ये सभी तत्व उसमें लीन रहते हैं। यही 
कुंडलिनी फी उन्‍्मीलित अवस्था है। उस समय जीवात्मा की प्रकृति विश्वा- 

तीत होती है |।१* परम शिव से संपरिष्वक्त कुंडलिनी ही शुद्ध कुंडलिनी है। 

यही साधक फो विश्वातीत बनाती है, पंचमह्दाभूतों से परे, भिन्न अवस्था में 
ग्रवस्थित करती है। लगभग इसी प्रकार फी कल्पना सहजिया सिद्धों की 

लोफभाषा की रचनाओं में मिलती है। फाणहपाद जिस डॉबी से विवाह 

करते हैं, वह चतुष्षश्दिलकमल पर चढ़ कर नृत्य करती है।*" हेबज्तंत्र में 
स्पष्टटया कहा गया है कि यह चंडाली पंचतथागतों (पंच महाभूतों के 
प्रतीकों ) को जला देती है। इनकी डॉंबी चंडाली, शबरी, योगिनी, नैरात्मा, 
नेरामणि, अवधूतिका, कुंडलिनी शक्ति से भिन्न नहीं है। इस विवेचन से 
यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि लगभग अद्वयवज्र तक आते आते शव 
शाक्त भावनाघारा और तांत्रिक योग; तांत्रिक बौद्ध साधना पर पूर्ण प्रमात्र 
डाल चुके थे । यही तथ्य सहजिया सिद्धों की लोकभाषा की रचनाओं से भी 
उद्धादित होता है। 


पहले ही बताया ज्ञा चुका है कि प्रज्ञा या झून्‍्यता को तांत्रिक प्रभाव से 
नारी शक्ति के रूप में कल्पित कर लिया गया था। धीरे धीरे यह समझता 


जाने लगा कि प्रत्येक साधक सुप्त बुद्ध है और प्रत्येक साधिका या मुद्रा, पश्ञा 


या झून्यता का अवतार है। वज़्यान में युगनद्ध ओर मैथुन की साधना के. 


१९, हिंदू तंत्रों में इस प्रकार का विस्तृत वर्णन उपस्थित करनेवाले पंथ हैं--- 
शारदातिलक और षटचक्र निरूपण । 
२०, बो० गा० दो०, चर्यापद १०, १९; पृ० १९, ३३-३४ । 
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वज़्यान ओर सहजयान १६९ 


लिये यही तत्व उत्तरदायी है ओर संमवतः इसका कारण था विश्व के पदा्थों 
आ्रोर जीवों में इस कल्पना का आरोप। सहजयानियों ने वाह्याडंबर का 
विरोध कर प्रज्ञा और उपाय, तीथ, चक्र, नाड़ी ओर मंडल आदि को शरीर 
में ही प्राप्त करने की घोषणा की । इसलिये चिच को शुक्र या प्राणी की मूल- 
शक्ति से श्रभिन्न मानकर प्राण-अपान फी साधना आरंभ कर दी गई। ये 
सिद्ध ऊध्व रेतस होने के लिये योग की पद्धतियों का प्रयोग करते थे । स्पष्ट है, 
मंत्र, मुद्रा, मंडल, मैथुन आदि के स्थान पर इन योगाचार्यों ने योग की 
क्रियाओं को प्रधानता दी, जो निश्चित रूप से साधना की आंतरिकता फो 
सिद्ध करती हैं। इसी शक्ति फो बौद्ध तांजिकों श्रौर सहजयानी सिद्ध कवियों 
ने सहजसुंदरी नाम दिया है जो त्रिपुरसुंदय से मिलती जुलती कल्पना 
मालूम पड़ती है। साधनमाला में कहा गया है कि बह त्रिधातुओं ( रूप 
धातु, अरूपधातु ओर कामधातु ) में व्याप्त है, त्रिधातुमयी है ।*" दीक्षित 
लोग इस सहजसुंदरी के सोंदर्य से भली भाँति परिचित रहते हैं, उसके बिना 
चण भर भी जीवित नहीं रह सकते, सदेव कंठ से लगाए रहते हैं। किंतु 
अदीक्षित लोग इसकी निंदा करते हैं, इसे विरूप कहते हैं। फाण्हपाद 
कहते हैं--- 

तिअड्ा चापि जोइनि दे अँकवाली । 

कमल कुलिश घोँटि करहु विआआली ॥ 

जोइनि तेंइ विणु खनहिं न जीवमि । 

तो मुह चुम्मि कमल रस पीवमि ॥६६ 


तथा--केहो केहो तोहोरे विरुग्रा बोलइ । 
विदुजण लोश्र तोरं फण्ठ न मेलइ |१३ 


२१. साधनमाला, भाग, २, पए्‌० ४४८ | “वयाप्य तिष्ठति त्रेघातुं! । 
२२, बो० गा० दो०, च० ४, पृ |-) ( बंगला टीका ) । 
२२, वही, च० १८, पुृ० ३२ | 
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इस प्रकार की साधना पूर्ण कर लेने पर साधक सिद्ध हो जाता है, 
सहजफकाय या महासुखकाय हो जाता है। पंचभूत उसे किसी प्रकार की बाघा 
नहीं पहुँचाते । फाशहपाद ने इसी अवस्था को प्राप्त करनेवाले सिद्ध फो 
भत्तगर्जेंद्रवत्‌ विचरण फरनेवाला बतलाया है-- 
कानहु विलसञ्र आसवमसाता । 
सहज नलिनीवन पहसि निवाता || ४ 
इन सब विवेचनों का सार यह है कि वजच्रयान ओर सहजयान की 
साधना का अंतर वाह्म और अंतस्साधना का अंतर है। वस्तुतः सहजयान 
दिव्यभाव की साधना का माग है, जहाँ गम्यागम्य, भक्ष्यामद्य, पेयापेय का 
कोई विचार नहीं रहता, पराया अपना नहीं रहता । वहाँ सम दृष्टि ही सब 
कुछ है । शेवों, सांख्यों की समरसावस्था और सामरस्य भावना की उपलब्धि 
उसी प्रकार के थान में संभव है, जहाँ चिच ही सब कुछ माना जाता हो, 
हाँ का सिद्धांव वाक्य हो -- 


धत्र यत्र मनो गच्छेत्‌ तत्र तत्र शिवं पद |! 


२४. वही, च० ९, पृ० १७-१८ । 


?३--सिंडियाँ और चौरासों पिद्ध 


सिद्ध शब्द का संबंध सिद्धि से है ओर सिद्धि का साधन या साधना से । 
साधना शब्द, कुछ लोगों का विचार है, बंगला का है। इसका शुद्ध रूप 
धसाधन” है। इसी शुद्ध रूप का प्रयोग 'साधनमाला! और 'साधनसमुच्य” 
जैसे ग्रंथों में मिलता है। साधन” से सिद्धि मिलने पर साधक सिद्ध की 
उपाधि या अवस्था फो प्राप्त करता है। सिद्धियाँ सी कई प्रकार की मानी 
जाती हैं जेसे वाकूसिद्धि' और मंत्रसिद्धि । कुछ सिद्धियाँ केवल चामत्कारिक 
ही होती हैं। उत्तम कोटि की सिद्धि आध्यात्मिक सिद्धि होती है। विभिन्न 
भारतीय ग्रंथों में अशिमा, महिमा, लघिमा, प्राकाम्थ, गरिमा, 
इंशित्व, वशित्व आदि सिद्धियों का भी नाम आया है। बह्मवैवर्त पुराण 
के उतालीसवें श्रध्याय में श्रद्टारह प्रकार की सिद्धियों का वर्णन है। किंतु ये 
सभी सिद्धियाँ निम्नकोटि की हैं। उत्तम कोटि की सिद्धि महानिर्वाण या 
आध्यात्मिक सिद्धि है |" सिद्धियाँ अतीन्द्रिय तत्वों में विश्वासोत्पादन ओर 
साधारण जीवों के उपकार के लिये हैं। इसीलिये वस्तुतः ये सभी कब्याण 
के लिये प्रवृत्तः होती है। इनके विषय में बोद्धों का भी आदि से अंत तक 
यही दृष्टिकोण हे । यश, प्रतिष्ठा आदि की प्राप्ति के लिये इनके दुरुप्रयोग 
से अनथ होता है। इसीलिये इनकी सवंत्र निंदा भी है। उस उचम 
सिद्धि या आध्यात्मिक पू्ुता की प्राप्ति के मार्ग में असंख्य इतर सिद्धियाँ 
स्वतः प्राप्त हो जाती हैं। कुछु साधक जो इन सिद्धियों के आकषंण में ही 
रह जाते हैं श्राध्यात्मिक सिद्धि नहीं प्राप्त कर पाते इसीलिये गुल्यसमाज 


4, इंटोडक्शन टु तंत्रशाख, सर जान उडरफ, ए० १७५२ । 
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जैसे ग्रंथ साधक को इतर पिद्धियों के प्रयोग, उद्देश्य आदि के सबंध में 
सचेत रखते हैं | वास्तव में सिद्धियों की कोंटियाँ विभिन्न संप्रदा्यों के अनुसार 
भिन्न भिन्न हैं। पंचभूतों में पथ्वी, जल, तेज, वायु श्रोौर आकाश के विजय 
में भी एक क्रम हैं। ये क्रमशः एक दूसरे से सूक्ष्म होते गए हैं। आकाश» 
विजयसिद्धि पंचभूतजय में सर्वोत्तम सिद्धि है। सत्य बात तो यह है कि. 
ये सिद्धियाँ साधक की साधना के विकास के चिहृस्वरूप हैं। अतः ये 
सिद्धियाँ भी साधाना यात्रा में सहायक होती हैं यदि साधक की बृचि उतचम 
सिद्धि को प्राप्ति में लीन रहे । 


(५ 


उपरोक्त प्रकार की सिद्धियों का वशुन प्राचीन साहित्य में मिलता है । 
इसमें भी फोई संदेह नहीं कि ये सभी सिद्ध आधुनिक दृष्टि से अतिमानवीय हैं । 
ध्चंदनपात्र? की कथा में ऐश्वयं, घन प्राप्ति के लिये सिद्धिअद्शन की बृत्ति का 
विरोध भी इसी तथ्य को प्रकट करता है। श्रीमद्भगवद््‌गीता में कपिल मुनि 
को सिद्धों में श्रेडठम कहा गया है।* तांतजिक साधना के प्रसार के साथ साथ 
ये सिद्धियाँ भी प्रसार पाने लगीं। अथववबेद का सोमाग्यखंड, श्रदानाटीय 
सूत्र, महायान सूत्र ओर परवर्ती तांत्रिक बोंद्ध अंथों का अ्रध्ययन कर इसका 
विस्तृत इतिहास प्रस्तुत किया जा सकता है। मिलिंद पज्हो यद्यपि 
हीनयान का ग्रंथ है, फिर भी उसमें अनेक पिद्धियों का सॉकेतिक 
विवरण मिल जाता है। इसे विद्वानों ने प्रथम इंस्वी शताब्दी का 
ग्रंथ माना है। जैसा विद्वानों ने स्वीकार किया है, बोद्ध साधना के विकास के 
अनुसार ५ वीं-६ वीं शताब्दी से लेकर लगमग १२-१२ वीं शताब्दी तक के 
साहित्य में विद्धियों के प्राप्त करने की बृति प्रधान दिखाई देती है। सिद्धियों 
का इतिहास निरूपित फरने के लिये तांत्रिक साधना की प्राचीनता और 
उसका इतिहास भी उपस्थित करना श्रावश्यक हो सकता है किंतु उसके 


२. श्रीमद्सगवद्गीता, गीता प्रेस संस्करण, १०, २६। 'सिद्धानां कपिलो 
मुनि; ।! 
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लिये यहाँ पर्याप्त अवसर और स्थान नहीं है। परिचय रूप में ये 
सिद्ध क्‍या थे तथा भारतीय साहित्य में इन सिद्धों का विवेचन किस रूप में 
मिलता है, इसका विवरणा संक्षेप में यहाँ उपस्थित किया जा रहा है। 


इस प्रकार के सिद्धों का विवेचन आरंभ फरते समय सबप्रचलित कथन 
“धोरासी सिद्ध नवनाथ”ः पर भी ध्यान जाता है। सिद्धों की संख्या केवल 
८४ ही क्‍यों रखी गई १? नवनाथों की द४ से अलग क्यों माना गया ९ 
नवनाथों की भी संख्या £ ही क्‍यों रखी गई ? इत्यादि परश्न स्वभावत: 
उठते हैं। जहाँ तक इन संख्याओं का प्रश्न है, इन प्रश्नों के समाधान के 
लिये अनेक विद्वानों ने अनुमान का आश्रय लिया है। कुछ के मतानुसार 
८४ सिद्धों का संबंध ८४ लाख योनियों से है। कामशास्त्र के ८४ आसमनों 
से भी उनका संबंध जोड़ा जाता है। कितु अधिकतर मान्य सत यह है कि 
यह संख्या १०८ फी तरह ही रहस्य संख्या ( मिस्टिक नंबर ) है। नवनार्थों 
के संबंध में भी इसी प्रकार के श्रनुमान किए जाते हैं । 


इन सिद्धों फी संख्या काल देश के प्रभाव से सीमित ओर भिन्न देखी 
जाती है। इनकी अनेक सूचियाँ मिलती हैं। इन सूचियों में मान्यताप्राप्त 
सिद्धों का नाम रखा गया है। इनकी सर्वाधिक प्रचलित संख्या ८४ है। 
सभी सूचियों में समी सिद्धों के नाम समान रूप से नहीं मिलते | कुछ में त्तो 
कहने के लिये उनकी संख्या ८४ कद्ट दी गई है किंतु सिद्धों के नाम फम ही 
दिए गए हैं। उनके नाम के अंत में पा? या पाद! या नाथ! उपाधि भी 
जोड़ दी गई है और कुछ सिद्धों का नाम उपाधिहीन दी रहने दिया गया 
है। जनसाधारण में मान्यताप्राप्त सिद्धों की इन यूचियों फो देखकर यह नहीं 
फहा जा सकता कि इनमें किस सिद्ध की साधना किस स्तर की तथा किस 
संप्रदाय को थी । 


भारतीय साहित्य में, सांप्रदायिक दृष्टि से ये सिद्ध कई प्रकार क्रे थे। 
नाथ सिद्ध, बौद्ध सिद्ध, रस सिद्ध, शेष सिद्ध, महेश्वर सिद्ध आदि वास्तव में 
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अनेक संप्रदार्यों की दृष्टि से विभाजित हैं। इसलिये जो सूचियाँ मिलती हैं 
उनमें इन अनेक प्रकार के सिद्धों के नाम मिलते हैं। किसी भी सूची फो 
केवल बौद्ध सिद्धों या नाथ सिद्धों की सूची फहना बहुत कठिन है। इन 
सूचियों में श्रनेक संप्रदा्यों के विद्धों के परस्पर मिश्रित होने के कई कारण 
हैं। कभी एक पिद्ध एक प्रकार फी सिद्धि प्राप्त कर लेने के बाद जत्र दूसरी 
तिद्धि प्राप्त करने के लिये दूसरे गुरु से दीक्षा लेता है तो उसके साथ ही 
उसका पूर्व नाम भी परिवर्तित कर दिया जाता है। कभी दूसरे संप्रदाय में 
दीक्षित होने पर भी नामपरिवर्तन होता है। एक गुरु से दीक्षित होने पर 
बाद में लोग दीक्षित व्यक्ति को भी उसके गुरु के नाम से पुकारने लगते हैं। 
चरम सिद्धि प्रास हो जाने पर उपास्यदेव की उपाधि या उसका नाम ही उस 
सिद्ध को दे दिया जाता है। इन पिद्धों में भी अवतारबाद का प्रचार था। 
एक सिद्ध के सिद्धांत ओर साधना प्रणाली का प्रचार करने वाला दूसरा 
सिद्ध भी उसी के नाम से पुकारा जाने लगता है। इन सब कारणों से 
सूचियों में एक ही सिद्ध के कई नाम मिलते हैं। सिद्धिप्राप्ति के कारण तथा 
अतिमानवीय विशेषताओं के कारण ३००-४०० वर्ष तक की आयु एक सिद्ध 
फी स्वीकार कर ली जाती है। इससे इन पिद्धों के फालनिणुय में भी 
कठिनाई पड़ती है। तात्यय यह है फि सिद्धों की सूचियाँ शुद्ध/ ऐतिहासिक 
तथ्यों की दृष्टि से विश्वास योग्य और प्रमाणयोग्य नहीं हैं । 


भारतीय साहित्य में, ऐतिहासिक दृष्टि से सिद्ध शब्द का प्रयोग बहुत 
अधिक प्राचीन है। धार्मिक विश्वासों की अतिरंजना के फारण इनमें जो 
पिद्ध ऐतिहासिक हैं, यद्यपि सब्च नहीं, उनकों भी निरमंधरी कथाओं ओर 
किंवदंतियों ने रहस्यमय बनाफर ऐतिहासिक तथ्यों फो उलभका दिया है। 
तांत्रिक ग्रंथों में इन सिद्धों के वर्गों ओर उनकी विशेषताओं का विवेचन 
मिलता है| 


अमरकीष, तथाकथित वाल्मीकि रचित गंगाष्टक। फालिदास रचित 
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मेघदूत आदि में सिद्धों को दिव्यजातीय कहा गया है। उन मंथों में सिद्धां- 
गनाओं ओर सिद्धवधुओं का भी वर्णन मिलता है | कुछ रसायन सिद्ध, 
विद्वानों का कथन है, भारत में अंतर्बद के निवासी थे। ये रसायन द्वारा 
सिद्धिप्राप्ति के आकांज्ी थे । इन रसेश्वर विद्धों का मूल दर्शन रसेश्वर दशन 
प्रतीत होता है। 'सर्वदर्शनसंग्रह” के अध्ययन से स्पष्ट है कि रसेश्वरवादी 
जीवन्मुक्ति और अजरामरत्व के साधक हैं। पारद (शिव ) और अ्रश्नक 
( शक्ति ) के मिश्रण से मृत्यु और दारिद्रय के नाश, जीवन्मक्ति ओर अज- 
रामरत्व की साधना फर सिद्ध बनने वाले को रसेश्वर सिद्ध फह्य गया है। 
इस प्रकार के सिद्धों में महेश, बालखिल्यादि, दछूप सोमेश्वरादि, गोविंद 
मगवत्पादाचाय, गोविंदनायक, चवबदटि (चपदटि १), फपिछ, व्यालि, फापालि, 
कूंदलायन आदि सपिद्धों की गणना फी गई है [४ 





३, अमरकोष--- $,१ १-- 
विद्याधराप्सरो यक्षरक्षो गंधरवेकिनराः । 
पिशाचो गुह्यकः सिद्धो भूतोडमी देवयोनय: || पू० ४। 
गज एक--- 
गन्धर्वामर सिद्ध किनर वधू तुड़स्तनास्फालितम । 
स्नानाय प्रति वासरं भचतु मे. गाड़ं जल निर्मेलस्‌ |। 
ओरियंटल काॉफ्रेस, १९७० में पठित पं० परशुराम चतुवेदी का लेख, 


, प्रू७० ११॥ 
मेघदूत ( पू ), ४--- 


अं: श्क्षं हरति पवन; किस्विदिव्युन्मुखी मसिः । 

इंष्टोत्साहइंचकितचकितं मुग्ध सिद्धाद्ञनासिः || 
४. सवदशन संग्रह, पु० 4१;,-- 

अभ्रकस्तव बीज॑ तु मम बीज॑ तु पारदः । 

अनयोमेलनं देवि मत्युदारिद्ृधनाशनस्‌ ।। 


२०६ तांजिक बौद्ध साघना ओर साहित्य 


सिद्धों की संभवतः प्रथक्‌ प्रथक्‌ परंपराएँ थीं जिनमें नवफोटि सिद्धों का 
पाया जाना बतलाया जाता है| परंतु कुछ लोगों का यह भी अ्रनुमान है कि 
ये नवफोटि सिद्ध वस्तुतः उस प्रतिद्ध चीनी ताश्ो धर्मी भोग द्वारा प्रभावित 
थे जो अपने देश से ईसा के पूव की किसी शताब्दी में यहाँ यात्री होकर आया 
था | उस भोग ने दक्षिण मारत के शेवागम एवं शाक्तागम वालों फो “शुद्ध 
भाग की शिक्षा दी जिस कारण वहाँ के आगमी सिद्धों पर कुछ न कुछ ताओ्रो 
धर्म का भी प्रभाव पड़ गया। इस शुद्ध माग के अनुयायी सिद्धों में 
सबप्रसिद्/ “अष्टादश पिद्ध”र समझे जाते हैं और उनमें शेबभक्त मणि- 
वाचक, वागीश; ज्ञानसंबंब एवं सुंदर की भी गणना की जाती है। ये 
शुद्धमार्गी लोग ज्ञानसिद्धों के नाम से भी अभिहित किए जाते हैं ओर 
कहा जाता है कि ये अमर हैं ।! ध्शुद्धमार्गी सिद्धों के अनुसार पूर्ण सिद्ध 
वही कहला सकता है जो अपने शरीर को कायासाधनों द्वारा पूर्णतः 
वश में किये रहता है ओर जो इस प्रकार अध्श्य रूप में सदा बना 
रहता है ।* 





तथा-देवाः केचिन्महेशादा देत्या: काव्यपुर।सरा३ । 
मुनी2यो वालखिल्याद्या नुपा; सोमेश्वरादयः || 
गोविन्द्भगवत्पादाचार्यों गोविन्दुनायकः | 
चवंटि; कपिलो व्यातिः कापात्ि; कन्दल्लायन; || 
एते5न्ये बह; सिद्धा जीवन्मुतक्ताश्चरन्ति हि | 
तनु रसमयीमाप्य तदात्मकक्रथाचणा; ॥ 
यू, दि कल्चरल हेरिटेज आफ इण्डिया, वा० २, दि डाक्ट्निल कढ्चर ऐंड 
ट्डिशन आफ दि सिद्धज-ज्योतिभूषण वी० वी० रमण शाख्री, ए० 


३१३-३१७ । 
तथा आल इंडिया ओरियंटल कांफ्रेंस, १९७० में पठित परशुराम 
चतुर्वेदी का 'चौरासी सिद्ध कोन थे! लेख, पथकत; मुद्वित, छु० ३-४ । 


सिद्धियाँ और चोरासी सिद्ध २०७ 


भारतीय साहित्य में योगसिद्धों का भी वर्शन आता है। बुद्ध ने यश- 
घन प्राप्ति के लिये सिद्धियों का कितना विरोध किया था, इसकी और 
कई बार संकेत किया जा चुका है, किंतु फिर भी यह बृत्ति 
उच्रोच्र बढती जा रही थी श्रोर संभवत: उसका कारण यह था कि 
बौद्ध धरम धीरे धीरे लोकधघर्म होता जा रहा था। तांत्रिक प्रभावायन्न होने के 
पूरब भी बोद्ध धर्मं के ऊपर ऐसी सिद्धियों का प्रभाव पड़ा था | बताया गया है 
कि लगमग चौथी ओर पॉचवीं शताब्दी के पूर्व बौद्ध साधना को पातंजल 
योग दशन और साधना ने प्रभावित किया था। स्वयं पतंजलि ने धममेघ 
समाधि का वर्शान किया है ।* जिस योगी को विवेकज्ञान फी महिमा में भी 
वैराग्य हो जाता है, उसको विवेकज्ञान के स्वथा प्रकाशमान रहने के कारण 
घममेत्र समाधि की प्राप्ति हो जाती है। योग साधना की अंतिम श्रवस्था में 
या समाधि फा अंतिम अनुभज् प्राप्त करते समय कैबल्य या स्वरूपप्रतिष्ठा की 
प्राप्ति होती है । योग के अ्रशष्टांगों में अंतिम तीन घारणा, ध्यान और समाधि 
में सिद्धियों या विभूतियों की प्रातति होती है। घमे, लक्षण ओर अवस्था 
नामक परिणामत्रयों ( घारणा, ध्यान ओर समाधि ) का संयम करने से 
अतीत और अ्रनागत का ज्ञान होता है ।* इसी प्रकार प्राणियों की वाणी 
का ज्ञान, पूवजन्मज्ञान, परचिचज्ञान, अंतर्धान, खृत्युंजय, बलप्राप्ति ज्योति- 
स्मती प्रवृत्ति, ध्वनज्ञान, तारा व्यूइज्ञान, फाव्यव्यूहज्ञान, क्षुत्पिपासानिश्वत्ति, 
चिचशरीर के संकोच एवं विस्तार, विद्धदशन, प्रातिभज्ञान प्राप्ति का भी बणुन 
किया गया है ।* कहां गया है कि प्रातिमतिद्धि से भूत, भविष्य, वततमान 


६, पातंजल योग दुशन, गीताप्रेस संस्करण, ४, २६, ५० १७३-प्रस॑ ख्याने - 
उप्यकुसी दस्य स्वंधा विवेकख्यातेघम मेघः समाधि; |? 

७, वही, ३. १६, घू० ११८, 'परिणामत्रयसंयमादती तानागतज्ञानम्‌ |? 

<, वही, दे. १७, १८, $६, २६-२२ । 


श्ग् तांत्रिक बौद्ध साधना श्रौर साहित्य 


एवं सूक्ष्म, ढकी ओर दूर देश में स्थित वस्तुएँ भी प्रत्यक्ष हो जाती हैं। 
दिव्य शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध की सिद्धियों की भी प्राप्ति होती है। किंतु 
इन छुः सिद्धियों से बराग्य फरने के लिये कहा गया है। ये सिद्धियाँ समाधि 
में उपसग ( बाधा ) सहृश हैं ।९ 

पतंजलि ने परकायप्रवेश की सिद्धि का स्पष्ट वशन किया है ।*९ किंतु 
ये सभी सिद्धियाँ योग के चरम प्राप्तव्य के पूव प्रात्त हो जाती हैं। योग का 
चरम प्रासव्य है--पुरुष का गुणों के साथ आत्यंतिक वियोग। इसी को 
केवल्य भी फह्दा जाता दै। वास्तव में पातंजल योग का संपूर्ण तृतीय पाद, 
जिसे विभूतिपाद कहते हैं, सिद्धियों का ही विवेचन करता है। चतुर्थपाद के 
प्रारंभ में ही इन सिद्धियों का विभाजन जन्म, ओषधि, मंत्र, तप और समाधि 
के वर्गों में किया गया है। पतंजलि की दृष्टि में इनसे पिद्धियाँ की प्राप्ति 
होती है ।!! इसी आधार पर यदि सिद्धों का विभाजन किया जाय तो 
क्रमश३ सिद्धों को जन्मसिद्ध ( जन्मांतर के संस्कारों से विभूतियों को प्राप्त 
करनेवाले सिद्ध )) औषधि सिद्ध ( रसायन सिद्ध ? ), मंत्रसिद्ध, तपशसिद्ध' 
श्रोर समाधिसिद्ध के वर्गों में विभाजित किया जा सकता है। 

ऊपर संकेत किया गया है कि पतंजलि के योग का महायानियों के ऊपर 
पर्याप्त प्रभाव था । बौंद्धों के योग और पातंजल-योग के साम्य-वेषम्य पर कुछ 
संकेत पहले ही किए जा चुके हैं। धममेघ समाधि का विवेचन करते समय 
पतंजलि ने यह बताया है कि उसमें क्लेशकम निद्त्ति होती है, सभी प्रकार के 
गपरणों फा तिरोधान हो जाता है; शेय वस्तुएं अल्प हो जाती हैं। तात्पये 
यह कि पूर्ण सिद्धि की अवस्था कैवल्यावस्था है। चामत्कारिक या अलोकिक: 
सिद्धियों की प्राप्ति इस कैवल्यावस्था के पूर्व ही हो जाती है। पतंजलि की 

९. वही, ३, ३६-३७ | 

१०, वही, ३. ३८ । 
११, वही, ४७. १-जन्मोंषबविमन्त्रतपः समाघिजा; सिद्धय; !? 





सिद्धियाँ ओर चोरासी सिद्ध र्ग्ध्‌ 


इृष्टि में समाधि सिद्धि सर्वोचम सिद्धि है ओर समाधि सिद्ध सर्वोचम सिद्ध है 
जो कैवल्यावह्था की प्रासि कर लेता है। यही स्वरूपावस्थान है श्रथवा केवल 
पुरुष की अवस्था है जिसकी तुलना अद्वयावस्था से की जा सकती है। 


सिद्धांतपरक श्र क्रियाव्याख्याप्रधान होने के कारण पातंजल सूत्रों में या 
तत्संबंधी ग्रंथों में सिद्धों अथवा नाथों के नाम नहीं मिलते । रसेश्वर सिद्धों में भी 
अनेक अनेतिहासिफ हैं | नवनाथों की भी जो सूचियाँ मिलती हें, वे प्रायः मिन्न 
ओर काव्पनिक हैं। तांतिकों में गोड़, काश्मीर और केरल के प्रदेशमेद से' 
फादि, हादि ओर सादि नाम के तीन मत प्रचलित हैं। इनकी उपास्या 
देवियाँ क्रमशः काली, तारा और सुंदरी हैं। श्री सुमेरम्मठ की 'कुल कब्याणीः 
पद्धति? ( हस्तलिखित पोथी, ४० ८ ) में जो नवनाथों की सूची मिलती है 
उनमें सभी नवनाथों के नामांत में ानंदनाथ? उपाधि जुगी है। तीनों मतों 
के भिन्न भिन्न नवनाथ हैं। फादि मतानुसार प्रह्माद, कुमार, क्रो, ध्यान, 
सनक, वशिष्ठ सुख, बोध आदि नवनाथ हैं। हादि मतानुसार ऊद्धकेश, 
नीलफंठ, वशिष्ठ, मीन, हरिहर, व्योमकेश, वृषध्चज, कूमे और महेश तथा 
सादिमतानुसार प्रकाश, आनंद, सत्य, स्व्रभाव, सुमग, विमष, ज्ञान, पूर्ण, 
मदहेश्वर को नवनाथों में गिना गया है। परशुराम फव्पसूत्र (४० ३७४ ) में 
दिव्योध, सिद्धोॉंघ मानवोघ सिद्धों के नाम मिलते हैं। दिव्यीध तो सर्वथा 
देवी हैं। सिद्धोध में सनक, सनंद, सनातन, सनत्कुमार, सनत्सुजात, ऋतु, 
दचात्रेय, रैवतक, वासदेव, व्यास, शुक्र' की गणना की गई है। मानवौध 
पिद्धों में तसिह, महेश, भास्कर, महेंद्र, माधव, विष्णु गिने गए हैं। स्पष्ट है, 
अ्रभी तक जितनी सामग्री सिद्धों और नाथों के विषय में प्राप्त है उसके 
आधार पर, प्राय; ये समी नवनाथ श्रनेतिहासिक हैं। राजगुरु योगिवंशकार 
ने एक सूची उद्धृत फी है, जिपमें मत्स्ेंद्र, गोरक्ष, जालंधर, कानपा; 
भव हरि, रेवण, नागनाथ, चपट, गहिनी हैं। यह सूची अधिक प्रामाणिक 
माल्म होती है । 

२१४ 
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ऊपर जिन सिद्धों का नामाकन किया गया है उनमें अनेक पोरा- 
शिक, अद्ध ऐतिहासिक और ऐतिहासिक हैं। विद्वानों ने चौरासी सिद्धों की 
जो सूचियाँ प्रकाशित की हैं, उन सबके खोत भिन्न भिन्न हैं। इन सूचियों में 
ऐसे सिद्धों की संख्या बहुत कम है; जो सभी में समान रूप से आते हों । 
विभिन्न स्रोतों से प्राप्त पिद्धों को सूची का विवरण यहाँ उपस्थित किया 
जा रहा है | 


(१)--हृठयो गप्रदीपिका--१-आदिनाथ, २-मत्स्येंद्रनाथ, ३-शाबरा- 
मंद, ४-भेरव, ५-चोरंगी, ६-मीन, ७-गोरक्ष, ८-विरूपाक्ष, ६-विलेशय, 
:१०-मंथान भेरव, ११-सिद्धिबुद्ध, १२-कंथडि, १३-कोरंटक, १४-सुरानंद, 
१४-सिद्धिपाद, १६-चपंटि, १७-करानेरी, १८-पूज्यपाद, १६-नित्यनाथ, 
४२०-निरंजन, २१-कपाली, २२-विंदुनाय, २३-काकचंडीश्वर, २४-आलाम 

-प्रभुदेव, २६-घोडाचोली, २७-टिंटिशि, र८-भानुकी, २६-नारदेव 
2३०-खंड कापालिक |१* 


डा० हजारीप्रसाद द्विवेदी ने हृठथोगप्रदीपिका से ही कुछ भिन्न और 
अ्रतिरिक्त नाम भी दिए हैं--सारदानंद, सिद्धबोघ, कन्हड़ीनाथ, मयनाथ, 


4२, हृटठयोगप्रदीपिका, प्रथमोपदेश, इत्नोक ७-९, पु० ९-१०-- 


श्री आदिनाथमत्स्येन्द्रशाबरानंदसैरवाः | 
चौरंगीमीनगोरक्षविरुपाक्षविल्लेशया; ॥ ५ ॥ 


मंथानों मैरवों योगी सिद्धिबुदश्च कंथडिः | 
कोरंध्क: सुरानंदः सिद्धिपाददरच चपंटि। ॥ ६ ॥ 


कानेरी पूज्यपादुरच नित्यनाथो निरंजन: | 
कपाल्ी विंदुनाथइच काकचंडीश्वराहु य: ॥ ७ ॥ 


सिद्धियाँ और चोरासी सिद्ध २११ 


अक्षयनाथ, भलछरीनाथ, नागबोध ।१३ हठयोगप्रदीपिका बहुत परवर्ती प्रंथ 
है और इसका समय भी पूर्शंतया निश्चित नहीं है। इन सिद्धों को हठयोग- 
प्रदीपिका ने महासिद्ध कहा है। इन सिद्धों में मीननाथ फो उस मीननाथ से 
अभिन्न फहा जा सकता है जिनकी रचना चर्यापद संख्या २१ की टीका में 
उद्धृत की गई है । शाबरानंद शबरिपाद हो सकते हैं जो बौ० गा० दो० में 
चर्यापद संख्या श्८ और ५० के रचथिता हैं। फानेरी काशहपाद से अभिन्न 
हो सकते हैं जिन्हें द्विवेदी जी ने कन्‍्हडीनाथ कहा है। बो० गा० दो० में 
इनके भी १२ चर्यापद मिलते हैं। टिटिणि बो० गा० दो० के वेंट्शपाद हो 
सकते हैं जिन्होंने ३३ वें चर्यापद की रचना कीहे । 

( २ )--वशण रत्नाक्र-- १-सीलनाथ ( मीननाथ ? ), २-गोरक्षणाय, 
३-चोरंगीनाथ, ४-चामारीणाथ, ५४-तंतिपा, ६-इलिपा, ७-केदारिपा, 
प्ए-ढों गपा, ६-दारिपा, १०-विरूपा, ११-कपाली, १२-कमारी, १३-कानहकन, 
१४-खल, १५-मेबल, १६-उन्मन, १७-कांतलि, १८-घोबी, १६-जालंघर, 
२०-डोंगी, २१-म-वह ( सरह ९), २२-नागाजुन, २३-दोली, २४- 
मिषरणि, २५-अचखिति, २६-चंपक, २७-मेदिनि, रप-चेंटस, २६-मभूसुरी, 
३०-वाकलि, ३१-कूजी, ३१-चप्पंटि, ३३-भादे, ३४-चांदन, ३५-कामरि, 
२६-करवत, ३७-धमपापतंग, इ८-मभद्र, ३६-परातलिभद्गर, ४०-पालिहिह, 
४१-भांड, ४२-मीनो, ४३-निर्ंय, ४४-सबर, ४५-सांति, ४६-भर्तहरि, 
४७-भीसन, ४८-भटी, ४६-गगणपा, ५०-गर्मार, ४१-मेंडरा, ५२- 
कुमारी; ५६१-जीवन, ४-अधोसाधर, '५५-गिरिबर, ५६-सीयारी, १५७- 


हुक 05३३ ममअपंपरस अमर ंं।एभााा॥४॥७७४७७७७७७॥७७७७७/७/७-"ए"एश""शश/आशआशश"शशआनणनणओओं 


अछामः प्रभुदेवरच घोडा चोली च टिंटिणिः | 
भानुकी नारदेवइच खंडः कापालिकस्तथा ॥ ८ ॥ 
इत्यादयों महासिद्धा हठयोंगप्रभावतः । 
खंडयित्वा कालदुंड ब्रह्माण्डे विचरंति ते ॥ ९ ॥ 


4३, नाथसंप्रदाय, ए० २४ | 
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नागवालि, श८-पिभरह, ५६-सारंग, ६०-विविकित्रज, ६१-मंगरघज,, 
६२-अचित, ६३-विचित, ६४-नेवक, ६४५-चाटल, ६६-नायन, ६७-पीलो, 
६ृ८-पाहिल, ६६-पासल, ७०-कमल, ७१-कंगारी, ७२-चिपिल, ७३-« 
गोविंद, ७४-भीम, ७५-भेरव, ७६-भद्रममरी, ७७-भूरुकुटि चडरासी' 
सिद्ध । ४ द 
बशुरत्ञाकर की इस सूची फो डा० द्विवेदी ने नाथसिद्धों की सूची माना 
है। कुछ लोगों ने मद्दामहोपराध्याय हरप्रसाद शास्त्री के प्रमाण पर इसे' 
नाथसिद्धों की सूची माना है। बो० गा० दो० के द्वितीय मुद्रण के पदकर्ता- 
देर परिचय” में दिए गए. जिस कथन के आधार पर ऐसा मान लिया गया 
है कि वर्शरज्ञाकर में उद्ध्ुत सूची नाथसिद्धों की सूची है; उसका सीधा 
सादा अर्थ है--“नाथों को सिद्ध भी कहते हैं, वशुरत्नाफर में उनकी एक: 
तालिका दी गई है ।!7१७५ तालिका के आरंभ के चार सिद्धों को नाथ” 


१४. वर्णरत्राकर, सं० सुनीतिकुमार चटर्जी, सप्तम कढलोल, पूृ० ७७-०८, 
चोरासी सिद्ध वर्णना । 

१७, बौ० गा० दो०, पदकर्तादेर परिचय, पू० ३७ । “नाथ दिंगके सिद्धुओ' 
वलित, वर्णुरत्ञाकरे ताहँदेर एकटि तालिका देवा आछे |?! 

डा० चटर्जी ने भी शास्त्री महोदय के कथन का जो अथ लगाया 

है, वह उन्हीं के शब्दों में “इन हिज इंटोडकशन ४ दि कलेक्शंस आफ: 

बुद्धिस्टिक व्स इन ओढड बंगाली ऐंड वेस्टन अपरअंश, दि 'हजार बछरेर 

पुराण बांगलाय बौद्ध गान ओ दोहा”, पण्लिश्ड बाइ दि बंगीय साहित्य 

परिषद्‌, पंडित शास्त्री रेफड ठु दि लिस्ट आफ दि जिद्धज आर महा- 

यान सेंट्स आफ लेटर बुद्धिस्टिक टाइम्स ऐज गिवेन इन दि च०- 

८० ।”” इससे स्पष्ट है कि वर्णरज्लाकर की सूची पूर्णतया नाथसिद्धों की 

, सूची तो नहीं ही है, चाहे अन्य कुछ हो । वर्णुरत्राकर, चटर्जी, इंटो०, 

घू० ११। । 


सिद्धियाँ श्रोर चोरासी सिद्ध | श्श्३ 


उपाधि दी गई है ओर उसके बाद के ६ सिद्धों के नामांत में पा? या पाद? 


उपाधि जुड़ी है। इस सूची में कुछ “भद्र” लोग भी हैं। अ्रधिकांश सिद्धों के 
माम के अंत में कुछ भी नहीं है। श्रतः आदराथक या सांप्रदायिक ओपा- 
'धिक शब्दों के आधार पर भी फोई निशुय नहीं किया जा सकता। तातलयय 


यह है कि इस सूची को केवल नाथसिद्टों की सूची कहने के लिये कोई पुष्ट 
प्रमाण नहीं है । वशुरत्वाकर के मुद्रित संस्करण में भी सिद्धों की तालिका 
के आरंभ में तथा अंत में “चौरासी सिद्ध वर्णना? तथा “चोरासी सिद्धा? ही 


दिया हुआ है न कि 'चौरासी नाथ सिद्ध वर्शुना? तथा 'चोरासी नायथसिद्धा ।? 


शास्त्री महोदय ने जो तालिका दी है उसमें भी आरंभ में 'चौरासी सिद्ध' 
बशुना! दिया हुआ है। हृठयोगप्रदीपिका फी तुलना में यह सूची अधिक 
प्रामाशिक है। म० हरप्रसाद शास्त्री ने इस ग्रंथ के लेखक फो हरिसिंह देव 


( १३००-१३२१ ई० ) का समकालीन माना है। 


प्रथम तालिका की दृष्टि से वर्शुरज्ञाकर की इस सूची में मत्स्येद्रनाथ का 
नाम नहीं है और उसके स्थान पर मीननाथ (९) तथा मीना नाम के 
दो सिद्धों का नाम अलग श्रलग (सं० १, ४२ ) दिया हुआ है। उसमें 
अ्रदिनाथ का भी नाम नहीं है। दृठथयोगप्रदीपिका के गोरक्ष, कपालो, 
'फानेरी, टिंटिशि, चपंटि, मीन ओर शावरानंद वशणुरत्वाकर के क्रमशः 
गोरक्षणाथ, कपाली, कान्हकन, टेंट्स, चपंटि, मीनों और सबर से तुलित 
(किए. जा सकते हैं। बो० गा० दो० के चर्यागीतिकारों में कंचलांबर, फानहुपाद, 
चाटिलपाद, व्टणपाद, दारिकपाद, भुसुकुपाद, विरआञपाद, शबरपाद, शांति- 
पाद और सरहपाद वशरत्नाफर के क्रमशः; फामरि, कान्दकन, चटिल, 
'टैंटस, दारिपा, भूसुरि, विरुपा, सबर, सांति ओर मवह ( सरहद १ ) से अमभिन्र 
मालूम पड़ते हैं । 


(३ ) सस्कय विहार की सूची --राहुल जी ने इस सूची फो तिब्बत के 
सस्क्य विहार के पाँच गुरुश्नों (१०६१-१२७९ ३०) की अंथावली “सस्क ब्क॑ 
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बुम? के सहारे तैयार किया है। तांत्रिक बौद्ध खोत से प्राप्त होने के कारण कुछ 
लोग इसे बोद्ध' सिद्धों की सूची कहेंगे । सूची की विशेषता यह है कि इसमें 
प्रायः प्रत्येक सिद्ध के नाम के साथ उसकी जाति, देश तथा समकालीन राजा 
या सिद्ध का भी विवरण मिलता है। 

१-छुद्पा, २-लीलापा, ३-विरुपा, ४-डॉबिपा, ५-शबरपा, ६-सरहपा,, 
७-कंकालिपा (या कोंकलिपा, ककलिपा, कंकरिपा ), ८-मीनपा, ६- 
गोरक्षपा, १०-चोर॑गिपा, ११-बीणापा, १२-शांतिपा, ( या रक़्ाकर शांति ),. 
१३-तंतिपा, १४-चमरिपा, १५४-खड्‌गपा, १६-नागाजुन, १७-फणहपा 
(या चर्यपा ), १८-कर्णरिपा ( आयदेव ), १६-थगनपा, २०-नारोपा, 
२०-शालिपा ( शीलपा या श्गालीपाद ), २२-तिलोपा, २३-क्षत्रपा, २४- 
भद्रपा, २५-दोखंधिपा ( या द्विखंडिपा ) २६-श्रजोगरिनपा, २७-क्कालपा,, 
र्ण-मों भिपा, २६-फंफशुपा, ३०-कफमरिपा, ( फकंत्रलपा ), ३१-डेंगिपा, ३२- 
भदेपा, ३३-तंघेपा (या तंतेपा), ३४-कुकुरिपा, ३४५०कुचिपा (या कुसूलिया), 
३६-घमंपा, ३७-महिपा (या महिलपा ), रे८द-अचितिपा, ३६-मलहपा 
(या भवपा ), ४०-नलिनपा, ४१-भुसुकुपा, ४२-इंद्रभूति, ४३-मेकोपा,, 
४४-कुठालिपा, ४५४५-कम रिपा ( कंपरिषा ), ४६-जालंघरपा, ४७-राहुलपा, 
४प्प-घ्वरिपा (या घधभरिपा), ४६-घोकरिपा, ५०-मेदनीपा (या हालीपा ?),. 
५१-पंकजपा, ४२-( वच्र ) घंटापा, ५३-जोगीपा, (या अजोगिपा ), 
१४-चेलकपा, ५५-गुंडरिपा ( गोरुर ) पा, ४६-छचिकपा, ५७०-निगुणपा,. 
प८ू-जयानंत, ५६-चपंटीपा, ( या पचरिपा ), ६०-चंपकपा, ६१-मिखनपा, 
६२-भलिपा, ६३-कुमरिपा, ६४-चवरिपा (या जवरि>श्रजपालीपा ), 
६५-मणिमद्रा ( योगिनी ), ६६-मेखलपा ( योगिनी ), ६७-कनखलापा 
( योगिनी ). ६८-कलफलपा, ६६-कंतालीपा (या कंथालिपा ), ७०- 
घहुलिपा (या घहुरिपा ), ७१-उचधलिपा (या उघरिपा ), ७२-कपांलपा 
( या कमलपा ), ७३-फिलपा, ७४-सागरपा, ७५-सवभक्षपा, ७६-नाग- 
बोधिपा, ७७-दारिकपा, ७८-पुतुलिपा, ७६-पनहपा ( या उपानहपा ), ८०- 
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कोकालिपा, ८१-अ्रनंगपा, ८२-लक्ष्मीकरा ( योगिनी ), ८३-समुदपा, ८४- 
भल्निपा (या व्यालिपा )।१६ 


यह तीसरी सूची है । उपरोक्त दोनों सूचियों में छुईपा फा नाम नहीं 
आया है। किंतु उन दोनों सूचियों में मत्स्येंद्रनाथ और मीनपा का नाम 
अवश्य है | इस सूची में छई और मीनपा, दोनों का नाम थ्राता है। वर्णा- 
रत्नाकर के मवह ( सरह ९ ) का नाम भी इस सूची में मिलता है। इस 
सूची में नाथ उपाधिधारी कोई भी सिद्ध नहीं है। द्वितीय सूची के मीननाथ, 
गोरक्षुनाथ, चौरंगीनाथ, तंत्रिपा, टोंगपा, दारिपा, विरुपा, कपाली, कान्ह, 
फकनखल, मेषल, फांतलि, धोबी, जालंधर, डेंगी, सरह, नागाजुन, दोली 
अचिति, वंपक, मेदिनि, कूजी, चपंटि, भादे, कामरि, धर्मपा, मीना, सबर, 
सांति, गमार, कुमारी, सियारी, नागबेलि, मीलो, कमल और भद्रनाथ के ३७. 
सिद्धों का समधिक परिवर्तित नाम तीसरी सूची में मिलता है। इसी प्रकार 
बौ० गा० दो० के २२ सिद्धों में से आर्यदेवपाद, कंबलांबरपाद, कान्हुपाद, 
कुक्कुरीपाद, फॉकणुपाद, गुंडरीपाद, जयनंदीपाद, डोबीपाद, दारिकपाद, 
भादेपाद, भुसुकुपाद, महीघरपाद, छुदपाद, विरुवापाद, वीणापाद, शबरपाद, 
शांतिपाद और सरहपाद नाम के श्८ सिद्ध इस सूची में मिलते हैं। जहाँ 
तक पदकर्ताओं का प्रश्न है, यह सबसे श्रधिक प्रामाणिक सूची स्वीकार की 
जा सकती डहे। पदकर्ताओं की दृष्टि से, उनकी जाति स्थान और समसामयिक 
राजा या सिद्ध का विवरण देने के कारण इस सूची का और अधिक महत्व 
है। हृठयोगप्रदीपिका में हठयोगी सिद्धों की जो सूची दी गईं है, उसमें से 
केवल शाबरानंद, मीन, गोरक्ष, विरूपाकज्ष, फंथलि चोौरंगी, चर्पटी, कानेये 
ओर कपाली नाम के ६ सिद्धों का नाम समधिक रूपांतर के साथ 
मिलता है। 





१६, पुरातत्व निबंधावली, पृू० १४६, १४८--१५४ । 
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प्रथम और द्वितीय सूचियाँ भारतीय खोतों से प्राप्त हुई हैं ओर तीसरी 
सूची तिब्बती खोत से | द्वितीय ओर तृतीय सूचियों में अधिक समानता है| 
६ हठयोगी सिद्धों का नाम भी आ जाने से यह स्पष्ट होता है कि तिब्बती 
बोद्धों ने हठयोगियों की भी गणना अपने सिद्धों में की थी। यह भी द्रश्व्य है 
कि सरह ओर छुईं जैसे प्रसिद्ध बोद्धसिद्धों को हृठयोगप्रदीपिका में स्थान 
नहीं दिया गया है। अश्रनुमान किया जा सकता है कि हृठयोगश्रद्यैपिका में 
स्वप्रसिद्ध नाथ संप्रदाय के हठयोगी सिद्धों की सूची दी गई है। गोरचक्ष- 
नाथ आदि हृठयोग के प्रतिष्ठाता थे, इसमें कोई संदेह नहीं | अ्रतः प्रदीपिफा? 
की सूची फो नाथ संप्रदाय के हठयोगी छसिद्धों की सूची के रूप में ग्रहण 
किया जा सकता है। बो० गा० दो० में जिन सिद्धों की रचनाएँ संग्रहीत 
हैं उन्हें बोद् सिद्ध मानना चाहिए श्र उसका कारण है कि इसमें जितने 
चर्यापद संगहीत हैं, सभी बोद्ध परंपरा फी शब्दावली, साधना श्रोर दर्शन के 
अंतगत ही हैं। महामहोपाध्याय शास्त्री महोदय मत्स्येन्द्र फो बोद्धसिद्धों के 
अंतर्गत नहीं मानते |! उन्होंने इन रचनाश्रों को भी बौद्ध सहजिया संप्रदाय 
की रचना कहा है। इसलिये अनुमान यह किया जा सकता है कि तीसरी सूची 
जो श्री राहुल सांकृत्यायान ने तिब्बती बौद्ध मठ से प्राप्त की है, बौद्ध सूची 
है ओर उसका कारण यह है फि इसमें २९ चर्यापदकर्ताओं में से १६ का 
विवरण मिल जाता *है। संभवतः जिन ३े चर्यापदकर्ताओं का नाम नहीं 
मिलता वे सूची के निर्मित होने के बाद के होंगे, जिनका नाम है-- 
चाटिक्पाद, टेटणपाद, और ताड़फपाद । राहुलजी की ही सूची एकमात्र 
ऐसी सूची है जिसमें सिद्धों के ८४ नाम दिए गए हैं। किंतु इसमें भी फई 
नामों की ग्राव्ति दिखाई पड़ती है, यथा--भलि (६२, ८४) तंते (१३,३३,) 
क्रमरि ( ३०, ४५, 5६३ ), भदेपा (२४, ३२ )। यद्यपि इस सूची में 
अधिकांश सिद्धों के भिन्न मिन्न गुरु, स्थान और समय का विवरण मिल 
जाता है फिर भी अनेक सिद्धों की जाति, देश, काल का पता नहीं लगता | 
इन सब के होते हुए भी इस सूची फी उपादेयता स्वतशःसिद्ध है। 


हि, भीकम 
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इसी सूची के आधार पर चर्यापदकर्ता सिद्धों का विवरण उद्घृत किया 


जा रहा है। 


नाम _ जाति देश या स्थान 


१-आ्रायदेवपाद 
(सूची में इनका नाम >< नालंदा 
कशणुरिपा है। ) 

, २-फंबलांबरपाद >< उड़ीसा 

( सूची में-कमरिपा 
या कंत्रलपा ) 

३>फान्हुपाद कायस्थ सोमपुरी 
(सूची में-कण्डपा.... 
या चर्यपा) 

४-कुक्कुरी पाद ब्राह्मण फपिलवस्तु 


३ 


 9-फोंफरशुपाद झूद्र मगघ 
(सूची में--फो क- (पूव में राशी 
लिपा, कंकलिपा नगर) 
या कंकरिपा) 
<-गुंडरीपाद विड़ीमार डिसुनगर 


( सूची में-गुंडरिपा 
या गोरुरपा) 


समकालीन राजा या सिद्ध 


सरह ( राजा घमवाल- 
७६६-८०६ ई०) के शिष्य 
नागाजुन के शिष्य । 
वज्रघंदापा (देवपाल-८०६- 
व्य४६ ई०) का शिष्य । 


देवपाल (८०६-८८४६ ई०) 


जालंघर के शिष्य तथा 
गोरक्ष के गुरु मत्स्येद्र के 
पिता मीनपा के गुरु; 
मीनपा का समय-देवपाल' 
८८०६-८४६ इई० । 


५ 


सरह (लगभग ७६६-८०६) 
के शिष्य लीलापा के शिष्य 


श्श्ष 
७-जयनंदीपाद ब्राह्मण 
(सूची में-जयानंत) 
 ८-डॉबीपाद क्षत्रिय 
(सूत्री में-डोंबिपा) 
६-दारिकपाद राजा 
(सूची में- 
दारिकपा) 
१०-धामपा (सूची ब्राह्मण 
में-घम पा) 
११-भादेपा (सूची ५८ 
में-भदेपा) 
२२-भुसुकुपाद राज- 
कुमार 
१३-मही घरपा झूद्र' 
(सूची में-महीपा) 
१४-लुईपाद कायस्थ 
१५-विरुवापाद २९ 
१६-वीणापाद राजकुमार 
१७-शबर पाद क्षत्रिय 
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भगल पुर 
(मगध) 


"उड़ीसा 
(सालिपुत्र) 


विक्रम 
(शिला) देश 
श्रावस्ती 


नालंदा 
मगध 
(मगध) 


मगध 
(देवपाल 
का देश) 
गोड़ 
(विह्र) 
विक्रम- 
शिला 


२५ 


लूइपा (लगभग ७६६-८०६ 
ई०) का शिष्य 


द्ूइपा का शिष्य 


फण्हपा श्रोर जालंधर के 
शिष्य 


कण्हपा (लगभग ८०६-८४६ 

६०) का शिष्य 

राजा देवपाल (८०६-८४६ 
ई०) 

कण्हपा का शिष्य 


राजा घमपाल (७६६-८०६ 
ई०) 

राजा देवपाल (८०६-८४६ 
ई०) 

कण्हपा के शिष्य भद्रपा फा 
शिष्य 


सरह का शिष्य, ढूइपा का 
गुरू 
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१८-शांतिपाद ब्राह्मण मगध महीपाल (६७४-१० २६ 
(सूची में रत्ा- (विक्रस- ई० 
कर शांति ) शिला) 

१६-सरह (सूची ब्राह्मण... (नालंदा). राजा धर्मपाल (७६६-८०६ 
में-सरहपा) ०) 


इसी आधार पर यदि चर्यापद्फर्ताओं की शिष्यपरम्परा निश्चित की 
जाय तो वह निम्न प्रकार फी होगी । १६ में से केवल १३ पदकर्ताओं की 
गुरुशिष्यपरंपरा मिलती है --- 


श्न्घ के पाद 





| 
नागाजुन लीलापा २-शबरपाद 
| | 
३-आयदेवपाद »गुडरीपाद ५“लूइपा 
| 
नं | 
६-डोंबीपाद >दारिकपाद 


<“-कशणहपा 
| 


| ] ] | 
€घासपाद १०-भादेपा ११-महीधरपा १२-वीशापाद 
वचज्रघंटापाद - जालंधरपाद' 
| | 
पी मम | 


इस परंपरा? की रूपरेखा से यह स्पष्ट होता है कि सरहपाद, फण्हया, वज़- 
घंटापाद ओर जालंघरपाद नाम के ४ सिद्ध ऐसे थे निन्होंने किसी से दीक्षा 
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नहीं ली थी; यदि ली भी होगी तो, उसका विवरण इस समय उपलब्ध 
नहीं है । | 


इन सूचियों का श्रध्ययन करने से ज्ञात होता है कि मीननाथ, गोरखनाथ 
'कपाली, कानन्‍्ह, चपंटि, ओर सबर नाम के पिद्ध तीनों सूचियों में प्राप्त 
होते हैं। इससे यह निष्कष निकाला जा सकता है कि हठथोग के जो सिद्ध 
'परवर्ती काल में बहुत अधिक मान्यता को प्राप्त कर चुके थे, उन्हें ११वीं-१४वीं 
शताब्दी तक बोंद्ध मान्यता के साथ ही जन सामान्य फी भी मान्यता मिल 
गईं। जहाँ तक इन सूचियों के सिद्धों की ऐतिहासिकता का प्रश्न है, यह तो 
निश्चित है कि उपरोक्त सात ऐतिहासिक थे | दूसरी बात यह है कि दूसरी 
शोर तीसरी सूचियों में सिद्धों के जितने नाम दिए गए हैं, उनमें ८४ संख्या 
'पूरी फरने को बृचि भी दिखाई देती है। प्रायः सभी विद्वानों ने एक स्वर से 
यह स्वीकार किया है कि इनमें सभी सिद्ध ऐतिहासिक नहीं हैं | इनमें कई 
सिद्धों के नामों की आबृचि भी दिखाई देती है। विद्वानों के सत्पयत्ष से 
दूसरी और तीसरी का समय निश्चित हो चुका है। श्रतः इन दोनों सूचियों 
में समान रूप से आए हुए सिद्धों को ऐतिहासिक और सांप्रदायिक दृष्टि से 
सर्वाधिक मान्य समझना चाहिए। श्रभिन्न धिद्ध निम्नलिखित हैं € प्रथम 
संख्या वर्शुरत्नाकर की तथा दूसरी संख्या तिब्बती सूची की है )-- 


मीननाथ (१, ८), गोरक्षुनाथ (२, ६), चौरंगीनाथ (३, १०), चामरी- 
शाय (४, १४), तंतिपा (५, १३), हालिपा (६, १० ); केदारिपा (७, ४४) 
टोंगपा (८, २८), दारिपा (६, ७७), विरूपा (१०, ३), फपाली (११, ७२), 
'फरमारी (१२, ४५), कान्ह (१३, १७), फनखल (१४, ६७), मेषल (१५, 
६६), फांवलि (१७, ६६), धोती (१८, २८); जालंधर (१६, ४६), डॉगीपा 
(२०) ३१); मबह ( सरह १ ) (२१, ६), नागाजुन (२२, १६), अचिति 
(२५, ३८), चंपकपा (२६, ६०), मेंदिनि (२७, ४०), कुजी (३१, २५), 
अमपा (३७, ३६); भद्रपा (३१८, २४), सबर (४४, ४), सांति (४५, १२) 
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भीसन (४७, ६१), गगणपा (४६, १६), कुमारी (५२, ६३), सीयारी 
(४६, २१), नागवालि (४७, ७६), भीलो (६७, ६२), फमल (७०, ७२) 
भद्रभमरी (७६, २४), कामरि (३४, ३०) | 

.. इनमें से वशरत्नाकर के कमारी, डॉगी, सियारी, नागबोलि, भीली और. 
कमल फो तिब्बती सूची के क्रमश; फमरिपा, डेंगिपा, शालिपा, नागभोधिपा;, 
भलिपा और कपाल(कमल)-पा से अभिन्न स्वीकार करने में अनुमान का अधिक: 
शआ्राश्रय लेना पड़ा है। चामरि फो चवरि(जवरिच"श्रजपलि)-पा से ओर भद्र' 
की मशिभद्दरा से अभिन्न मानने की अपेक्षा इन दोनों को तिब्बती सूची के: 
क्रमशः चमरिपा और भद्गपा से अभिन्न मानने में श्रधिक सुविधा है। ध्यान 
देने योग्य है कि वर्णुरज्ञाकर की जो सूची पं० हरप्रसाद शास्त्री के प्रमाण पर 
विद्वानों ने उद्घृत की है उसमें मेदिनीपा का नाम नहीं है। प्रकाशित 
धर्णरत्वाकर! में सेदिनी का नाम है। इसीलिये राहुल जी के प्रमाण पर 
उन विद्वानों ने हालिपा या हालीपा को मेदिनीपा का पर्याय माना है-॥ 
ऐसी स्थिति में वशरत्नाकर की सूची में मेदिनीपा की आवृत्ति माननी 
पड़ेगी। वशुरत्ञाकर के मेंदिनिपा को तिब्बती सची के मेदिनीपा से' 
अभिन्न मानने में अधिक सरलता है। राहुल जी ने मेदिनीपा के 
हालिपा? होने में संभावना? प्रककः की है। या तिब्बती सूची 
हालिपा? नाम के फोई सिद्ध नहीं हैं। दूसरी बात यह है कि कई 
विद्वानों ने शास्त्रीजी के द्वारा उपस्थित की गई सूची को ही उद्घत कर दिया 
है। प्रकाशित वशुरत्राकर में कुल सिद्ध संख्या ७७ है और उसका 
फारण यह है कि 'मेदिनीपा” नाम के एक और सिद्ध बढ़ गए 
हैं। तीसरी बात यह है कि शाञत्री महोदय की सूची में 'कमलफंगारि? 
की एक सिद्ध ओर भद्गरभमरी को दो सिद्ध माना गया है। मैंने प्रकाशित प्रति 
के आधार पर कमलकंगारि को दो सिद्ध और भद्रममरी को एक तिद्ध माना 
है। इन सूचियों की तुलना फरने पर मेरा निष्कर्ष यह है कि सर्वाधिक 
प्रामाणिक उपरोक्त सिद्धों को संख्या. श१८ होने की संभावना अधिक हैे। 


श्र तांत्रिक बोंद साधना और साहित्य 


पं० हजारी प्रसाद जी द्विवेदी ने इन सभी सूचियों के सिद्धों फो जाँच कर 
उनकी अधिकतम संख्या १३७ मानी है। ( द्रषव्य “नाथ संप्रदाय |” ) 


.. उपयुक्त ३८ सिद्धों में हृठयोगप्रदीपिका के उपयुक्त ६ सिद्धों में से 
चर्पटि फो छोड़ कर सभी श्रा जाते हैं जिनमें मीननाथ ओर गोरक्षनाथ 
महत्वपूर्ण हैं। इन दो हठयोगी सिद्धों के नाम आने का कारण यह है कि 
इन दोनों का संबंध बौद्ध सिद्धों से अधिक था। हृठथोगी सिद्धों का कम 
नाम आने का कारण यह है कि शरीर फो कष्ट देकर साधना करना इन 
बोद्ध सिद्धों को अ्रभीष्ठ नहीं था। जहाँ तक बौ० गा० दो० के चर्यापदकर्ताओं 
का संबंध है, ग्रायदेव, कुक्कुरीपाद, कॉकण, शुंडरी, चाटिल्ल, जयनंदी, 
डॉबीपा, ताड़क, भुसुकु ओर छई को छोड़कर १२ अन्य सिद्धों का नाम इन 
३८ जिद्धों में आ गया है। चर्यापदकर्ता सिद्धों की दृष्टि से तिब्बती सूची 
सर्वाधिक प्रामाणिक सूची मानी जा सकती है। 


पहले ही फह्दा जा चुका है कि इन सिद्धों में कितने और फोन-फोन से 
सिद्ध नाथपिद्ध फहे जा सकते हैं ओर कोन-फोन से बौद्ध सिद्ध, इसका निर्णय 
फरना श्रत्यधिफ कठिन है। नाथपिद्धों की भी जो सूचियाँ प्राप्त होती हैं, वे 
भी भिन्न भिन्न हैं। ऊपर झनुमान किया गया है कि हृठयोग नाथ संप्रदाया- 
नुयायियों की सर्वोच्तम और अ्रावश्यक निधि है ओर मत्स्येंद्र तथा गोरक्ष 
सर्वप्रथम हृठयोगी हैं। इसके श्रनुसार कम से कम नाथसिद्धों में मीननाथ, 
गोरक्षनाथ, कपाली, कान्हइ चपटि ओर सबर फो अ्रवश्य मानना चाहिए । 
इन ६ हठयोगी सिद्धों में से भी सवंदशनसंग्रहकार ने वपंदि और कपाली 
फो रसेश्वर सिद्धों में महत्वपूर्ण स्थान दिया है। अनुमान है कि इन ८४ 
सिद्धों में चपंटि, कापाली आदि रसेश्वर सिद्ध हैं। उपरोक्त ६ पिद्ध' हठ- 
योगी सिद्ध हैं। अन्य के विषय में श्रनुमान फिया जा सकता है कि उनमें से 
अधिकांश बोद्ध सिद्ध होंगे | कुछ अन्य संप्रदायों के भी सिद्ध भी इस सूची में 
हो सकते हूँ । 


सिद्धियाँ ओर चौरासी सिद्ध ह २२३ 


इन सिद्धों के संप्रदायों का विचार करते समय कई प्रश्न उठते हैं । 
मस्स्ेंद्र ओर गोरक्ष बोद्ध तांत्रिक थे अथवा शेंब वांजिक ९ यदि मस्सयेंद्र बौद्ध 
तांजिक थे तो उन्हें तिब्बती या बोद्ध सूची में मत्स्येंद्र नाम से न संबोधित 
कर लुई या लोहित श्रादि नाम से क्‍यों संबोधित फिया गया है ? मीननाथ, 
मस्सेंद्रनाथ ओर छुईपाद भिन्न भिन्न व्यक्ति थे अथवा अभिन्न ? इन सिद्धों में 
से किन्हें ऐतिहासिक दृष्टि से नाथसिद्ध कहा जा सकता है? इन नाथसिद्धों 
ओर बोद्ध सिद्धों में क्या संबंध था ? इत्यादि प्रइन अभी तक विद्वानों को 
विवाद के लिये बाध्य करते रहे हैं। कुछ विद्वानों ने कई कृष्णुपादों की भी 
कल्पना की हे। इन प्रश्नों पर इतना अ्रधिक विचार विद्वानों ने किया 
है कि उसे विस्तृत रूप में उपस्थित कर विवेचन करना अवसर और स्थान के 
उपयुक्त न होगा । 


इनमें से कुछ महत्वपूर्ण प्रश्नों को महामहोपाध्याय शास्त्री महोदय ने 
बो० गा० दो० के 'मुखबंध” में उठाया था। उन्होंने छुई को बौद्ध सिद्ध 
ओर मत्त्येंद्रनाथ को नाथसिद्ध माना था। मत्स्ेंद्रनाथ मछुआ थे | उनका 
दूसरा नाम मच्छुष्ननाथ था । नाथ सिद्ध होते हुए भी मत्त्येंद्र नेपाली बौद्धों 
के उपास्य देवता थे। किंतु गोरक्षुनाथ प्रारंभ में रमणवज़ नाम के बौद्ध थे । 
बाद में वे ही गोरक्षनाथ नाम के सिद्ध बने । उन्‍होंने मीननाथ ( जिनकी 
रचना चर्यापद २१ फी टीका में टीकाकार ने उद्ध, त की है) और मत्स्येंद्रनाथ 
के संबंध पर स्पष्टटया विचार नहीं किया है। संभवत; उनके विवेचन से ये 
दोनों दो मिन्न व्यक्ति मालूम पड़ते हैं। इस प्रकार शास्त्री महोदय की दृषि में 
मीन, मत्स्येंद्र ओर छई मिन्न भिन्न व्यक्ति थे। लईं आदि बौद्ध पिद्ध थे 
तथा मत्स्येद्र नायसिद्ध थे ।१५ 


डा० प्रबोधचंद्र बागची ने स्थानसाम्य, नामसाम्य, दर्शनसाम्य, 


4७, बौ० गा० दो०, सुखबंध, ए० १६। 
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साधनासाम्थ और जातिसाम्य के आधार पर मीन, मत्स्येंद्र और छुईं को 
एक दी व्यक्ति माना है। इन तीनों की अ्भिन्नता के प्रशन पर शाद्री 
महोदय से मतभेद होने पर भी डा० बागची, शास््री जी के समान ही लुईपाद 
को आदि सिद्ध मानते हैं। उन्होंने ऐसा संभवतः भारतीय और तिब्बती दोनों 
परंपराओं का जोड़ बेठाने के लिये किया है।*< श्री राहुल सांकृत्यायन 


ने ८४ सिद्धों की जो सूची उपस्थित की है, £ उसके अनुसार मस्स्येद्र' 


ओर फन्हपा गुरू भाई थे। उनके गुरू का नाम था जालंधरपा। उन्होंने 
मीनपा का गुरु कुकुरिपा को माना है। मीनपा मत्सथेंद्र के पिता थे । 
मीनपा को मछुआ जाति का बताया गया है। राहुलजी की सूची में मत्स्येद्र 
स्वतंत्र सिद्ध के रूप में नहीं आए हैं। छुईपा कायस्थ थे ओर शिष्यपरंपरा की 
दृष्टि से सरह की तीसरी पीढ़ी में हुए थे। उनके इस विवरण से स्पष्ट हे कि 
लुइंपा, मत्स्येंद्र ओर मीनपा भिन्न भिन्न व्यक्ति हैं। अचितिपा को भी ( बिन्‍्हें' 
बागची महोदय ने मत्त्येद्र का ध्वन्यंतर मात्र समझ कर दोनों को इंट्रो० के. 
पृ० २३ पर अभिन्न माना है) राहुलजीने भिन्न व्यक्ति माना है। उन्होंने छुई 
के स्थान पर सरह को श्रादि तिद्ध माना है | उनके अनुसार लुई और मस्स्थेंद्रः 
की गुरु-शिष्य परंपरा निम्नलिखित है-- 


१--सरह>> शबरपा >> लुइपा 

२--जालंघरपाद >> मत्स्येंद्रनाथ, धरमंपाद, तंतिपा, कण्हपा 
३--मत्स्येद्रनाथ >> गोरक्ञनाथ आदि 

४--छुईपाद >> दा रिकपा, डेंगिपा, डॉ बिपा 


इस प्रकार फी गुरु-शिष्य-परंपरा उपस्थित कर उन्होंने यह भी सिद्ध' 
करने का प्रयत्न किया है कि नाथ संप्रदाय बौंद्ध सिद्धों से ही प्रवर्तित हुआ 
है। 'रत्नाकर जोपम कथा” से उद्धरण देकर उन्होंने मीनपा और मत्स्येंद्र की 
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भिन्नता भी प्रकट कर दी है ।"$ शास्त्री महोदय का वह मत यहाँ ध्यान रखने 
योग्य है जिसमें उन्होंने मत्स्येंद्र, मीन ओर छुईं फो भिन्न-भिन्न व्यक्ति मानते 
हुए भी मत्स्येंद्र को बौद्ध नहीं माना हे । 


डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी का मत शास्त्रीजी के मत से थोड़ा भिन्न है| 
उनका कथन है कि शास्त्रीजी की यह उक्ति सवथा ग्राह्य नहीं है कि कैव्त 
ग्ादि जैसी सदेव जीवहिंसा में रत रहने वाली जातियाँ कमी भी बोद्ध धर्म 
में दीक्षित नही हो सकतीं। उसका कारण उन्होंने यह दिया है कि बौद्ध 
सिद्धों में कम से कम मीनपा ऐसे अवश्य हैं जिनकी जाति मछुआ है। फिर : 
भी उन्होंने मत्स्येद्रनाथ का बौद्ध न होना ही ठीक माना है। उन्होंने कोल- 
ज्ञाननिणय ओर तंत्रालोक की जयद्रथ लिखित टीका में उद्धृत दो >छोकों के 
अ्रधार पर मीननाथ और मत्स्येंद्र को अमिन्न व्यक्ति माना है। इस प्रकार 
द्विवेदीजी के मत से मीन ओर मत्स्येंद्र अभिन्न हैं किंतु हुई इन दोनों से 
भिन्न हैं |" 

८४ सिद्धों ओर नवनाथों के विषय में जितना विवरण मिलता है, उससे 
स्पष्ट होता है कि जिन लोगों ने नाथ साहित्य एवं संप्रदाय का विवेचन करना 
अपना लक्ष्य समझा है, उन लोगों ने नाथ संप्रदाय के प्रवर्तकों ओर 
प्रचारकों फो बौद्ध मत से स्ंथा प्रथक्‌ माना है। इस तथ्य को प्रायः सभी 
विद्वानों ने स्वीकार किया है कि उस समय के जितने भी तांत्रिक प्रभावापन्न 
आस्तिक-ना स्तिक संप्रदाय थे, उन सभी में साधनात्मक ओर वैयक्तिक आदान 
प्रदान होता था। ८४ सिद्धों और नवनाथों की विभिन्न सूचियों में तथा 
उनकी साधनाप्रणालियों में जो अनेक समताएँ विषमताएँ दिखाई देती हैं, 
उनके मूल में इसी जत्ति को समझना चाहिए। धार्मिक और दाशंनिक 
संप्रदायों और मतबादों के प्रसार विस्तार के लिये इस प्रकार आदान प्रदान 


१९, पुरातत्व निबंधावली, रा. सांकृत्यायन, ए० १६४ । 
२०, नाथ संप्रदाय, पं० हजारी प्रसाद छ्विवेदी, पू० ७१-४२, ४००४१ । 
१४, 
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सभी करते थे | इसी प्रकार के विचारों को ध्यान में रखकर कुछ विद्वानों ने 
उपरोक्त विवादग्रस्त विषयों पर विचार किया है | 


ऊपर के विवेचन से यह स्पष्ट है कि अधिकतर विद्वान मीन और मत््येंद्र 
को अभिन्न स्वीकार फरते हैं | किंतु बंगीय परंपरा के अनुसार मीननाथ पुत्र 
थे और मत्स्येंद्र उनके पिता थे। तिब्बती मत के अनुसार मीननाथ मर्स्थैद्र 
के पिता थे। कोलज्ञाननिणुय के मध्यवर्ती श्रध्याय की पुष्पिफका में सीननाथ 
का ओर पोथी के अंत की पुष्पिकाशओं में मत्स्येंद्र का नाम दिया गया है। इस 
लिये मीननाथ और मत्त्येंद्रनाथ दोनौ एक दूसरे के पिता या पुत्र नहीं हो 
'खकते । अकुलवीरतंत्र की पुष्पिकाशं में मीननाथ और मत्स्येंद्रनाथ, दोनों 
'फा नाम आया है। इससे यह निष्कष निकाला जा सकता है कि उपरोक्त 
द्वोनों पोयियों के रचनाकाल तक मीननाथ ओर मत्स्येद्रनाथ भिन्न भिन्न 
व्यक्ति नहीं थे । दूसरी कथाओं के अनुसार कुछ मिन्न निष्कर्ष निकलता है। 
नेपाल में मत्स्येद्रनाथ बुगान के लोहित अवल्लोकितेश्वर के रूप में पूजित हैं । 


मीननाथ, जो उनके छोटे भाई थे, सानु मस्स्‍ेंद्रनाथ के रूप में पूजित हैं। , 


दोनों की वहाँ समान रूप से पूजा होती है। उसके श्रनुसार मीननाथ और 
मत्स्येद्रनाथ दो भिन्न भिन्न व्यक्ति हैं। श्रीमती फल्याणी मलिक ने तंतच्ा- 
लोक भाष्य ( १, २४ )--के 


“पेर्या भेरात्‌ प्राप्त योगं व्याप्य ततः श्रिये। 
तत्सकाशात्ु सिद्धेन मीन नाथेन  वरानने ॥| 
कामरूपे. महीपीठे मच्छेन्द्रेण महात्मना ।?! 


के आधार पर उन दोनों को एक सिद्ध करने का प्रयत्न किया है। तंत्रा- 
लोफ में कोल लोगों की बात फही गई है। मीन या मच्छुंदविभु ने कामरूप 
महापीठ में फोलमाग की प्रतिष्ठा को थी । फोलज्ञाननिणुय में फोलों फा वर्णन 
है। पुष्पिका में 'योगिनीकीलम्महच्छीमच्छुष्नपादावतारिते! इत्यादि कहा गया 


ढ़ 


हे 
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है। इसलिये मीननाथ और मत्स्येंद्रनाथ फो अभिन्न मानना चाहिए। ' 
सांप्रदायिक विचारधारा के लोग मी मीननाथ ओर भत्स्येद्रनाथ को एक ही 
व्यक्ति स्वीकार करते हैं। 'राजगुरु योगिवंश!-कार ने डा० शहीदुछा के कथन के 
आधार पर स्वीकार किया है कि मीननाथ बंगाली थे तथा उनके नामांतर थैं-- 
मीनपद, मत्स्येद्रनाथ, मचिछद्र नाथ, मस्स्येंद्रपाद, मच्छेंद्रपाद ।* “ 

डा० प्रबोधर्च॑द्र बागची ने नामसाम्य, देशसाम्य, जातिसाम्य के श्राधार 
पर बड़ी दृढता से मीन, मत्येंद्र और छुई को अभिन्‍न सिद्ध किया है। उन्होंने 
दशन और साधना प्रणाली की भी एकता ओर समानता को आधार सानकर 
उन्हें एक स्वीकार किया है। उन्होंने बताया है कि तांजिक बोद्ध सिद्धांतों में 
तथा मत्स्येंद्रनाथ विरचित फोलशाननिर्णय, अकुलवीरतंत्र और कुलानंद- 
तंत्रम के सिद्धांतों में पर्याप्त समानता है। सहज विवेचन, वाह्याचारविरोध, 
वाह्मयसाधना-विरोध, कुल-विचार ( यथा नठी, रजफी, डोंबी, चेंडाली और 
बक्मानी ) रहस्थात्मक शब्दावली आ॥रादि की दृष्टि से मत्त्येद्रनाथ का योगिनी 
कौलमत और तांत्रिक बौद्ध मत सबंथा समान हैं ।* किंतु श्रीमती कल्याणी 
मलिक के श्रनुसार मत्स्येंद्रऔर छुई के घममत ओर साधना प्रणाली पर 
विचार करने पर दोनों अभिन्‍न सिद्ध नहीं होते । उन दोनों के मत में कोई 
सामंजस्य नहीं है | मत्स्थेंद्र और गोरक्ष का हृठयोग, छईपाद के चर्यापदों में 
वर्शित सहज-साधना के पूर्णतया विरुदूध है। इस आधार पर छई और 
मत्स्येंद्र को मिन्‍न-मिन्‍न व्यक्ति मानना चाहिये। इसी विचार को तनिक 
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२१, नाथसंप्रदायेर इतिहास, दर्शन ओ साधना-अणाल्ी--श्रीमती कल्याणी 
मछिक, ए० ७९-६० । तथा सिद्धसिद्यांपपद्धति ऐड अद्र वक्‍स आफ 
नाथ योगीज, सं० श्रीमती क० मछिऋ, इंदो ० छ० १५ । 

२२, शनिवारेर चिठि, आदिवन, १३५१ बंगाब्द, ए० ३७६; राजगुरु योगिवंश, 
श्री सुरेशचंद्रनाथ सजुमदार, ए० १६४ । 

२३. कौ० नि०; प्रबोधचंद्र बागची, इंटो० छु० छण-५९। 
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नम्न रूप में इस प्रकार व्यक्त किया जा सकता है कि नाथ गुरु पूर्णतया शेंब' 
थे। तांत्रिक विशेषताएँ दोनों में मिलती हैं। इसका कारण यह है कि उस 
समय तांत्रिक साघना-प्रणाली सामान्य साधना-प्रणाली थी। वह किसी 
विशेष संप्रदाय को संत्चि नहीं थी। इस प्रकार की तांत्रिक समानता के 
कारण ही इन लोगों की साधना-प्रणाली और व्यक्तियों में ग्रभिन्‍नता का 
अ्रम होता है। नाम, देश और कथा की दृष्टि से अभिन्‍नता तथा केवल 
साधना-पद्धति की दृष्टि से मिन्‍नतता सिद्ध होने पर ही श्रीराजमोहननाथ ने 
दो मत्स्येद्रताथों की कब्पना की है। एक मस्स्येंद्रनाथः छईपाद के नाम से 
विख्यात थे। उन्होंने फोलज्ञाननिणंय और चर्यापर्दों की रचना कर सहज 
घम का प्रचार किया था। दूसरे मत्त्येंद्र मीननाथ थे, जो नाथ मत के गुरु. 
थे शोर नाथयोगी साधना के श्रनुयायी थे । फिंतु डा० बागची ने फोलज्ञान 
निशय आदि ग्रंथों में आये नामों के आधार पर मीननाथ और मत्स्येंद्रनाथ 
की अभिन्‍न सिद्ध किया है तथा उन ग्रंथों में विवेचित सहज तत्व की ओर 
भी संकेत किया है| संमवतः श्री राजमोहननाथ फो दृष्टि में वह सहज तत्व 
विवेचन नहीं था ।१४ 


कथाओं, किंवदंतियों, नाम, देश के आधार पर लुईपाद और मत्स्येद्र 
को भिन्न व्यक्ति सिद्ध करने का प्रयज्ञ किया गया है। 'राजगुरु योगिवंश*- 
कार ने मत्स्येंद्र का प्राचीनतम समय ४२२३० तथा अवाचीनतम १०वीं शताब्दी 
स्वीकार किया है। प्रमाण यह है कि नेपाल का दुर्भिन्ष, हृडतन के अनुसार 
लगमग वीं इंस्वी शताब्दी में पड़ा था। चीनी पर्यटक हुएनहत्सांग ने भाव- 
विवेक श्रोर मत्स्यंद्र को समकालीन माना है| भावविवेक का समय ५४० ई० 
है। लेबवी फा फहना है कि मस्सयेंद्र ६६५७ ई० में नेपाल के राजा नरेंद्रदेव के: 
निमंत्रण पर वहाँ गये थे। अतिरिक्त विभिन्न प्रमाणों के आधार पर यह 





२४, नाथसंप्रदायेर इति०, क० मछिक, पृ० ६०-६२, ६२-६८; सिद्ध सिद्धांत- 
पद्धति, क० मछिक, इंटो० प्ू० १७०१८, २६। 
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कहा गया है कि गोरक्ष के शिष्य पद्मतंमव थे । जिनका समय ७२१-७२२ ई० 
था | ज्ञानेश्वर की परंपरा के आधार पर अंतिम और श्रधिकतम समय १०वीं- 
११वीं शताब्दी तक माना जा सकता है |*५ 


इस विवेचन फा निष्कर्ष यह है कि मत्स्वेंद्रमाथ बोद्ध नहीं थे। यद्यपि 
मीननाथ, मत्स्येद्रनाथ ओर लुइंपाद अभिन्न थे | उपरोक्त विरवेचरनों के आधार 
पर मत्स्येद्रनाथ के व्यक्तित्व के दो पक्ष हमारे सामने आते हें-एक तो 
नाथयोगी फा, जो शुद्ध हठबोगी और जो नैतिक आचार परायण ब्रह्मचयपूर्ण 
जीवन के उपदेशक का रूप था और दूसरा जो सहजसाधना का प्रचार करने 
वाला तथा फोलमतवादी का रूप था | ये दोनों रूप क्रमश$ गोरक्षनाथ और 
-लुईपाद में दिखाई पड़ते हैं । यदि मत्स्येद्रनाथ श्रोीर छुई को अभिन्न मान 
लिया जाय तो सबसे बड़ी बाधा उनके विचारों का परस्पर विरोध है। यह 
विरोध गोरक्ष ओर छुईपाद का तांत्रिक ब्रह्मचर्यपरायण शेव-साधना का 
ओर तांत्रिक बोद्ध साधना का विरोध है। मत्स्येद्रनाथ के विषय में जितनी 
भी फथाएं प्रचलित हैं, उन सबसे यह संकेत मिलता है कि मत्स्येंद्रनाथ ने 
गोरक्षनाथ फो कामरूप देश या कदली राज्य की यात्रा के पू्व ही अपना 
शिष्य बनाया था । मत्त्येंद्र की जो रचनाएँ प्राप्त हुई हैं, वे प्रामाणिक रूप 
से ( मेरा तात्पयय फोलज्ञाननिशंय ओर संबद्ध अ्रयों से है ) कामरूप देश फी 
यात्रा के बाद की ही हैं। स्पष्ट कद्दा गया है कि मत्सथेंद्र ने वहाँ फोल 
योगिनों मत या 'सिद्ध कोल मत?” का प्रचार किया था। नाम से प्रकट है 
कि इस मत में शाक्त तत्व अधिक होंगे। इस कौल मत का प्रचार करने के 
पूव मत्स्येंद्र के साधना संबंधी विचार और सिद्धांत क्या थे, इसका फोई 
प्रमाण नहीं है। परंतु मत्स्थेंद्रोद्धार की कथा से कम से कम इतना तो स्पष्ट 
होता हो है कि गोरक्ष को जिस साधना-प्रणाली फी शिक्षा दी गईं थी, 
फौल मत्स्ेंद्र की साधना प्रणाली से वह पूर्णतया भिन्न और विरुद्ध थी । 


२५, राजगुरु योगिवंश--सुरेशचंद्रनाथ मजुसदार, पू० १७१-१७२। 
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अतः यह अनुमान करने के लिये एक अवसर निकल आता है कि 
ऐरक्षनाथ, मत्स्येंद्रनाथ के कोल होने के पूथष की साधना-प्रणाली केः 
प्रचारक थे | 

पहले ही बताया जा चुका है कि ११वीं शताब्दी तक तांत्रिक शव तथा 
बोद्ध साधना में पर्यात आदानप्रदान होने लगा था तथा अ्रद्ययवज्र केः 
संग्रह से स्पष्ट होता है कि बोद्धों ने शेवों था हिंदू तांजिकों की साधना: 
प्रशाली और शब्दावली को ग्रहण कर लिया था | इसी प्रकार फोलज्ञान- 
निर्णय के विवेचन से भी इसी निष्कर्ष पर पहुँचा जा सकता है कि तांबिक: 
शवों ने भी तांत्रिक बौद्धों की शब्दावली और साधना प्रणाली को ग्रहण 
कर लिया था | गोरक्षनाथ की अपेक्षा मत्त्येद्रनाथ की कोल साधनाप्रणाली: 
बोद्धों के लिये अधिक सरल ओर ग्राह्म थी । उनकी फौलसाधना तांत्रिक बीद्धः 
साधना से बहुत अधिक मिलती जुलती थी । दूसरे, कुछ के मतानुसार मुसल- 
मानों के श्राक्रमण तथा शांकर श्रद्देतवादियों के उच्छेदकाय से रक्षा पाने के. 
लिये, साथ ही शेवों के उम्र विरोध को नम्न बनाने के लिये मत्स्ेंद्र को बौद्ध 
के रूप में ग्रहण फरने में उन्हें, तनिक भी कठिनाई नहीं हुई। यही कारण 
है कि मत्स्थेंद्र, बोद्धों ओर शेवों में समानरूप से मान्य हैं। इस अनुमान से, 
नाथमत तांत्रिक बीौद्धमत का ही एक उपमत है, इसका भी एक समाधानः 
निकल आत्ता है। 


इन विवेचनों के आधार पर यह फहा जा सकता दे कि घौद्ध गाना 
ओ दोहा में छईपाद की तथा मीनपाद की जो रचनाएँ उद््‌घूत हैं, वें कोलः 
मत्स्येद्रनाथ की रचनाएँ हैं। इस स्थिति में छईपाद नाम को मीनपा, 
मस्स्येद्रपा, मच्छुष्नपा आदि का तिब्बती पर्याय समममना चाहिए। यहाँ 
यह भी ध्यान रखना चाहिए कि ८४ सिद्धों की किसी भी श्रन्य सूची में 
छुईपाद का नाम नहीं भाता । उस तिब्बती सूची में ८४ सिद्धों में मत्स्येंद्र 
नाम के कोई सिद्ध नहीं है। मत्स्येद्र के नामों के रूपांतर, उसका तिब्बत 
तक प्रसार, अवलोकफितेश्वर के श्रवतार के रूप में नेपाल में पूजित होना 


सिद्धियाँ और चौरासी सिद्ध २३१: 


बौद्ध सिद्ध या आदि बौद्ध सिद्ध के रूप में मान्य होना, उनकी महानता और 
उनके प्रभाव विस्तार के लिये पर्याप्त प्रमाण हैं। 


चर्यापदकर्ता सिद्धों में कुछ सिद्धों का समय ऐतिहासिक दृष्टि से निश्चित- 
प्राय है । मच्छुंदविभु या मस्स्येद्रनाथ का नाम “तंत्रालोक? में आया है। * ६ 
इसके रचयिता अभिनव गुप्त का समय १० वीं शताब्दी का अंतिम भाग और 
११ वीं शताब्दी का प्रारंभिक भाग माना गया है। इसके अनुसार मत्स्येंद्र- 
नाथ का भी समय १० वीं शताब्दी या उसके पूर्वा मानना चाहिए. | डाक्टर 
सुनीतिकुमार चर्द्जी ने चर्यापदों और दोहों की भाषा के समय फा विचार 
करते समय छुई या छुयीपाद का समय निश्चित किया है। उनका कथन है कि 
लइपाद दीपंकर श्रीज्ञान या अतिश के ज्येष्ठ समकालीन थे। इन दोनों 
व्यक्तियों ने “अमिसमय विभंग?! नामक ग्रंथ की रचना की थी। अ्रतिश 
१०३८ ई० में भ८ वर्ष की अवस्था में तिब्बत गए थे। इस आधार पर तथा 
महामहोपाध्याय शास्त्री के प्रमाण पर उन्होंने छई का समय १०वीं शताब्दी 
का द्वितीयाद्ध माना है। डा० चटर्जी ने मीननाथ और मत्स्येंद्रनाथ फो एक 
माना है ओर यह भी बतलाया है कि बंगाल के सहजिया संप्रदाय का संबंध 
उत्तरी भारत के पुनरुज्जीवित हिंदू धर्म के शेव नाथमत या योगी मत से 
अवश्य था। चटर्जी महोदय ने छई और मत्स्ेंद्र की अभिन्नता पर विचार 
नहीं किया है। उपयुक्त आधारों पर तथा उपयुक्त निष्कर्ष के श्रनुसारं 
यदि मत्स्थेंद्र और छई फो एक माना जाय तो मत्स्येंद्र का समय दसवीं 
शताब्दी का उत्तराद्ध माना जायगा [१७ 





२६. तंत्रालोक, अभिनवगुप्त, प्रथम भाग, पुृ० २०- 
रागारु्ण प्रंथिविज्ञावककीण यो जालमातानवितानबृत्ति । 
कल्लोस्मितं ब्राह्मपथे चकार स्तान्से स मच्छन्दविभुः प्रसन्न: ॥। 
२७, ओरिजिन ऐंड डेवलपमेंट आव बेंगाल्ी लेंग्वेज, डा० सुनीतिकुमार चटर्जी; 
वा० १, पृ० ११९-१२०। 


र्३े२ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


सिद्ध फाण्ह या कृष्णपांद की ऐतिहासिकता तथा उनका काल निर्णाय भी 
विवादास्पद है | छुईपाद चाहे आदि सिद्ध रहे हों या नहीं, किंतु 
यह निश्चित है कि उन्हें ८४ सिद्धों में बहुत अधिक संमानित स्थान 
प्रात था । दारिकपाद ने उन्हें अपने चर्यापद में बहुत आदर के 
साथ स्मरण किया है ।*< कृष्णाचायंपाद ने भी उन्हें स्मरण किया है।* ९ 
कारह ने जालंघधरिपाद का उल्लेख किया है |3" संभवतः छुईपाद प्राचीनतम 
सिद्ध थे। फाशहपाद ने १२ चर्यापदों की रचना फी है। डा० चर्टर्जी के 
अनुसार यह पर्याप्त संभव है कि एक नहीं, अनेफ फाण्ह हुए हों । १२ चर्या- 
पदों में से अनेक में भिन्न भिन्न नामों का प्रयोग किया गया है; यथा-- 
कान्हुपाद, कृष्णाचायपाद, कृष्णपाद, कृष्णा( -चाय १ ) कृष्णवज्- 
पाद। तिब्बती तेंजुर में अनेक कृष्णों का नाभ तांत्रिक ग्र॑थों के 
लेखकों के रूप में आया है। केंत्रिज विश्वविद्यालय के पुस्तकालय में एक 
'हेवज़्पंजिका-योग-रत्माला? नाम की हस्तलिखित पोथी है जिसके लेखक 


२८, बौ० गा० दो०, चर्यापद ३४, पृ० ७३- 
“राग्मा राशा राआ रे अवर राअ मोहेरे बाधा। 
लुइपाउपसाएँ दारिक द्वादशश भुअण्णं लधा ॥?” 
२९, बो० गा० दो, चर्यापद ३६, पृ० ७०- 
“सुण वाह तथता पहारी । 
मोहभंडार लुइ सअला अद्दारी ॥” 
किंतु बौ० गा० दो० के द्वितीय मुद्रण में चर्यापदों का जो पाठ- 
संस्कार श्री ताराप्रसन्न भद्टाचाय ने दिया है, उसके चर्यापद ३६ में 'लुइ! 
का लइ हो गया है। उद्धृत पंक्तियों की सं० टीका में भी 'लुइ! का नाम 
नहीं आया है | 


३०, वही, पृ० ७०५,--“शाखि करिच जालंघरि पाए पाखि न राहअ मोरि 
पॉडिआाचाए |”, च० ३६। 


सिद्धियाँ ओर चोरासी सिद्ध २३३ 


हैं 'पंडिताचाय श्रीकहण( >फान्ह )-पाद! | यह पोथी मगध में राजा 
गोविंदपाल के ३६ वें वष में लिखी गई थी । मगध के इस अंतिम राजा का 
समय लगभग ११६६ ई० है। यदि काणह अनेक थे तो उन काशओ्टदों में से 
इस तंत्रग्नंय के रचयिता फाएह को भी उनमें से एक होना चाहिये। इस 
काशह का समय १२वीं शताब्दी का अंतिम दशक माना जा सकता है |३" 
अनेक किंवदंतियाँ इस संबंध में एकमत हैं कि जालंघरिं ओर मयनामती 
गोरज्षनाथ के शिष्य थे। कृष्णपाद ने चर्यापद ३६ में अपने को 'पडिश्राचाए! 
( पंडिताचाय ) फह फर जालंधरिपाद फी साक्षी उपस्थित फी है। उसी 
चर्यापद में उन्होंने अपने को 'कान्हिल लॉगा? ( नग्न फाण्ह ) भी कहा है । 
इस चर्यापद की टीका में इन्हें 'कृष्णाचाय? कहा गया है। इन्हीं आधारों 
पर डा० चटर्जी ने अनुमान किया है कि चर्यापद ३६ के क्ृष्णाचायपाद, 
कथा के अनुसार, नाथयोगी जालंघरिपाद के शिष्य थे। “हेवज्रपंजिका-योग- 
रत्माला' नामक तांत्रिक ग्रंथ के लेखक को पंडिताचार्य”! कहा गया है। 
अतः$ ये पंडिताचाय कृष्णाचायपाद नाथयोगी जालंघरि की साज्ञी देनेवाले 
चर्यापद ३६ के रचयिता क्ृष्णाचायपाद से श्रभिन्न हैं जिनका समय लगभग 
११६६ ई० मानना चाहिए | 


कृष्णुपाद के समय पर सभी विद्वान्‌ एकमत नहीं हैं। डा० बिनयतोष मट्टा- 
चाय इनका समय ७१७ ई० ओर राहुल जी इन्हें देवपाल ( ८०६-४६ ई० ) 
का समकालीन मानते हैं। राहुल जी ने तिब्बती सूची के आधार पर मत्स्येद्र 
अआोर कशहपा, दोनों का गुरु जालंघरिपा फो माना है। कृष्ण॒पाद के समय 
के समान ही श्रन्य सिद्धों के समय पर विवाद हैं। उन सभी विवादों ओर 
मतभेदों को सप्रमाण उपस्थित करने के लिये पर्याप्त अवसर और स्थान 
चाहिये। अनेक कथाएँ, किंवदंतियाँ, विभिन्न सूचियाँ, शिष्य-परंपराएँ परस्पर 
इतनी विरूद्ध हैं कि उनके आघार पर किसी भी सिद्ध का सवथा शुद्ध, 


३१. ओ० डे० बें० ल्ें०, वा० १, ४० १९६९-१२० | 


२२४ तांत्रिक बोद्ध साधना और साहित्य 


प्रामाशिक ओर विरोधशून्य काल निर्णीत करना कठिन और जटिल है। 
डा० भट्टाचाय ने दो शिष्यपरंपराओं के आ्राधार पर फालनिशुय करने का 
प्रथत्ञ किया है जिसके विपक्ष में श्रनेक प्रमाण उपस्थित किए जा सकते हैं । 
इन सूचियों के आधार पर अधिक से अधिक इन सिद्धों के काल- 


विस्तार का ही निर्णय किया जा सक्ता है। इनमें से अनेक सिद्ध तो 
समकालीन हैं | 


जितने सिद्धों का विवेचन यहाँ उपस्थित किया गया है उनके विषय में 
सबसे अधिक प्रामाणिक तथ्य यह है कि गोरक्षनाथ मत्स्थेंद्रमाथ के शिष्य थे ॥ 
सभी सूचियाँ, खोत, किंवदंतियाँ, कथायें इस संबंध में पूर्णतया स्पष्ट, निस्संदिग्ध 
एवं एकमत हैं । यदि मत्त्येंद्र का समय जैसा ऊपर निश्चित किया गया है, 
दसवीं शताब्दी का उत्तराद्ध मान लिया जाय तो गोरक्षनाथ, का समय भी 
दसवीं शताब्दी के अंत तथा ११वीं शताब्दी के प्रारंभ में मानना पड़ेगा । 
कहा जा सकता है कि इन लोगों की शिष्यपरंपरा दो-तीन शताब्दियों तक 
चलती रही | डा० भदट्टाचाय ने प्रथम सिद्ध सरह फो मानकर उनका समय 
६३३ ई० निश्चित किया है। अंतिम सिद्ध उन्हों ने संमवतः नारोपा को 
माना है। उनके अनुसार दीपंकर का समय ध्८ू०-१०५३ ई० है। 
इस प्रकार उनकी दृष्टि में सिद्धों का विस्तार-काल ६३३-१०४३ ई० है। 
इस संपूर्णंकाल फो उन्होंने दो भागों में बाँट दिया है। प्रथम विकास-काल 
में सरह (६३३ ६० ), नागार्जुन (६४४ ई० ) शबरिप्रा या शबरपा 
( ६५७ ई० ), छुइपा ( ६६६ ई० ), पद्मवज् (६६३ ई० ), जालंधरिपा 
( ७०५४ ई० ), अनंगवज् ( ७०५ ई० ), इंद्रभूति ( ७१७ ई० ), कृष्णाचार्य 
(७१७ ई० ) लक्ष्मीकरा ( ७२६ ई० ») लीलावज् ( ७४१ ई० ), दारिकपा, 
( ७५३ ई० ), सहजयोगिनी चिंता (७६४ ई०) और डोंबी हेरक (७७७ ई०) 
की गणना की गई है। द्वितीय काल में दीप॑ंकर ( &८०-१०५३ ई० ), 
अद्वयवज्ञ या अ्रवधूतीपा, ललितवज्र, तैलोपा ( चिटयाँव के ), रज्नाकरमति, 
प्रशाकरमति और नारोपा फो स्थान दिया गया है। भद्दाचाय महोदय के 
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कथनानुसार द्वितीय विफास-काल के सिद्ध अधिकतर पालवंश के महीपाल 
प्रथम ( ६७८-१०३० ई० ) के समकालीन थे |।२९ डा० भद्दाचाये के इस 
विवरण के आधार पर दारिकपाद छुईपाद के शिष्य नहीं हो सकते। चर्यापद 
३४ में इनका जो संदर्भ है, उससे इसका पूर्ण विरोध दिखाई देता है। 

राहुलजी ने सिद्धयुग को ८०० ई० से ११७५ ई० या १२०० ई० तक: 
माना है | उनके अनुसार सरह आदि सिद्ध हैं। सरह राजा घमपाल के. 
समकालीन थे जिनका समय ७६६-८८००६ ई० है। नारोपा का खृत्युकाल' 
उन्होंने १०३६ ई० माना है ।२३ जितने सिद्धों का परिचय उन्होंने दिया 
है, उनमें सवाधिफ परवर्ती नारोपा ही हैं। फिर भी उन्होंने इन घिद्धों का 
युग १९०० ई० तक माना है और यह भी कहा है कि १२०० ई० के बाद 
भी सिद्ध होते रहे हैँ, इसलिये सिद्धकाल उसके बाद भी रहा है १४ उन्होंने 
मैत्रीपा या अवधूतीपा फो दीप॑कर श्रीज्ञान का विद्यागुरु माना है। अब- 
घूतीपा या अद्वयवज्र या मैत्रीपा ११वीं शताब्दी के आरंभ में वरतंमान थे | 
. इस प्रकार अंतिम सिद्ध ११वीं शताब्दी के श्रंत के पू होगा । ३५ 

डा० भद्टाचाय ओर राहुलनी ने जो कालनिशंय किया है, उसके 
पक्त-विपक्ष में बहुत से प्रमाण उपस्थित किए जा सकते हैं. जिनके लिये यहाँ 
पर्याप्त श्वसर नहीं | किंतु यह तो निश्चित है कि सिद्धों की ८४ संख्या 
१२वीं शताब्दी तक अवश्य पूरी हो गई थी। अतः प्रामाशिक सामग्री के 
अमाव में इन ८४ पिद्धों का अधिक से अधिक विस्तारकाल लगभरः 
६३३ ई०-१२०० ई० साना जा सकता है | 


न्‍ेलममम»»०मनम कक! ॥अामममममाककअकेर:.>मववा्फरमनकरकका, 


३२, एन इं० बु० ए०, भट्दाचायं, पएू० ६६-८२ । 
३३. पुरातत्व निबंधावल्ली, रा० सांकृत्यायत, छू? १४८, १९५। 
३४७. वही, पघृ० १६१ | 
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उपसहार 

तांत्रिक बोद्ध साधना ओर साहित्य नामकरण से स्पष्ट हो जाता है कि 
बौद्ध साधना ओर साहित्य में तांत्रिक तत्व हैं। दूसरा भाव यह भातित 
होता है कि वे तांत्रिक तत्व बौद्ध हैं ग्रथवा उनका ग्रहण बौद्ध विचारणा की 
मौलिक विशेषता के अनुकूल ही हुआ है| बुद्ध के समय से लेकर लगभग 
१३ वों शताब्दी तक के बौद्ध धरम के विकास में कितने ही परिवर्तन हुए, 
कितने ही बाहरी तत्वों ने प्रवेश पाया; परिस्थितियाँ बदलीं, देश-परिवतंन 
हुआ, फिर भी बौद्ध मत की अ्रपनी विशेषताएँ सुखर रहीं । 


भारतीय साधना ओर विश्वास की परंपरा में बौद्ध मत का आविर्भाव 
हुआ है। भाग्तीय दशन के विचारकों ने बौद्ध मत फो एक स्वर से नास्तिक 
माना है। श्रास्तिक और नास्तिक की परिभाषाएँ भी भिन्न भिन्न हैं। बुद्ध- 
काल में इंश्वर में अविश्वास करनेवाला तथा वेद का निंदफ नास्तिकत 
नहीं फहलाता था। व्याकरणुकार पाणिनि ने परलोक में विश्वास न 
करने वाले को नास्तिक कहा है। इस परिभाषा के श्रनुसार भारतीय दर्शनों 
में घोषित जैन तथा बोद्ध जैसे नास्तिक दशन नास्तिक सिद्ध नहीं होते । 
बुद्ध ने स्वयं नास्तिक वादों की निंदा की है। बुद्ध ने आचार को साध- 
. नात्मक जीवन के लिये अ्रत्यधिक आवश्यक माना था। मानव फी सामाजिक 
व्यवस्था के लिये शुभ, अद्युम तथा व्यामिश्र फर्मों फी व्यवस्था आवश्यक है। 
इसीलिये बुद्ध ने यह स्वीकार कियो कि शुभ, अशुभ तथा व्यामिश्र कर्मों का 
'फल तदनुसार ही होता है । इस प्रकार की व्यवस्था सदाचार तथा नेतिकता 
की भित्ति है। तात्यय यह कि बुद्ध वंदिक कमवाद फो मानते थे। बुद्ध को 
शिक्षा वेदिक परिवार में हुई थी । यद्यपि बुद्ध ने ब्रह्म या ईश्वर और आत्मा 
की सत्ता को स्वीकार नहीं किया था तब भी पुनजन्म; परलोक आदि के वे 
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अविश्वासी नहीं थे । किंबहुना उन्होंने ब्राह्मणों के लोफवाद, वेदवाद को 
भी स्वीकार कर लिया था। वे देव, यक्ष, किन्नर, प्रेत, स्वगं, नरक आदि. 
की भी सचा में विश्वास करते थे। उनके इन विश्वार्सा तथा इनसे संपत्त 
उपदेशों का परिणाम यह हुआ कि उस समय की चारो ओर व्याप्त नास्ति- 
कता तथा इसका प्रचार करनेवाले तापसों के आ्रावेश में कमी आ गई । बुद्ध 
ने जिस प्रकार के संघ का निर्माण किया था वह तत्कालीन तापसों के संघ के 
समान ही था किंतु इसके आ्रादर्शों और विचारों में अंतर था ।* गौतम बुद्ध 
ने जिस घमंसाधना का सूत्रपात किया था वह मौलिक ओर सबंथा नवीन 
थी अथवा उसमें कुछ विदेशी तत्व भी थे, इसका उत्तर देना सरल नहीं है।. 
तत्कालीन समाज को ध्यान में रखकर उसके समुद्धार के लिये ज्ञान ओर 
आचार का समन्वय ही उनकी विशेषता थी। आडंबर का विरोध तथा 
अनावश्यक दाशंनिक तफंजाल का तिरस्कार उनके उपदेशों में महत्वपूर्ण 
स्‍थान रखते थे । उन्होंने सरल, शांतिपूण और अकलुष जीवन व्यतीत फरने' 
के लिये, भवचंक्र से मुक्ति पाने के लिये, चार आयसत्यों फा उद्घादन 
किया | उन्होंने जिस ज्ञानयोग तथा ध्यानयोग का विकास किया उस पर 
आओोपनिषदिक प्रभाव भी था । 

द्धू योग का विचार फरते हुए पुसिन जैसे विद्वानों का कथन है कि. 
बोद्ध घम, योग की ही एक शाखा है। व्याख्या में फह्ा गया है कि योग में 
ब्रह्मचय, यम-नियम, ध्यान-धारणा-समाधि, नासाग्र भ्रमध्यादि का दर्शन, 
का-यस्थय, मंत्रजप, प्राणायाम, ताछ में जिह्ना का धारण , मह्याभूतों का ध्यान; 
भूतजय, अ्रणिमादि अष्ट ऐश्वयों की प्राप्ति, लोकोत्तर ज्ञान आदि की गणना 
की जाती है। योग की इस प्रक्रिया का धार्मिक जीवन और शील से कोई 
सीधा संबंध नहीं है किंतु साधना के क्षेत्र में इनका उनसे योग हो सकता 
है। बुद्धकाल में तथा कुछ उनके बाद भी भारत में श्रमणों के अनेक संघ 


१. बौद्ध धर्म-दु्शन, आचाये नरेंद्रदेव, पृ० २-३, ४-७ |, 
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थे। बुद्ध का भी मभिक्षु संघ था जिसके अन्य संघों के समान ही शील, 
समाधि के नियम थे। मौलिकता यह थी कि बुद्ध के उपदेशों के प्रभाव से 
योगचर्या तथा अन्य सिद्धांतों ने एक विशिष्ट रूप धारण फर लिया |" अ्रन्य 
भारतीय दशनों के समान ही “बोद्ध धम में भी तत््वज्ञान के लिये योग को 
उपफारक माना गया है। प्राचीन बोद्धों का योग उपयुक्त श्रथ में आस्तिक 
होने के कारण तत्कालीन प्रचलित अन्य दशनों के योग से भिन्न था। 
बोद्ध ईश्वर और आत्मा की सचा को स्वीकार नहीं करते | अतः उनके योग 
का उद्देश्य दुःख से आत्यंतिक निद्ृत्ति और निर्वाशलाभ था। बुद्ध ने 
प्राचीनकाल से प्रचलित योगसाधना को ग्रहण किया था । सेनाट ने, पुसिन 
के समान ही यह स्वीकार किया है कि यम-नियम, ध्यान-धारणा, समाधि 
और ऋद्धि सिद्धि से समन्बित प्राचीन भारतीय योग बौद्ध धर्म का उद्गम 
स्थान था। किंतु यह भी निश्चित है कि बुद्ध के समय तक इस योग का रूप 
निश्चित नहीं हुआ था । पुतिन के अनुसार योग के तीन या चार मुख्य 
तत्व हैं--पुनजन्म, स्वर्ग नरक की कल्पना; पुण्य, अपुण्य, मोक्ष, परम और 
'आत्यंतिक क्षेम तथा मार्ग । “दूसरों के समान बौद्धों ने भी इन विचारों को 
योग से लिया और इनके मूल अ्रथ को सुरक्षित रखते हुए उनको एक नवीन 
आकार प्रदान किया ।!” उदाहरण के लिये निर्वाणु की कल्पना ली जा 
सकती है। कुछ विद्वानों ने योग फो बोद्ध' धर्म की कोई विशेषता नहीं माना 
डै। इसे उस समय के प्राय सभी दशनों ने स्वीकार कर लिया था। बुद्ध ने 
ग्रोग के उन अभ्यार्सों का, जो निवाशणा[प्रवश नहीं थे तथा इंद्रजालों का 
प्रतिषिध फिया है। पहले बोद्ध योग के विषय में जो कुछ लिखा गया है, 
उसमें उपयुक्त में से कुछु की ओर उदाहरणतः संकेत किया गया है | आचार्य 
नरेंद्रदेव ने पातंजल योग ओर प्राचीन बौद्ध योग की तुलना विस्तार 
से की है।) 
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इस प्रकार श्रोपनिषदिक योग, स्वतंत्र योगधारा, परवर्ती पातंजल योग, 
ने बौद्ध योग को प्रभावित किया । बुद्धकालीन प्रचलित योगघारा हीं प्रज्ञा, 
शूल्यता आदि सिद्धांतों से समन्वरित होकर बाद सें विकतित हुई। पातंजल 
योग ओर उसके बाद तांत्रिक योग से प्रभावित होकर बुद्ध का समाधियोग 
या ध्यानयोग स्वथा श्रपनी परंपरा के अनुकूल ही रूप धारण फरता हुआ 
तांत्रिक हो गया । महायान के अमभ्युदय के साथ ही बौद्ध धम पर हिंदू मत 
का प्रभाव प्रकट हो गया। उसमें अनेक देवताओं तथा बाद में उनकी 
शक्तियों की कल्पना की गई ओर उसके भी अनंतर उन शक्तियों फी उपासना 
की लंबी प्रक्रियाओं फा विधान महायान सूत्रों तथा बाद में तांत्रिक बौद्ध 
ग्रंथों में किया गया। शक्ति उपासना के ग्रंथ यद्यपि महायान के बाद के हैं 
तथापि उनकी उपासना के संकेत सूत्रग्नंर्थों में मिलते हैं। परवर्ती ग्रंथों में 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म क्रियाओं का विवेचन मिलता है। प्राचीन बौद्ध धर्म में 
सांसारिक वस्तुओं के प्रति शांतिमय विराग को आवश्यक माना गया था। 
बाद में दार्शनिक विचारणा के विफास के फलस्वरूप संसार के : प्रति राग को 
ग्रवश्यक माना गया । महायान सूत्रों तथा तांत्रिक ग्रंथों में कम से कम 
समय में सिद्धियों, सुखों, लोकों एवं निर्वाण की प्राप्ति के लिये अनेक उपायों 
का विधान किया गया । तांत्रिक साधना श्रौर दर्शन के कारण अ्राध्यात्मिक 
विचारणा की पद्धति और दृष्टि में अंतर आ गया । परिस्थितियों के परिवर्तन 
के फारण मठों ओर विहारों में शक्ति-संपत्ति का संचय होने लगा । राजनीति 
में हस्तक्षेप ओर राज्याश्रय प्राप्त करने के लिये प्रयत्न होने लगे | हिंदू समाज 
के संप्क में आने के कारण उसके विश्वासों, साहित्य और जीवन-पद्धतियों 
का प्रभाव पड़ा । बौ७तर साहित्य, साधना ओर दशन के प्रभाव से पुराण 
साहित्य, स्तोत्र साहित्य, तांत्रिक साहित्य फी कोटियों में श्रलग अलग रच- 
नाएँ हुई | ये सारी विशेषताएँ मूल रूप में महायान सूत्रों में मिलती हैं । 

हीनयान, जो श्रपने फो बुद्ध के मूल उपदेशों का अनुयायी मानता है, भी. 
संमाधि-साधना फो स्वीकार करता है। यह साधना समयसाध्य.थी। अतः 
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महायान ने मक्ति को प्रमुखता दी। महावस्तु में भक्ति को महा दी गईं 
है। भक्ति के साथ पूजा-उपासना ने भी स्थान पाया | उसी से निर्वाण- 
प्राप्ति की संभव माना गया। लक्षितविक्ष्तर में श्रवतारवाद, लीला, ऋद्धि- 
सिद्धि, भविष्य-कथन की शेली .श्रादि की पौराणिक विशेषताएँ स्पष्ट हैं। अ्रश्व- 
घोष के साहित्य में बुद्धभक्ति, श्रद्धा श्रादि की घारा मुखर है। सद्धम॑पुंडरीक 
नामक महायान सूत्र में बुद्धोपासना के साथ बोधिसत्त्वोपासना का भी प्राबल्य 
दिखाई देता है। कारंडब्यूह में तंत्र-मंत्र का भी दर्शन होता है। ४४ 
मणिपओ हूँ? मंत्र फा, जो तिब्बत में आज मी प्रतिष्ठित है, सर्वप्रथम दर्शन 
इसी ग्रंथ में होता है। इसमें आदिबुद्ध, खश्टा बुद्ध, मंत्र; तंत्र आदि से 
समन्वित बौद्ध धर्म तथा भक्तिमार्ग फा विवेचन मिलता है। इसमें श्रव- 
लोकितेश्वर फी श्रबागिनी मणशिप्ञा का भी परिचय मिलता है। जैसे महा- 
यान सूत्रों में ललितविस्तर, सद्धमपुंडरीक श्रादि ग्रंथ बुद्ध, बोधिसत्व और 
बुद्धयान या कर्णपक्ष फी महत्ता बतलाते हैं, उसी प्रकार पारमिता ग्रंथ 
शून्यता या प्रज्ञा सिद्धांत की व्याख्या करते हैं। बाद के बोधिचर्यावतार 
जैसे ग्रंथों में इनका समन्वय मिलता है। लंकावतारसूत्र भी परवर्ती तांत्रिक: 
साधना की दृष्टि से महत्वपूर्ण हे, फारण कि यह योगाचार-विज्ञानवाद का 
महनीय ग्रंथ है। “इसके अष्टम परिवत में मांसाशन का निषेध है। होनयान 
के विनय पियक में निफोटि-परिशुद्धः मांस का विधान है किंतु महायान में 
मांसाशन वर्जित है। उसका प्रथम दशन हमें लंकावतार सूत्र में मिलता है । 
नवम परिवत में श्रनेक घारणियों का वशुन है ।”* कुछ ग्रंथ ऐसे भी हैं जो 
आ्ौषधि के रूप में मांस को निषिद्ध नहीं मानते । 

महायान साहित्य में श्रोर पुराणों में बड़ा साइश्य है। महायान साहित्य 
में पोराशिक साहित्य की तरद्द ही श्रनेक स्तोत्र मिलते हैं। इसमें घारणशिययों 
का भी महत्वपूर्ण स्थान है। “घारणी रक्षा का काम करती है। जो फार्य 
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वैदिफ मंत्र फरते थे, विशेषकर अ्रथवंवेंद के; वही फाय बौंद्ध धर्म में धारणी 

करती है। महायान पधर्मानुयायी सूत्रों को मंत्रपदों में परिवर्तित कर देते थे । 

अल्पाज्षुरा प्रश्ञापारमितासूत्र घारणी का काम करती है। घारणियों में प्रायः 
बुद्ध, बोघिसत्व और ताराओं की प्राथना होती हैं। घारणी के अंत में कुछ 
ऐसे अन्नर होते हैं, जिनका कोई श्रथ नहीं होता। घारणी के साथ कुछ 
अनुष्ठान भी होते हैं। अनावृष्टि, रोग आदि के समय धारणी का प्रयोग 
होता है|”? इसी प्रफार के कुछ महायान सूत्र ऐसे हैं जिनमें प्रथक्‌ रूप से 
तंत्र-माम पाया जाता है । प्रारंभिक तंत्र महायान सूत्रों से बहुत मिलते जुलते 
हैं। मंजुश्रीमूलफल्प वैपुल्य सूत्र है। इसमें मंत्र, मंडल, मुद्रादि का उपदेश 
है। इनसे अणिमा, लधिमा आदि सिद्धियों की प्राप्ति के अतिरिक्त स्वज्ञताः 
तथा निर्वाण की सिद्धि के उपाय भी बताए गए हैं। स्त्रियों को बुद्धकाल में 
ही 'उपसंपदा' दी जाने लगी थी। प्रारंभिक काल में ही भिक्षु बनने के लिये 
“उपसंपदा? की क्रिया आवश्यक समभ्ी जाती थी | संभवतः दीक्षा का यही 

पूर्व रू था । साधना और उपासना के क्षेत्र में महायान में बोबिचर्यावतार 

बहुत महत्व रखता है। कुछ विद्वानों का विचार है कि इसके ऊपर तांजिफ 

प्रभाव अत्यधिक स्पष्ट है | शांतिदेव को लोगों ने माध्यमिक माना है ।|*+ 


उपासना के क्षेत्र में ब्राह्मण मंदिरों के स्थान पर स्तूरों का निर्माण बहुत 
पहले से ही होने लगा था। चत्यपूजा, स्तूपपूजा, बुद्धपूजा, नामस्मरण, 
बुद्धभक्ति, बोधिसत्वभक्ति आदि का प्राघान्य महायान में ही हो गया था | 
आगे के विकास में गुह्य समाजों ओर साधनात्मक मंडलों का आगमन यह 
सूचित करता है कि बौंद्ध साधना एकांत रहस्यपरक हो गई थी | मठों और 
विहारों में घन-संचय होने लगा था तथा उसके सांप्रदायिक तथा घामिक 
उपयोग के लिये अनेक विधि-विधानों का निर्माण किया गया । वज्र्यान तक 
आते आते वाह्म क्रियाश्रों की प्रधानता अत्यधिक मुखर हो गई । बहुकल्पित 
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बौद्ध देवताओं में प्रायः नाम के अ्रतिरिक्त रूप, क्रिया, धर्म और प्रकृति 
श्रांदि की दृष्टि से, हिंदू देवताओं से कोई अंतर नहीं रह गया । इन सबको 
महायान ने अपनी बोद्ध प्रकृति के अनुकूल ही ग्रहण किया। बहुदेवतावादी, 
अंशतः तांत्रिक, धारणी-मंत्र समन्वित महायान का परवर्ती चरण मंत्रयान के 
नाम से प्रसिद्ध हुआ । 


बताया गया है कि अद्वयवज्नसंग्रह के अनुसार मदह्ायान का विकास दो 
साधनापद्धतियों में हुआ-पारमितानय और मंत्रनय । ऐसा प्रतीत होता 
है कि ये दोनों नय मह्दायान में ही किसी न किसी रूप में प्रचलित थे । 
विद्वानों ने माना है कि मंत्रनय से ही आगे के वज्यान, कालचक्रयान, सह- 
जयान आदि विफधित हुए । ऐसा माना जाता है कि बुद्ध ने ही इम दोनों 
यानों का भी प्रवर्तन किया था। बताया जा चुका है कि मंत्रनय फो अ्रद्दय- 
'बज्र ने अपेक्षाकृत अधिफ गंभीर माना था। पारमितानय के प्रवर्तन के 
विषय में कहा जाता है फि बुद्धदेव ने ग्रकूट पंत के निकट इसका प्रवर्तन 
किया था। पारमिताओं में प्रश्ञापारमिता सवश्रेष्ठ है। “यह प्रज्ञापारमिता 
बस्तुत+ जगन्माता महाशक्तिरूपा महामाया है। महायान धमम के विकास में 
शाक्तागम का पूर्ण प्रभाव स्पष्ट लक्षित होता है। यह महाशक्तिरूपा प्रज्ञा 
बोधिसत्वों की जननी तो है ही, बुद्धों फी भी जननी है।” तांजिफ बोद्ध 
ग्रंथों में बुद्ध और प्रज्ञापारमिता का वही अभेद संबंध स्वीकार किया गया है 
जो हिंदू तांत्रिक मत में शिव तथा शक्ति का ।* 


लक्ष्य की दृष्टि से दोनों नयों फो बुद्धत्व लाभ ही मान्य है। दोनों नय 
साधन के रूप में योगाचार अर्थात्‌ योगचर्या फो स्वीकार करते हैं। किंतु 
मेद अवश्य है। दोनों ही बोधिसत््वयान हैं। पारमितानय में करुणा, भैत्री 
आदि की चर्या प्रधान है। माध्यमिक तथा योगाचार दोनों में ही इस नय 
का समादर था। दोनों के ही अभ्रनुयायी इसका श्रनुसरण फरते थे । इसका 
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समस्त साहित्य संस्कृत में है। इसफा साधन नीति तथा चर्या की शुद्धि पर 
प्रतिष्ठित हुआ था। अधिकारभेदवाद की कठोरता पारमिताज़य में नहीं थी । 
प्रश्ापारमिता ही बोद्धों की महाशक्ति है। यदि शक्ति की उपासना को ही 
तांत्रिक साधना का मूल तत्व माना जाय तो पारमितानय को भी तांजिक 
साधनमार्ग, मंत्रमाग के समान ही कहना चाहिए ५ इस प्रकार विचार 
करने से तांजिक बोदध मत का अभ्युदय, ऐतिहासिक दृष्टि से ६ ठीं-७ वीं 
शताब्दी से बहुत पहले मानना पड़ेगा । पारमितानय की दाशंनिक भित्ति 
सोत्रांतिक दे । 


मंत्रनय या मंत्रयान में अधिकफारभेदवाद का प्राधान्य है। साधना के 
क्षेत्र में केवल उच्चाधिकारप्राप्त व्यक्ति ही इसमें प्रवेश करने के अधिकारी थे । 
इसकी साधना आध्यात्मिक योग्यता पर निभर थी। अ्रद्वयवज्ञ ने इस यान 
फो तीक्ष्णुट्रिय-ग्रधिकार-साध्य माना है। “उसकी तीत्र शक्तिमचा के कारण 
दुरुपयोग की आशंका से आचायगण मंत्रमूलक साधना फो जनसाधारण के 
समक्ष प्रकाशित नहीं करते थे | शुम्तमाव से ही इसका अनुष्ठान होता था ।” 
इस नय के विषय में प्रसिद्ध है कि ज्योतिर्लिंग मह्लिकाजुन के क्षेत्र के श्रंतगंत 
स्थित धान्यकटक में भगवान्‌ बुद्ध ने तृतीय धमचक्र प्रवतन फर मंत्रमाग का 
प्रकाशन किया । इसका साहित्य संस्कृत, प्राकृत और अ्रपश्ंश में है। कहा 
गया है कि मंत्रयान का विफास वज्यान में हुआ। वज़यान में भी मंत्र 
तत्य का प्राधान्य है। इसीलिये कभी कभी वज्रयान को भी मंत्रयान कहते 
हैं। मंत्रयान के परवर्ती विकास सहजयान में मंत्र पर जोर नहों दिया 
गया है। मंत्रनय के दाशनिक पक्ष का उद्घाटन माध्यमिक तथा योगाचार 
टृष्टि से ही संभव दे ।* 

मंत्रयान योग को अत्यधिक महत्व देता है। योगसिद्धि की प्रक्रिया 
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थोड़ी जटिल है। इसके लिये क्रमशः ध्यानाभ्यास तथा विमोद्चलाभम करना 
पड़ता है। अंतिम अवस्था योगपिद्धि की है। झत्यता, अनिमित्त, अप्र- 
शिहित, श्रमभिसंस्कार: नाम के चार विमोक्षों के समान ही चार प्रकार के- 
योग होते हैं--विशुद्धियोग, धमयोग, मंत्रयोग तथा संस्थानयोग। प्रत्येक. 
योगसिद्धि के पूष उसके लिये निश्चित विमोक्षु फी प्राप्ति आवश्यक है। चारो 
स्तरों में पूर्णंता लाभ करने पर योग पूर्ण होता है। प्रत्येक योग में विमोक्त. 
के प्रभाव से एक एक शक्ति का विकास होता है। श्रर्थात्‌ एक एक वज््योग 
से एक एक शक्ति पूर्ण होती है। शक्ति का पूर्ण विकास हो जाने पर क्रमश४ 
ही फाय, वाक्‌ , चिच और ज्ञान के वज्रभाव का उदय होता है। इंन चारो 
में चित्त को क्रमशः करुणा; मैत्री, मुदिता और उपेक्षा भावों का अनुभव 
होता है। इसकी तुलना बोद्धों के प्राचीन योग के उन चारो भार्षों से की 
जा सफती है जिनका वर्शान “शील, समाधि और योग?” परिच्छेद में किया 
गया है। इन चारो योगों से क्रमशः तुरीय, सुघुसि, स्वप्न और जाग्रत 
अवस्थाओं का क्षय होता है। इस योग का मुख्य फल पूर्ण निर्मलत्व या 
स्वच्छुत्व आयच फरना है। तुरीय प्रभ्भति चार श्रवस्थाओं में किसी न किसी; 
प्रकार का मल है। जब तक इन मलों का संशोधन न हो तब तक पूर्णल- 
लाभ नहीं हो सकता । “इन श्रवस्थाओं में क्रमशः राग विशिष्ट इंद्रियद्वय, 
तम, श्वास-प्रश्वास ओर संज्ञा अर्थात्‌ देह-बोध के मल होते हैं। इन्हीं चारोः 
थोगों में क्रशः चार आनंदों की प्राप्ति होती है--आरानंद, परमारनंद, 
विर्मानंद ओर सहजानंद |? जिस समय काम के द्वारा मन में क्ञोम होता 
है, वही समय आनंद के उद्गम का है। वस्तुतः यह भाव का ही विकास 
है। शक्ति की अ्रभिव्यक्ति से इसका आ्राविर्भाव होता है। इसके बाद जब 
श्रभिव्यक्त शक्ति के साथ मिलन का पूर्णत्व सिद्ध होता है; तब बोधिचिच भी 
पूर्ण हो जाता है। इस शक्ति का स्थान ललाट है। इस आनंद का नाम 
परमानंद है। यहाँ प्मरण रखना चाहिए कि बौद्ध तांजिक परिभाषा में 


शरीर फा सारांश विंदु ही बोधिचित्त नाम से अभिहित होता है। उच्तमांग 
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से बोधिविंदु का क्रण होता है। यही अम्रतक्षरण है। उस अवस्था को 
ज्वाला अवस्था फहते हैं। यह विरमानंद है। इसके बाद वाक्‌ तथा चित्- 
'विंदु के अवसान में चतुर्विदु का निर्यम होता है। उस काल में सहजानंद 
का आविर्माव होता है|?! तिथियों का विभाजन भी इन श्रानंदों के अ्रनुसार 
किया गया है। प्रतिपत से पंचमी तक की तिथियों में आ्रानंद; षष्ठी से दशमी 
तक की तिथियों में परमानंद; एकादशी से पूर्णिमा तक की तिथियों में 
विरमानंद पूर्ण होता है। इन सब की साम्यावस्था पूर्णिमा में या षोडशी 
'कला में होती है | इस समय में सहजानंद का पूर्णानुभव होता है। प्रध्येक 
आनंद में जाग्रतादि के भेद से तथा कायवाफ्चित्तभेद के योग से चार 
प्रकार के योग उदित होते हैं। इस प्रकार चार वज्र्योग षोडश योग में 
'परिणत होते हैं | प्रथम योग का नाम फाम तथा अंतिम का नाद है ।* 


इस प्रकार का योग मंत्रयान ने विकसित किया। बिना गुरुशिष्यवाद, 
अधिकारभेदवाद आदि विशिष्ट तांजिफ धाराओं को स्वीकार फिए इस प्रकार 
की साधना नहीं चल सकती | तांजिक उपासना और साधना में इस योग 
का अधिक महत्व है। तांत्रिक उपासना का दूसरा तत्व शक्ति तत्व है । 
बौद्धों के श्रनुसार प्रज्ञा ही शक्ति फा स्वरूप है। इस शक्ति का प्रतीक त्रिकोण 
है। यंत्रों में त्रिकोण मूल तत्व है। त्रिकोण की व्याख्या बहुत विस्तृत है। 
त्रिकोश फो ही भग भी कहते हैं। प्रज्ञा को भी डेवज़तंत्र में भगः फह्दा गया 
है। इसको बज्घर-धातु-महामंडल भी कहा जाता है। यह महासुख का 
आवास है | वज़ालय या वज्रासन इसी का नामांतर है। इसको सिंहासन 
बनाकर जो आसीन होते हैं, उन्हें भगवान्‌ कहा जाता है ।* 

उपयुक्त चार थोगों के अनुसार मुद्रा फी भी कल्पना की गई है। मुद्रा 
शक्ति का अ्भिव्यक्त वाह्मय रूप है। मुद्राएँ हैँ--कममुद्रा, धममु॒द्रा, महामुद्रा 
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तथा समयमुद्रा | गुरुकरण के बाद शिष्य प्रज्ञा अहण करता है। इसके 
बाद सप्ताभिषेकों की क्रिया आरंभ होती है और शिष्य तथा मुद्रा दोनों 
मंडल में प्रवेश करते हैं। अभिषेक हैं---उदका भिषेक, मुकुटाभिषेक, पद्धामि- 
घेक, वज्रघंटामिप्रेक, वज्ब्रतामिषरेक, नामामिषेक ओर अनुशामिषेक | इसमें 
प्रथम द्वितीय से देहशुद्धि, तृतीय तथा चतुर्थ से वाफ्‌ शुद्धि, पंचम तथा षछ् 
से चित्तशुद्धि होती है तथा सप्तम अभिषेक से बुद्धत्व निष्पादन होता है ।१+ 


इस तांत्रिक बौद्ध साधना तथा उपासना का विवरण जिन ग्रंथों में 
मिलता है, उनका संक्षिप्त परिचय दिया जा चुका है। तांजिक तत्वों में मंत्र, 
यंत्र; पंचमकार, शक्तिकब्पना, नाड़ी, चक्र, कमल, अधिष्ठात्री देवियों आदि 
की गणना की जाती है। शैव-शाक्त दर्शन, साधना और विश्वा्सों के साथ 
सांख्य, योग, वेदांत आदि ने भी बौद्ध मत को प्रभावित किया था। इनमें 
से शेव-शाक्त प्रभाव फो परवर्ती बौद्ध तांत्रिकों ने सर्वाधिक स्वीकार किया | 
ब्राह्मण देवताओं में शिव, शक्ति, इंद्र या वज्र्धर या वज्रपाणि, सरस्वती, 
तारा श्रादि को स्वीकार फिया गया। इनके नाम भी तांनिक ग्रंथों में मिलते 
हैं। किंतु विष्णु, ब्रह्मा आदि का नाम सरलता से उपलब्ध नहीं। इनः 
देवताओं फा नाम जहाँ आया भी है अथवा तांत्रिक मूर्तियों में जहाँ भी इन्हें 
अभिव्यक्ति मिली है, वहाँ बोद्ध देवताओं से हीन रूप में ही। तांतिक 
साहित्य ओर साधना में रुरुशिष्यवाद, पिंडब्रह्मांडवाद, चक्रकल्पना, नाड़ी- 
कल्पना, शिवशक्तिवाद आदि तत्व अधिक स्पष्ट रूप में अ्रभिव्यक्त हुए हैं । 

प्राचीन महाययान में बोद्धों का विभाजन केवल गहस्थ और मिक्षुओं में 
ही किया गया था। किंतु तांत्रिक बौद्ध धम में, विशेषकर मंत्रयान तथा 
उसके परवर्ती विकसित रूर्पो में आचारों को दृष्टि से उनका विभाजन किया 
गया है। ग्रहस्थ बोद्धों के ऊपर तो शंकर, कुमारिल ओर अन्य आचार्यों ने 
प्रभाव डालकर उन्हें हिंदू धर्म और दशन की ओर आकर्षित किया $ 
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व्वीं-६वीं शताब्दी तक तांचिफक बौद्ध धम के साथ साथ अन्य नवोदित धम- 
संप्रदाय भी राज्याश्रय पाने लगे थे। उनकी प्रतिष्ठा भी बढ़ने लगी थी । 
बोद्ध साधना और उपासना घीरे घीरे काल-परिस्थिति-परिवर्तन से गुह्म और 
एकांत होने लगी । तात्पय यह कि बौद्ध धर्म उचर भारतीय गाहंस्थ जीवन 
से प्राय; उच्छिन्न हो गया । बौद्ध विचारों और विश्वासों के अ्रवशिष्ट के 
साथ अन्य मतों ओर संप्रदायों का मिश्रण होने लगा और फिर तांतजिफ बौद्ध 
साधना भी अपने शुद्ध रूप में न रह सकी । बंगाल, आसाम, उड़ीसा, नेपाल 
आदि प्रदेशों में इसका सर्वाधिक मिश्रण हुआ । यवन और भारतीय उच्छे- 
दर्कों के आतंक से बौद्ध धरम को भारत में अनेक रूप धारण फरने पढ़े होंगे, 
ऐसा अनुमान है। उनके अनुयायियों को भी “अ्ंतः शाक्ता: वहिई शेवा३?? 
वाली उक्ति के अनुसार अपना वाह्य रूप बदल कर थुग फी परिस्थिति के 
अनुंसार सद्धम फो सुरक्षित रखना पड़ा होगा। मिश्रण की दृष्टि से कहीं 
उनका मिश्रित अंश प्रबल था ओर कहीं अ्रधिक क्षीण | भारतीय धर्म और 
साधना के इतिहास में इस प्रकार के मिश्रण फा अनुसंधान बड़ा ही 
रोचक है | 
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_न्जत--_ 


-« अंपपमुक गम रजत उपाय रण कलपाबद का. गीत ए 
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परिशिष्ट-! 
बोद् गान ओ दोहा 


अपभ्रंश साहित्य में सिद्धाचार्यों के साहित्य का उद्धार आधुनिक भारतीय 
आायमाषाओं के साहित्यपक्ष और भाषापतक्ष, दोनों ही दृष्टियों से अत्यधिक 
महत्वपूर्ण है। सर्वप्रथम महामहोपाध्याय डा० हरप्रसाद शासत्री ने ८४ सिद्धों 
में से कुछ की रचनाओं का उद्धार नेपाल से किया और उसके साथ श्रन्य 
तांच्रिफ बौदूध रचनाओं को संमिलित कर “बौद्ध गान श्रो दोहा” के नाम से 
संपादित किया । सबसे पहला ग्रंथ एफ संग्रह-ग्रंथ है जिसका नाम है 
“चर्याचय विनिश्चय”ः । इसको शास्त्री महोदय ने बोद्ध सहजिया मत को अत्यंत 
प्राचीन बंगला रचना ( बौद्ध सहजिया मतेर श्रति पुराण बांगाला गान ) 
माना है। प्रत्येक चर्यापद के साथ उसकी संस्कृत टीका भी दी गई है। 
ग्रंथारंभ में भीवजयोगिनी? को नमस्कार किया गया है। इस ग्रंथ में कुल 
४७ चर्यापद संगण्हीत हैं| पदकर्ताओं के नाम निम्नलिखित हैं--- 


छदपाद + कुक्कुरीपाद + विरवापाद ५ गुंडरीपाद 
चाटिछृपाद , भुसुकुपाद , फानहपाद ५. ऊफंबल्लंबरपाद , 
डॉबीपाद + शांतिपाद , महीघरपाद + वीणापाद , 
सरहपाद , शबरपाद , आयदेवपाद +, ट्ट्णपाद $ 
दारिफपाद , भादेषाद ,  ताड़कपाद , फॉकणापाद 
जयनंदीपाद , घामपा | 


र२ 
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प्रत्येक पदकर्ता के पदों, रागों तथा “बोद्ध/ गान ओ्रो दोहए-गत 
उनकी क्रमसंख्या का विवरण इस प्रकार है । पदकर्ताश्रों का क्रम अकारादि-- 


क्रम से है--- 


'पदुकर्ता का नाम 


१-आयंदेवपाद 
२-कंब लाबरपाद 


. ३-कान्हुपाद 


४-कुक्कुरी पाद 


७-कों कणपाद 


पदों की क्रमसंख्या 


तथा उनके राग 


३१ राग पटमंजरी 
८ राग देवक़ी 


७ राग पटमंजरी 

डे 99 99 
१० राग देशारव 
१५ राग पटसंजरी 
१२ (राग) भैरवी 
१३ राग कामोद 
१८ राग गडड़ा 
१९ राग भेरवी 
३६ राग पटमंजरी 


४२ राग कामोद 
४४ राग मद्लारी 
२ राग गवड़ा 

२० राग पटमंजरी 


बौ,गा.दो. में 


पृष्ठनिर्देश विवरण 
पृ० ४८ 
पृ० १६ इन्हें कंबल और 
कामरि भी कहते हैं । 

पघृ०१२-१ 

पृ०१७०१८ इन चर्यापदों में 
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इनका दूसरा नाम 
घरंपाद या धामपाद 
है। चर्यापद ७ के 
कर्ता गुंडरीपाद तथा 
४७ के करती गंजरी- 
पाद माने गए हैं | 


इनका दूसरा नाम 
घेतन या घेतनपाद है ॥ 


इन्हें राउतु भुसुकु 
भी कहा जाता है । 
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“२२-सरहपाद 


४३ राग बंगाला 
४९ राग मद्क्ारी 
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तांत्रिक बौद्ध साधना श्रौर साहित्य 


पृ० ६६ 

पु० ७३ 

पू० २९ इन्हें महीपाद मी 
कहते हैं । 

परृ० १ 

पू० 8४० 


पृ० ७ इन्हें विरूप भी 
कहते हैं । 
पृ० ३० 


पघृ० ४३ इन्हें शवरीदवर भी 
पृ० ७४ फहते हैं । 


पृ० २७ 
पद ४१ 


प्‌० ३८ इन्हें सरोरुहवज्, 
पृ० ४४ सरोजवज्, पद्म, पद्म- 
पृ०५८-७९ बज्र,राहुलभद्ग इत्यादि 
पृ० ६० नामों से संबोधित 
किया जाता है। 


महामहोपाध्याय पं० शास्त्री ने अपने 'पदकर्तादेर परिचय” में कुछ ऐसे 
व्यक्तियों का भी परिचय उपस्थित किया है जिनके पर्दों का संग्रह इस 
“र्याचयविनिश्चय! में नहीं हे | उनके नाम ये हैं---किलपाद, दीपंकरश्रीज्ञान 
अद्दयवज्र, लीलापाद, स्थगन, मैत्रीपाद, शुरुभद्वारक धृशिज्ञान, विज, 
चेरोचन, नाड़ पंडित, महासुखत्ताज़, नागाज्जुन | यद्यपि शास्री महोदय ने 


परिशिष्ट श्प्प्‌ 


चर्यापदों की संख्या १० दी है. फिंतु तथ्यतः उनकी उद्धृत पद-संख्या ४७ 
ही है | क्रमसंखया २४, २५ तथा ४८ के चर्यापद हस्तलिखित पोथी के 
अंशतः नष्ट होने के फारण उद्घृत नहीं किये गए। तथ्य यह है कि२१. 
पदकर्ताओं के केवल ४७ चर्यापद संपादित किए गए हैं । 
चर्यापर्दों के इस संग्रह का नाम डा० हरप्रसाद शास्त्री ने “चर्य्याचय्य॑वि- | 
निश्चय” रखा है | डा० प्रबोधचंद्र बागची के अनुसार तिब्बती श्रनुवाद और 
मूल के आधार पर इस नाम के भिन्नरूप की ओर संकेत किया जा सकता 
है। मूल चर्यापदों में कहीं भी इस प्रकार का नाम नहीं मिलता, किंतु फिर 
भी शास्री महोदय का “चर्याचय्यविनिश्चय”ः नामकरण उनका अपना 
ग्राविष्कार नहीं हे । इस नाम का कुछु भिन्न रूप में प्रयोग इसके छुद्पाद 
रचित प्रथम चर्यापद की मुनिदत" रचित टीफा के आरम्भश्लोक में 
मिलता है--- 
श्रीद्यीचरणादि सिद्धरचितेड्प्याइ्चय्य चर्य्या चये 
सद्धर्माःवगमाय निम्मलगिरां टीका विधास्य स्फुटम |। 
( बोौँ० गा० दो०, ४० १ ) 
इस प्रकार इस संग्रह का नाम आश्चयंचर्याचय” है, जिसके तिब्बती अनुवाद 
का अर्थ है-+'भ्रति आइचयंजनक चर्यागीति !? श्रतः यह स्पष्ट होता है कि 
म० म० शास्त्री ने “चर्य्याचयविनिश्चय” नाम फा चयन “चर्याश्चयविनिश्चय? 
के भ्रमपूर्ण पाठ के आधार पर किया है, जिसे संस्कृत टीका में उद्धृत नहीं, 
संकेतित किया गया है। तिब्बती में सुरक्षित “चर्यांगीतिकोष-दब्त्ति! नाम भी 
इसी टीका की ओर संकेत करता है। इस प्रकार ऐसा प्रतीत होता है 


१--चर्याचयेविनिर्चय के संग्रहकर्ता कानुभइ थे | ये सहजिया मतानुयायी 
थे । इनका समय दशम शताडब्दी है | 


द्ृष्टब्य--प्राचीन बांगाज्ा साहित्येर इतिहास, ले० डा० तमोनाश चंद्र 
दासगुप्त, ए० ३९, ४६९ ॥। 


२५६ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


कि यह संग्रह अंथ- “चर्यायीति कोष” नाम से भी पहले जाना जाता था । 
( स्टडीज इन दि तंत्रज, पा १, डा० प्रबोधचंद्र बागची, पृष्ठ ७५५ | ) 

इन चर्यापदों या चर्यागीतियों का पूर्ण परिचय प्राप्त करने के ,लिये 
शास्त्री महोदय के बोद्ध गान ओ दोद्वा? का सुखबंध विशेष रूप से अध्येय है 
क्योंकि भाषा, साहित्य, ओर साधना संबंधों परवर्ती विद्वानों के विवाद में 
उनके मत पूवपक्ष के रूप में स्वीकार किये जा सकते हैं। उनके विचारों को 
"संक्षेप में क्रमश यहाँ उपस्थित किया जा रहा है-- 

१--धम मंगल के धमंठाकुर बोद्ध धम के अवशेष हैं.। बौद्ध घसम फा 
ग्रवशिष्ट रूप धमंठाकुर की पूजा में दिखाई देता है | ( प्ृ०'२, ४ ) 

२--सन्‌ १६०७ में नेपाल' जाकर शास्री महोदय ने श्रनेक पोथियों को 
देखा । एक का नाम था “चर्याचय विनिश्चय”ः | उसमें कई फीतन के गान थे 
आर उनकी संस्कृत में टीका थी। गान वैष्णव लोगों के फीत॑न के समान 
थे। गान फा नाम था “चर्यापद? | उन्होंने एक पुस्तक और पाई, वह दोहा- 
कोष था अ्रंथकार का नाम था सरोरुहवज्र | टीका संस्कृत में थी | थीकाकार 
का नाम था अद्वयवज़ । ओर एक पुस्तक प्राप्त हुई, वह भी दोहाफोष था । 
ग्रंथकार का नाम था कृष्णाचाय | उसकी एक संस्कृत ठीका थी | (प्ृ०४-५) 


३--वेडेल ने जो 'सुभाषित संग्रह! छुपाया था, उसके परिशिष्ट में उन्होंने 
इस नूतन भाषा के ६८ दोहे ठीका-टिप्पणी सहित दिए थे। उन्होंने कहा, 
यह भाषा एक प्राचीन श्रपश्रंश भाषा है। प्रो० वेंडेल ने उसके प्रथम परि- 


शिष्ट में कहा दे कि यह अ्पश्रृंश भाषा है। एक बार कहा है कि यह बौद्ध 


अपभ्रंश भाषा हे । चतुथ परिशिष्ट में शुद्ध प्राकृत शब्द उसके लिये प्रयुक्त 

किया है। सुतरां, यह कौन सी भाषा है, इसको वे स्थिर नहीं कर सके । 
४--प्रो० वेंडेल ने इस नूतन भाषा फो अ्रपश्रंश कहा हैे। शास्त्री महो- 

दय का विश्वास है कि जिन लोगों ने इस भाषा फो लिखा था, वे बंगाल या 


उसके तथ्वर्ती प्रदेश के लोग थे। उनमें जो बंगाली थे, उनका प्रमाण भी 


परिशिष्ट २५छ 


पाया गया है। यद्यपि अनेकों फी भाषा में व्याफरण के एक एक प्रभेद है 
तथापि सबका बँगला फहने से बोध हो जाता है। ये सभी ग्रंथ तिब्बती भाषा 
में अनूदित हुए थे और वे अनुवाद तेंजुर में हैं । ( पृष्ठ ६ ) 


५--तिब्बत देश के लोगों ने बौद्ध धर्म का अवलंत्रन कर भारतवष फी 
अनेक बौद्ध एवं हिंदू पुस्तकों फा अनुवाद किया। इन सभी पुस्तकों के दो 
भाग हैं--जिसमें बुद्ध के वचन हैं, उन्हें फेंजुर कहते हैं। अ्रवशिष्ट समस्त 
श्रनूदित अंथों के भाग फो तेंजुर कहते हैं । ( पृष्ठ ६, पादटिप्पणी ) 

६--प्रो० वेंडेल ने दो चार पुस्तकों का अनुवाद किया है। सातवीं 
इंस्वी शताब्दी से १३ वीं शताब्दी के बीच में तिब्बती लोगों ने संस्कृत ग्र॑थों: 
का खूब अ्रनुवाद किया । शुद्ध संस्कृत की ही नहीं, भारतवर्ष की सभी भाषाओं: 
की पोथियों का अनुवाद किया। कई स्थानों पर तो उन अनुवादों की' 
तारीख तक लिख दी है। उससे यह मालूम होता है कि ये पोथियाँ ७वीं से 
१३वीं शताब्दी के बीच में अनूदित हुईं थीं | ईस्वी सन्‌ की ८, ६, १०, ११, 
१२ वीं शताब्दी में ये सभी पोथियाँ लिखी कही जाती हैं। प्रो० वेंडेल ने 
केवल कुछ दोहों को पाया था । शास्री महोदय ने दोहाफोषों को पाया है । 
एक में ३३ दोहे थे ओर दूसरे में प्रायः एक सौ दोहे थे। शेषोक्त दोहों का 
मूल सवत्र नहीं है। टीका के बीच में श्रनेक ध्यलों में पूरा दोहा दिया हुआ 
है ओर अनेक स्थलों में केवल आयक्चर दिया गया है। तब भी एक सो से 
अधिक हैं, कम नहीं | ( एृष्ट ६ ) 


७--'***"'यहाँ तक तो संक्षेप किया । सरोरुहवज्पाद के दोहों और 

अद्वववज् की टीका की मूल बातों को कह दिया । सहजिया मत के जितने 

ग्रंथ हैं सभी फी मूल बात यही एक है, किंतु इससे एक कठिनाई उद्तन्न हुई, 

झोर वह यह कि सहजिया की सभी पुस्तके संध्या भाषा में लिखी हैं। संध्या 

भाषा के माने है, आलोक झोर अंधकार की भाषा; कुछ आलोक, कुछ 

अंधकार; क्षण में समझ में आती है, क्षण में समझ में नहीं आती । अ्र्थातू 
१७ 


श्पूद तांत्रिक बोद्ध साधना ओर साहित्य 


इन सभी उच्च . कोटि की धम की बातों के अंतर्गत एक अन्य भाव की कथा 
है। वह खुल कर व्याख्या करने के लिये नहीं है। जो लोग साधन और 
भजन करते हैं, वे ही वह बात सममभेंगे । हम लोगों के समभने योग्य नहीं 
है। शास्त्री महोदय ने तो केवल साहित्य की कथा कही है। (पृष्ठ ८) 
८--सहजपथ में तीन पथ हँ--अश्रवधूती, चंडाली, डॉबी या बंगाली । 
अवधूती में द्वेत ज्ञान रहता है, चंडाली में द्वेत ज्ञान रहता भी है, नहीं भी 
रहता है किंतु डॉबी में केवल अद्देत | द्वेत का मैल भी नहीं रहता । बंगाल 
में अद्देत मत अधिक प्रचलित है| बंगाल अद्वेंत मत का आधार था । ( प्रृ० 
१२-१३ ) 
६--किंतु सिद्धाच्ायों के जो आदि हैं उनकी कुछु बात कही जाती 
है। तिब्बत देश में इस समय भी सिद्धाचार्या फी पूजा होती है। उन सभी 
के सिर पर जठा है एवं वे प्रायः नभ हैं। चर्याचयंविनिश्चय के श्रनुसार 
लुइ सर्वप्रथम सिद्धाचाय हैं। ( पृष्ठ १४-१५ ) 
१०-जो गान पहले उद्धृत किये गये हैं, उनसे यह प्रतीत होता 
है कि ये सब कीत॑न के पद हैं। उस काल में भी संकी्तन था एवं संकीत॑न 
के गानों फो पद कहते थे (बौद्धों के संकीतवन के गान को पद कहते थे ) । 
अभी तक नो कुछु भी कहा गया है, उससे यह बोध होता है कि बौद्ध लोग 
उस समय गान लिखते थे। किंतु नाथ लोग भी उस समय बैँगला लिखते 
थे। मीननाथ फी एक कविता पाई गई है। यहाँ उसे उद्घृत करते हैं-- 
कहंति गुरु परमार्थीर बाद 
कम कुरंग समाधिक पाट 
कमल विफसिल फहिह ण॑ जमरा 
कमल मधु पिविवि धोके न भमरा || ( पत्रांक ३८ ) 


यह बँगला कविता मीननाथ की है | अन्यान्य नाथ लोगों ने जो बंगला 
में पोयी लिखी थी, उसका मी प्रमाण है। यह सुना जाता है कि€६ वीं 
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शताब्दी में बौद्धों के बीच में छइ सहज धरम फा प्रचार करते थे। उसी 
समय उनके शिष्यों ने श्रनेक कीतन के पद लिखे थे और उसी के साथ और 
उसके कुछ आगे भी वे नाथ धम का प्रचार करते थे । उन लोगों ने अनेक 
पुस्तकें ओर कविताएँ बंगला में लिखीं। नाथ भी अनेक थे । किसी ने बोड' 
धर्म से नाथ धरम ग्रहण किया था | किसी किसी ने हिंदू होकर नाथ पंथ 
अहणणु किया । जिसने बौद्ध धर्म ग्रहण कर नाथ पंथ ग्रहण किया, उनमें 
गोरक्षुनाथ एक व्यक्ति ये | तारानाथ फह्दते हें--गोरखनाथ जिस समय बौद्ध 
थे, उस समय उनका नाम अनंगवज्र था। किंतु विशेष प्रमाण ( शास्त्री 
महोदय ने यह पाया ) है कि उस समय उनका नाम रमणावजत्र था। नेपाल 
के बौद्ध लोग गोरक्षुनाथ से बहुत रुष्ट हैं, उनको घरमंत्यागी कह फर उनसे 
चझणा फरते हैं । किंतु आश्चर्य का विषय यह है कि वे मत्स्थेंद्रनाथ को श्रव- 
लोकितेश्वर का अवतार समझ फर उनकी पूजा फरते हैं। मत्स्येंद्रनाथ फा 
'पहले का नाम था मच्छुष्नपाद, अर्थात्‌ वे मछली मारते थे । बौद्ध स्मृति- 
अंथों में लिखा हुआ है, जो लोग निरंतर प्राशिहत्या करते हैं, उस सकल 
जाति को अर्थात्‌ केवर्तादिकों को, बौद्ध धम में दीक्षित नहीं करना चाहिये। 
इसलिये मच्छुष्ननाथ बोद्ध नहीं थे । फोलों के संबंध में एक अंथ पाया जाता 
है, उसको पढ़ने से यह बोध नहीं होता कि वे बोद्ध थे। वे नाथपंथी लोगों 
में एक गुरु थे ओर नेपाली बौंद्धों में उपास्य देवता बन गये थे । (पृष्ठ १६) 


११--इसमें जो बँगला है, उसके प्रमाण के लिये दो फारण हैं--- 


(१) एक फ्रांसीसी पंडित ने तेंजुर के १०८ से लेकर १७६ तक के बंडल की तंत्र 
फी पोथियों की एक तालिका दी है। इस तालिका में अंथकार 
तथा अनुवादक का नाम है। कई स्थलों पर, जिस स्थान 
पर रह कर यह अनुवाद किया गया है उस स्थान फा नाम, जिन स्थानों 
पर उसका शोधन किया गया उसका नाम तथा शोधकों का नाम भी 
दिया गया दै। जिस फ्रांसीसी पंडित ने इस तालिका को छुपाया है, 
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उनका नाम है पी० कार्डियर ।'**““'उनकी तालिका में ग्रंथकार, अनु- 
वादफ, शोबक ओर स्थानों के जो नाम मिलते है, शास्त्री महोदय ने 
उनकी अ्रफारादिक्रम से सूची प्रस्तुत की है, जो बौद्ध गान श्रो दोहा: 
के द्वितीय मुद्रण में नहीं है। उस सूची में बंगाली अथवा बंगाल 
निवासी उन्हीं फो कहा गया है जिनके पद बंगला संकीतेन के आधार, 
पर हैं ओर जिनकी भाषा शुद्ध बंगला है| ( ०१७ ) 


(२) उन पदों में जितने शब्द पाये गये हैं, अ्रकारादिक्रम से उनकी एक 
तालिफा प्रस्तुत कर उस काल की बंगला तथा इस समय फी बंगलाः 
का अंतर देखा गया है | इससे उस काल के बंगला. के व्याकरण और 
अ्भिधांन के संबंध में उनकी एक धारणा निश्चित हो जाती है। इस 
घारणा के आधार पर अतिरिक्त जो पद पाये गये हैं, उनकी भी' 
अ्रकारादि क्रम से सूची बना दी गईं है। इन आधारों पर सभी परददोंः 
को बंगला पद कहने की इच्छा होती है। यह फथन निरथफ नहीं है । 
एक पदकर्ता का घर उड़ीसा में है। उसने गान भी उड़ीसा में ही 
लिखे हैं। बंगला में जहाँ क्रिया के श्रंत में 'ल” आता है वहीं उसमें 


( उड़िया में ) 'ड? आता है, जैसे “गाहिल? का गाहिड़?। उन पदों: | 


फो उड़िया भाषा का पद कहना स्थिर किया है। इस प्रकार विशेष 
रूप में परीक्षा कर कें जो फल निकला, उसी को इस पुस्तक सें दियाः 


है। (४० १७ ) 


शास्त्री महोदय ने सहजयान के सिद्धांतों फो स्थिर फरने के लिये सरहपाद 
की रचनाओं फो आधार बनाया है। बौ० गा० दो० में चर्यापदों का पाठ- 
संस्कार किया गया है ओर उनकी बंगला में व्याख्या प्रस्तुत फी गई है। 
परिभाषिक पर्दों फी व्याख्या के लिये मूलाधार चर्यापर्दों की संस्कृत टीका है। 
किंतु संस्कृत ठीफा की श्रपेज्ञा बंगला टीका अधिक सुबोध और सरल है 8 


इस पाठसंस्कार और बंगला टीका के आरंभ में लिखा गया है-- 
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“शास्त्री महोदय ने चर्यापदों का आविष्कार १६०७ ई० में किया था 
ओर उसका प्रकाशन १६१६ ई० में हुआ | इसके बाद डा» प्रब्रोधर्च॑द्र 
बागची, डा० मुहम्मद शहीवदुक्ला, डा० सुनीतिकुमार चद्योपाध्याय प्रभ्नति 
-भाषातत्वविद्‌ पंडितों ने इन्हें लेकर गवेषणा की। उन लोगों की चेष्टा में 
'पदों के पार्ठों का संस्कार कुछ साधित हुआ । परिषद्‌ के संस्करण में बंगला 
भाषा में फोई व्याख्या नहीं दी हुई थी | परिषद्‌ की पोथीशाला के पांडित 
श्री ताराप्रसन्न भद्टाचाय महोदय ने बहुत परिश्रम कर परवर्तो गवेषणा फी 


“सहायता से यह पाठउ-संस्कार और व्याख्या प्रस्तुत की ।! 
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वि] 


बोंद्ध गान ओ दोहा में दूसरा संण्दीत प्रंथ है--सरोजवज्र का बंगला 
द्ोहाफकोष ( सरोजवज्रेर बांगान्ना दोहाफोष )। उसके साथ अद्वयवज्र की 
संस्कृत यीका भी है। इस अंथ को देखने से यह मालूम पड़ता है कि शास्त्री 


"महोदय ने अद्वयवज्ञ की संस्कृत टीका का उद्धार किया है, सरोजवज्र के 


दोहाफोष का नहीं | कारण यह है कि इस टीका में सरोजवज्र के पूरे दोहे 


-बहुत कम उद्धृत हैं। दोहों के आ्रद्च्षरों को उपस्थित कर संपूर्ण दोहे की 
"टीका या उसके मूलभाव को उपस्थित कर दिया गया है। बीच-बीच में 


प्रमाण फे लिये आकर ग्रथों से संस्कृत के उद्धरण तथा शअ्रपम्रंश छाुंदों फे 
ग्रंश भी उपस्थित किये गये है। इस सटीक दोहाफोष का नाम है-- 


“सहजाम्रायपंजिका? । टीका के श्रंत में लिखा गया है-- 


समाप्तेयं दोह्फोषस्य पन्निका | ग्रंथप्रमाणुमष्टशतमस्य । कृतिरिय॑ 


श्री अद्वयवज्रपादानामिति ।? 


अद्वयवज्र ने आर भ में वज्सत्व फो नमस्कार किया है | 


सरोजवज्र के दोहाकोष के अतिरिक्त कष्णाचायपाद फा दोहाफोष भी 
जौद्ध गान ओ दोहा में संपादित है। उसकी भाषा फो भी बंगला कहा गया 
“है| इसकी मेखला नाम की टीफा भी दोहों के साथ उपस्थित की गई है 
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( कृष्णाचार्यपादेर दोहाकोष, बांगाला श्रो ताह्दार संस्कृत टीका मेखला ) । 
आरभ में वज़धर को नमस्कार किया गया है। इसमें कृष्णाचायपाद के. 
कुल ३२ दोहों की टीका की गई है| इसकी पुष्षिका में लिखा गया है-- 


“इत्याचायपादीयदोहाकोष मेखला टीका समाप्तम्‌ | शुभसंवत्‌ ( नेपाल ) 
१०२७ मिति शुद्ध चेत्र शुक्र ६ गुरु वा दिने लिखितम्‌। शुर्भ भूयात्‌ ।? 
(४० १२६ ) 


चर्याचयविनिश्वय ओर दो दोहाकोर्षों के अ्रतिरिक्त शास्त्री महोदय ने 
डाकाणात्रतंत्र का भी संपादन किया है, जिसका विवेचन इस अंथ में पथक्‌: 
रूप से किया गया है। 

ग्रंथांत में शात्री महोदय ने एक विस्तृत शब्द-सूची दी है। इसमें 
पारिभाषिक ओर प्राचीन देशज शब्दों के टीका-गृहीत तथा सामान्य 
बंगला ग्रथ भी दिए गए हैं। चर्यापदों ओर दोहों को समभने में यह 
शब्द-सूची बहुत अधिक सहायक सिद्ध' हो सफती है। 
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इस बोद्ध गान ओ दोहा के मुखपृष्ठ पर लिखा गया है--- 

“'हाजार बछुरेर पुराण बांगाला भाषाय बौद्ध गान ओ दोहा । चर्याचय- 
विनिश्चय, सरोजवज्ञेर दोहाकोष, काण्हपादेर दोहाकोष ओ डाकाशुव । 
चर्य्यापदगुलिर प्रामाण्य-पाठ ओ सटीक बंगानुवाद सह नूतन संस्करण ।? 
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ऊपर के विवेचन से यह स्पष्ट है कि बोद्ध सहजिया रचनाओं के मान्य 
टीकाफार मुनिदत्त, अद्वयवज् ओर मेखला हैं | अद्वयवज्र के संस्कृत संग्रहग्र॑थ 
अद्वयवज़संग्रह” का विवेचन पहले ही उपस्थित किया जा चुका है। म० म० 


हरप्रसाद शास्री ने पदकर्वचांदेर परिचय” में इनका परिचय दिया है। 
उनके परिचयानुसार अ्रद्वयवज्र ने श्रनेक बंगला पोथियाँ लिखी थीं। इनका 
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घर बंगाल में था। इनके प्रधान प्ंय हैं--देहानिधिकोषपरिपूर्शगीतिनाम- 
निजतत्वप्रकाशटी का? दाहाकोषहृदयश्रथगीताटीकानाम,” “चतुरवज्गीतिका? । 
अवश्य ही, श्रद्दयवज्र बोद्ध-संकीर्तन के एक पदकर्ता थे, इसमें कोई 
संदेह नहीं । किंतु दुःख का विषय है कि हमें उनको अब तक एक भी 
बंगला गान नहीं मिला है! इनके ग्र॑र्थों ओर टीकाओं को देखने से पता 
लगता है कि इनकां अपने विषय का ज्ञान साधना ओर अध्ययन दोनों ही 
दृष्टियों से उच्तम था |# चर्यापदों फी थीका में जितने ग्रर्थों की जिस ढंग से 
मुनिदत ने उद्घृत किया है, उससे उनके अध्ययन और ज्ञान के विस्तार का 
पता लगता है। यदि उन ग्रंथों की सूची बनाई जाय तो तत्कालीन जीबित 
तांत्रिक बोंद्ध साहित्य की एक अ्रच्छी सूची हमें मिल सकती हैं। उनमें से 
मुख्य हें--छंपुटोद्भवतंत्रसमाज, श्रीसमाज, हेबज़तंत्र, आगम, योगरत्रमाला, 
सेफोहेश, बोधिचर्यावतार, मध्यमकशास्त्र, श्रप्नतिष्ठानप्रकाश, द्विकल्प, 
सूतक आदि | सिद्धों में सरहपाद की रचनाओं फो सबसे अधिक प्रमाणु 
रूप में उद्धृत किया गया है । 


# 'दोद्ाकोषों? में राहुल सांकृत्यायन ने अह्वयवज् की एक विस्तृत जीवनी 
को खोज कर प्रकाशित किया है । 


परिशिष्ट-२ 


डाकाशव 


इस समय डाकाशुव के दो संस्करण उपलब्ध हैं, प्रथम 'बोद्ध गान श्रो 
दोहा! में तथा दूसरा स्वतंत्र ग्रंथ के रूप में। “बौद्ध गान श्रो दोहा! के 
संपादक महामहोपाध्याय पं० हरप्रसाद शास्त्री फो यह पोथी दरबार लाइब्रेरी 
नेपाल से “चर्याचय” के साथ प्राप्त हुई थी ।* शास्त्री महोदय के कथना- 
नुसार इस एक पुस्तक में प्रचलित भाषा के अनेक गान हैं।* वे गान किस 
भाषा में हैं, इसे वे स्थिर नहीं कर सके। दोहों की भाषा को उन्होंने 
“बंगला? कहने की इच्छा व्यक्त की है |३ 

ग्रंथ का आरंभ ओ नमः सब्बंवीरवीरेश्वरीम्यःः से किया गया है। 
आरंभ में ही “एवं मया श्रुतमेकस्मिनू समये भगवान्‌ महावीरेश्वरसव्बंतथा- 
गतवीरकायवाफचित्तयोगिनीभगेषु क्रीड़ितवान्‌ |” का प्रयोग है। इसी 
प्रकार का प्रयोग श्री गुल्यसमाजतंत्र या तथागतगुहल्मफ के प्रथम पथल के 
आरंभ में भी मिलता है--“/एवं मया श्रुतम्‌ । एकस्मिन्‌ समये भगवान्‌ सर्व- 
तथागतकायवाकचित हृदयवज्योषिदूभगेषु विजहार |?” इसे डा० बिनयतोष 
भद्टाचाय ने बोद्ध तंत्रों की संगीति पद्धति के नाम से अभिहित किया है । 
4. बो० गा० दो०, सुखबंध, ए्‌० १८ । के 
२-३. वही, पदकर्तादेर परिचय, पू० ३२७ । 
४3, वही, पृ० १२७। 
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तथागतगुह्मक में तथागत बौद्ध भिक्षुओं, बोधिसत्त्वों, मिक्षुणियों आदि से घिरे 
हुए दिखाए गए हैं ।" किंतु डाकाणंव में-ऐसी बात नहीं दिखाई देती । 
इसमें हिंदू तंत्रों की देवता-देवी की संवादपद्धति का अनुसरण किया गया 
है। उपरोक्त वाक्य के श्रतिरिक्त संपूण डाफाणव में किसी भी अन्य स्थान 
में गद्य का प्रयोग नहीं मिलता | छंपूण ग्रंथ भगवान्‌ महावीरवी रेश्वर डाफिनी- 
स्वामी का वाराही देवी को दिया गया उपदेश है। वाराही देवी बीच बीच 
में जिज्ञासा करती हैं ओर उसके समाधान में डाकिनीस्वामी उपदेश देते 
हैँ। ग्रंथ में संस्कृत में उपदेश दिया गया है, ओर बीच बीच में अपम्रंश के 
पद्मांश भी हैं। शासत्री महोदय के संस्करण में प्रथम, द्वितीय, तृतीय, षष्ठ, 
दशम, चत॒र्दश, पश्चदश और त्रयोविंश पटल हैं। बीच के पठलों का कोई 
उल्लेख नहीं है। इनमें से केवल प्रथम, द्वितीय और तृतीय पथ्ल की 
पुष्पिकाएँ मिलती हैं। तृतीय पटल की पुष्पिका में लिखा गया है-- 

“इति श्री डकाणुवमहायोगिनीतंत्रराज्ये' डाकिन्योत्रतिल क्षणुसुखसश्यार- 
कृम्मतत्वव्यवस्थाविधि पटल: तृतीय: !??* 

हिंदू तंत्रों के समान ही डाकाणवतंत्र के परिच्छेदों फो पटल? कहा गया है। 

दूसरा संस्करण डा० नर्गेद्रनारायण चोधरी का है। इसमें संपूर्ण 
डाफाणुवर्तंत्र का संपादन न फर केवल उसके अ्रपश्रंश अंश का संपादन 
किया गया है। संशोधित अपभ्रंश छुंदों के साथ उनकी संस्कृत छाया और 
शास्त्री महोदय द्वारा संपादित अ्रपश्रंश अंश भी दिये गये हैं। तिब्बती 
अनुवाद श्रौर टिप्पणियां से समलंकृत किया गया है। टिप्पणियों में अपश्रंश 
पिंगलशास्र की दृष्टि से भी छुंदों का विचार किया गया है । 

महामहोपाध्याय शास्त्री महोदय ने नेपाल से प्राप्त केवल हस्तलिखित 
प्रति के आधार पर संपादन किया था। चौधरी महोदय ने डा० ग्विसेप 
७, गुद्यसमाजतंत्र, ए० १-२। 
६, बौ० गा० दो०, एू० १२७ । 


२६६ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


तुसी से प्राप्त एक अन्य हस्तलिखित प्रति तथा कंजुर में प्राप्त होनेवाले उसके 
तिब्बती अनुवाद के आधार पर उन छुंदों का अपना एक संस्करण प्रस्तुत 
किया है। आवश्यकता इस बात की है कि तिब्बती पोथियों के आधार पर 
संशोधित संपूर्ण डाकार्णंवतंत्र का संपादन किया जाय, क्योंकि उसके संस्कृत 
इलोक साधनापद्धति ओर सिद्धांतों का विवेचन करते हैं, जिनको श्री चौधरी ने 
अपने संस्करण में छोड़ दिया है | 

इस ग्रंथ का संक्षिप्त नाम 'डाफाशुव? है किंतु जैसा पहले कहा जा चुका 
है, पुष्पिका में इसका नाम “श्री डाकाणवमहायोगिनी तंत्र॒राज्य! दिया गया 
है। डा० चौधरी का मत है कि इसका वास्तविक नाम “श्री डाकार्ण॑व 
महायोगिनीतंत्रराज” होना चाहिये। इसफी पुष्टि उन्होंने तिब्बती अ्रनु वाद 
के आधार पर की है। 'डाकाशव” शब्द का अथ है 'शानाणंव!। प्रथम 
पटल की पुष्पिका में ही कहा गया है--'इति श्री डाकाशुवमहायोगिनीतंत्र- 
गाज्ये ज्ञानाशवावतारः प्रथम पठलः ।? इसी प्रकार इस ग्रंथ में अ्रन्य स्थानों 
पर भी डाकाशुव शब्द की व्याख्या के लिये 'ज्ञानाशंव?, 'ज्ञानसागरः आदि 
शब्दों फा प्रयोग मिलता है। इस ग्ंथ में जिस प्रकार डाकिनी को 'ज्ञान 
फी देवी' कल्पित किया गया है उसी प्रकार तिब्बती में भी । डाकिनी शब्द 
<ाक! का सत्रीलिंग है। इस प्रकार डाक का अथ ज्ञान या प्रज्ञा है | 
यह “डाक शब्द बेदिक या लोकिक संस्कृत का नहीं है। चौधरी महोदय 
का मत है कि यह शब्द तिब्बती खोत से आया है। प्रमाण यह है कि 
मध्यकालीन तथा आधुनिक भारतीय आयमाषा में श्रनेक तिब्बती शब्द 
मिलते हैं। 'डोम?, 'डोब' या “'डोंबी? शब्द भी तिब्बती स्लोत से आये हैं 
जिनके अ्रथ बुद्धिमान या बुद्धिमती हैं। पूर्वी भारत का तिब्बत से घनिष्ठ 
संबंध था, जिसको पुष्टि हेन्त्सांग के कथन से भी होती है ।* 

डाफार्णाव संगीति पद्धति में लिखा गया एक बौद्ध तंत्र है। चोधरी महो- 


७. डाकार्णव, चौघरी, इंदो०, एू० ५-७ । 


हनी» जी आल अल 3, की कम 2.3 म कि. 5. जी >क-नीिजलदीनकलक मन डक तक त 


(२८०० उलतज झंथिग ला अपर! ंकॉ सम के कक. तावक। 


(४०+७-+प 46 + ८5२५२०-अक+६-६क+ंनर+ ₹एसरन>। मु ट्मलाट:जआन पूस्‍त। कक त-ऋगा१३३-माता सा कान्‍ाकीतव+नक-. जारपीसन्‍न 


६ 55७१७४७३५. ब८दा 


# के-पर<८ "सर्प >ब्ख २४, फ्परच «ना फेतके। 


परिशिष्ट २६७ 


. दय के कथनानुसार इस ग्रंथ में ५१ पटल हैं। इस ग्रंथ फो उन्होंने वजयान 
के अंतगत स्वीकार किया है |: डाकाशाव झृत्यवादी सिद्धांत का अनुगमन 
करता है। संसार में सुखसंपत्ति की प्राप्ति के लिये उसने मंत्र; यंत्र, मुद्रा, 
घारणी, योग ओर समाधि को साधन के रूप में स्वीकार किया है। शल्य 
शब्द का प्रयोग यहाँ बज्र के लिये किया गया है | 


डा० चौधरी के पूर्व डाकाशंव को भाषा और उसके समय पर किया 
गया कोई भी निशाय प्रकाश में नहीं ग्रया था। इस ग्रंथ में कोई भी ऐसा 
शब्द नहीं है जिसके आधार पर उसका काल निर्णाय किया जा सके । इसमें 
लेखक का भी उल्लेख नहीं है। ऐसी स्थिति में फालनिणंय के लिये भाषा 
आोर लिपि, दो ही आधार शेष रह जाते हैं । इसकी भाषा से यह स्पष्ट होता 
है कि यह अपमग्रंश भाषा से पूण रूप से परिचित नहीं है। इसकी भाषा 
मरणासन्न अपमभ्रंश के रूप में है। दोहाकोष और डाकाशंव फी भाषा की 
तुलना फरने से यह स्पष्ट हो जाता है कि उसकी भाषा, दोहाफोष की भाषा से, 
जिसका समय १२वीं शताब्दी है, पुरानी नहीं है। डा० चौधरी ने डाकाणुव 
की हस्तलिखित प्रतियों की लिपि तथा उत्तर भारतीय लिपि के श्र, झ्रा, इ 
ए., क, ग, छ, ण॒, त, द, न, भ ओर ह वर्णों के आकार की तुलना कर यह 
निष्कर्ष निकाला है कि दरबार लाइब्रेरी से प्राप्त डाफाणुव फी प्रति तेरहवीं 
शताब्दी की है। इस प्रकार लिपिविज्ञान और भाषाविज्ञान, दोनों की दृष्टि से 
विचार कर उन्होंने डाकाशुवतंत्र का समय १३ वीं शताब्दी माना है ।* 


इसके साथ ही उत्तरकालीन अ्रपश्रंश ( पतनोन्मुख अ्पश्रंश ) की भाषा 
संबंधी विशेषताओं का विचार उन्होंने भाषा के तत्वों फी दृष्टि से किया है । 
इसकी भाषा को शौरसेनी अपमभ्रंश पर आधारित तथा श्रधुनिक भारतीय 


<. वही, इंटरो०, पु० ७ | 
९, वही, इंट्रो०, पृु० १६-१८ । 
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श्रायभाषाकाल में विकसित कृत्रिम श्रपश्रंश माना है। उनकी दृष्टि में इसके 
ऊपर संस्कृत तथा मध्यकालीन भारतीय आयभाषा की साहित्यिक प्राकृत का 
प्रभाव है ।? इसमें अनेक बंगला शब्द तथा श्रभिव्यक्तियाँ भी मिलती हैं । 
इसका व्याकरण प्रधानतया शौरसेनी प्राकृत श्र शोरसेनी श्रपश्रंश पर 
आधारित है। कर्ता में 'उ), संबंध में 'अह” आदि इसी समानता की ओर 
संकेत करते हैं। उसी प्रकार सबवनाम के रूप ( प्रोनॉमिकल फाम्स ), 
यथा जो, सो, फो, जिनके बंगला रूप जे, में, के हैं तथा जिम्म, तिम्म ( यथा, 
तथा ) आ्रादि भी इसग्रंथ में मिलते हैं । ड7० चोघरी का सुझाव है फि 
इसकी भाषा को तुलना सरलतापूवफ “प्रिथीराज रास” से की जा सकती 
है, जिसकी रचना, उनकी दृष्टि में, पुरानी हिंदी में हुई है। दोनों पर ही 
शौरसेनी श्रपश्रंश का प्रभाव है । | 

इस ग्रंथ की भाषा का शआधार पूर्वी बंगाल की बोली मालछ्स होता है। 
शब्दों का उच्चारण पश्चिमी बंगाल की अपेक्षा पूर्वी बंगाल के अधिक निकट 
है। उनका यह भी कहना है कि लिपिकों के नेपाली होने, उनके वहीं के 
निवासी होने के कारण तथा उनके बंगला की अ्रपेज्ञा शोरसेनी' अ्पश्रंश से 
अ्रधिक परिचित होने के कारण इस ग्रंथ की भाषा शोौरसेनी श्रपश्रंश से 
बंगला की अपेक्षा, श्रधिक प्रभावित है यद्यपि इसका निर्माण बंगला में ही 
हुआ था ।१ ९ किंतु इस ग्रंथ का निर्माण बंगाल में ही हुआ था, इसके लिये 
चोघरी महोदय ने कोई भी प्रमाण नहीं दिया है। उपरोक्त आधारों पर ही 
संपादक ने डाकाणुव के अ्रपश्रंश छुंदों की भाषा का विचार उसके ध्वनितत्व, 
संबंधतत्व और क्रियाविचार श्रादि के उपपरिच्छेदों में किया है ।** 


.._ इस संस्करण में छंदःशासत्र की दृष्टि से किया गया डाफाशाॉव के श्रपश्चंश 
छुंदों का विचार परवर्ती तत्कोटीय साहित्यविवेचन के लिये श्रत्यधिक महत्व- 


१०, वही, इंट्रोौ०, पु० १९-२० । 
49. वही, इंटौ०, प० २०-२३ । 
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पूर्ण है। अपश्रृश छुंदों के लक्षण डाफार्णंव के,अपभ्रंश छुंदों पर घटते हैं | 
विशेषता यह है कि मात्राओं की संख्या ओर उनका स्थान, सब की व्यवस्था 
में गेयता का विशेष ध्यान रखा गया है क्योंकि प्राकृतपंगलम और हैमः 
छुंदोनुशासन के सूत्र इन छुंदों पर आदि से अंत तक नहीं घटते। गेयता को 
प्रमुखता देने के कारण, सूत्रों को ध्यान में रखते हुए भी, कहीं कहीं पंक्तियाँ 
छोटी बड़ी हो गई हैं। कई स्थानों पर पंक्तियों की रचना भी दोषपूण है। 
इसके सभी छुँद मात्रावृत्त हैं जिनमें चोपाईं, चोपाई या पादाकुलक या 
कुलपाई छुंदों फी संख्या अधिक है।?* अ्रन्य प्रयुक्त छंद हैं--बज्, 
सहकारकुसुममंजरी, भ्रमरद्गुतमश, कुसुमितकेतकी हस्त, ह्विवदी, उपंदोहक 
' अप्सरोविलसितम्‌, श्रनंगललिता, आर्या, मन्मथविलसितम्‌ | 


बोद्रगान ओ दोहा? में संपादित डाकाणुव का थोड़ा सा विवेचन 
पहले किया जा चुका है। उसकी विषयवस्तु का साधनात्मकफ और रहस्यात्मक- 
मूल्य भी है। भारतीय साहित्य फी कुछ परंपराओं का पालन भी कहीं कहीं 
मिलता है। बताया गया है कि डाका्णंव तंत्र अंथ है। इसमें हिंदू तंत्रों 
की विवेचनपद्धति, कथनपद्धति और -'पदल?नामकरणपद्धति का अनुसरण 
किया गया है। इस तंत्र ग्रंथ के उपदेष्टा महावीरेश्वर हैं और श्रोता दिव्य 
पद्मनी देवी वाराही । तंत्रों में चर्या, क्रिया ओर आचार फी प्रधानता होती 
है। यहाँ भी उपदेश की अ्रपेक्षा चर्या ( आचार ) को प्रधानता दी गई 
है। महावीरेश्वर चर्या के बाद उपदेश देते हैं ।१३ यह कहा जा चुका हैं 
कि डाकाशणुव बोद्ध तंत्र है। करुणा भावना के साथ प्रज्ञा का संयोग सुखो- 
त्पादक माना जाता है। महायान का करुणा तत्व डाकाशव में भी स्पष्ट है । 
पौराणिक ग्रंथों में जीवों के उपकार के लिए जिस प्रकार भगवच्चरित्र सुनाया 


१२. वही, इंटो०, पृ० ३३-२४ । 
१३, महावीरेश्वराह | श्ण्वेकाग्मना देवि वाराहि दिव्यप्मचिनी । कथयामसि. 
समासेन लक्षरां पूष्वंचय्यंया । बौ० गा० दो०) पु० १२७। 
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जाता है, शानोपदेश किया जाता है, उसी प्रकार थहाँ देवी वाराही जी्बों के 
उपकार के लिये, डाकिनीस्वामी से उपदेश फी प्राथना करती हैं ।१४ 


ऊपर कहा जा चुका है कि डाकाणुंव संगीति है। संगीति का श्रथ 
डा० चौधरी ने (साथ साथ गाना? ( समवेत गान ) किया है। इसका 
तिब्बती श्रनुवाद केंजुर में मिलता है, तेंजुर में नहीं, जिसमे अन्य तंत्रों के 
तिब्बती श्रनुवाद मिलते हैं | संगीति साहित्य से संबद्ध होने के कारण डाका- 
शुंव के श्रपश्रनश के अंशों फो गान के रूप में स्वीकार करना चाहिये। 
महामहोपाध्याय शास्त्री महोदय ने इन्हीं गानों की भाषा के विषय में अनि- 
श्रय व्यक्त किया है। डाक्टर चौधरी का कथन है फि इस ग्रंथ में जितने भी 
अ्पभ्रंश छंद हैं, सभी में गेयता फो इतनी श्रधिक प्रमुखता दे दी गईं है कि 
छुंदों के समी लक्षण उनपर नहीं घटते। इसीलिये उन्होंने प्रायः सभी अप- 
प्रंश छुंदों को गान के रूप में स्वीकार कर लिया है। शास्त्री महोदय ने 
जिस दोहा छंद की ओर संकेत फिया है, वह डा० चौधरी द्वारा बताए 
गए छुंदों में नहीं मिलता । मध्यकालीन हिंदी साहित्य में प्रयुक्त दोहा 
छुंद के लक्षण उपदोहक या द्विपदी, किसी पर भी नहीं घटते। जहां 
तक गानों का संबंध है, डाफाणुव में अपभ्रश रचना के लिए एक 
स्थान पर 'महागीत' शब्द का प्रयोग मिलता है। इसके श्रतिरिक्त त्रयोविंश 
पटल में 'टेक पद्धति? का प्रयोग दिखाई पड़ता है ।१% चर्यागीतियों 
की परंपरा का विचार करते समय संगीति पद्धति में लिखे गए इस 
अंथ के गेय अपभ्र श छुंदों फा विचार महत्वपूर्ण हो सकता है। विभिन्न 
प्रतियों के आधार पर संपादन करने के कारण डा० चौधरी के डाकाशणांव के 
अंतिम दो छुंद 'बोद्गान श्रो दोहा! के 'डाकाणुव? में नहीं मिलते | पहले 


१४० 'कथयन्तु मम स्वामि सत्तानामुपकारकस्‌ |? वही, पृ० ३२५ | 
१५. “इदं श्र॒त्वा महागीत॑ अबुद्ध' योगिचक्रक ।' वही, पृ० १७५४, १५७८ । 
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ही बताया जा चुका है कि शास्त्री जी के डाकार्णव में कुल २३ पटल हैं। 
ओ चौधरी ने अपम्रंश छंदों का विभाजन ९८ विभागों में किया है । 
डाकाशुव तंत्र साधघनापरक अधिक है। इसमें यंत्र, मंत्र, योग आदि 
का विवेचन अधिक विस्तार से किया गया है। दाशनिक और सिद्धांतपरक 
विचारों का यत्र-तत्र संकेत मिलता है। म० स० शास्त्री के संस्करण के 


संस्कृत अंश ओर डा० चोघरी के संस्करण के अपभ्रश अंशों पर विचार फर 


साधनात्मक और दाशंनिफक या रहस्थात्मक विचारों का विवेचन उपस्थित 
किया जा सकता है। 

कहा जा चुका है कि डाकाशुव भारतीय साहित्य की तंत्र कोटि में 
आता है । हिंदू तंत्रों में पशु, वीर ओर दिव्य, तीन प्रकार के आचार माने 
जाते हैं। इस तंत्र में वीरों की बार बार संबोधित किया गया है। साधकों 
के स्वभाव पर विशेष ध्यान दिया गया है। संक्षेप में यह डाकाश[वतंत्र 
स्वभाव के अनुसार वीर साधकों को दिया गया ज्ञानोपदेश है ।१६ इस तंत्र 
में सेतीस योगिनियों का वन है।** यंत्र चक्र का उपदेश अत्यधिक 
विध्तार से दिया गया है ।१< डाकाशाव के अनुसार संसार से बाहर निर्वाण 
कोई अन्य वस्तु नहीं है। श्रंतरालस्थित चित्त समरस होता है। इस चित्त 
आ्रोर महामंडलयोग के योग से डाक या ज्ञान का उदय होता है |।१* जिन 
जिन प्राणियों में विषषजल रहता है, उनका उनके कर्मों के अनुसार ही 
मरण होता है| प्रश्ञाचक्र ही ऐसा चक्र है जो विषय का भंजन करनेवाला 


१६. वीराइच स्वस्वभावेषु श्टण्वन्तु ज्ञानसागरान्‌ ।? वही, पृ० १२७ । 


१७. वही, पृ० १३४ । 

१८. वही, पु० १३७-१३८ । 

१९, “निवारण नान्‍य वस्त्वस्ति संसारस्य वहिगंत ।” तथा अन्तरालेषु यश्ित्तं 
तच्ितं समरसीगतम्‌ | डाकई सम्भवते तस्मात्‌ महामण्डलयोगतः” | 
वही, पृ० १२८ | 
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है।*" यह प्रज्ञा तत्व बौद्धों का शक्ति तत्व है। यही बौद्धों की मगवतीः 
हैं। हिंदू तंत्रों में शक्ति साधना के लिए गुरु या मार्गनिदेशक की महा 
स्वीकार की गईं है | बोद्धों में बुद्ध को 'शास्ता? भी कहा जाता है।वेही 
बोौद्धों के आदि गरु हैं। डाका्शव में महावीरबीरेश्वर फो भी “शास्ता? पद से 
विभूषित किया गया है ।*१ ललना और रसना नाड़ी को ही प्रज्ञा और 
उपाय बताया गया है। इन दोनों के मिलन का आधार श्रवधूती है। 
वहीं दोनों को समरसता प्राप्त होती है ।** महावीरबीरेश्वर को ही 
इतस्ततः वज्र्डाकतथागत, वज्रधर, वज्रसत्त्व श्रादि शब्दों से भी संबोधित 
किया गया है। हिंदू तंत्रों में. तक को प्रमाण न मानकर 
' अनुभव को प्रमाण माना गया है। डाकाणंव का कथन है कि तार्किक 
लोग अगम्य महाबोधिनय को नहीं जानते और न बालयोगियों फो ही इसका 
शान हो सकता है। श्रेष्ठ योगिनियों फी लक्ष्य के रूप में स्वीकार करनेवाले: 
योगी इसे इसी जन्म में ही जान सकते हैं ।*३ डाफाशुव के संस्कृत अंशों के 
उपरोक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि इसके सिद्धांत वज्यान के. 
सिद्धांतों से भिन्न नहीं हैं। अपभ्रंश श्रंशों के विवेचन से भी इन्हीं विचारों,फो 
पुष्टि होती है । 


डाकाणुव तंत्र वज़यान का अंथ है। इस तंत्र ने मंत्र, यंत्र, मुद्रा, 


२०. “येषां येषां तु सत्त्वानां उत्पत्तिविषयाम्बुजा: । तेषां तेषां तु सत्वानां मरणा 
स्वस्य कमंणा ॥ प्रज्ञाचक्र' तदाख्यातो विषयादि तु भज्ञनम्‌ |? चही, 
पु० १४६ । 

२१. 'इत्याह भगवान्‌ शास्ता महासमयनायक: ।? वही, पृ० १४७ | 

२२. “ललना रसना नाड़ी अज्ञोपायश्चमेलकः | आधारावधूती स्यातु समरखं 
यत्र तन्नगं ।? चह्दी, प० १७० । 

२३, 'ताकिका न प्रजातन्ति अगस्यं बालयोगिनाम्‌। योगिनीवरलक्षरच जन- 
न्तीहेव जन्मनि ॥? वही, ए० १५० । 


परिशिष्ठ र्छरे 


धारणी, योग श्रौर समाधि फो, संसार में सुखसंपत्ति की प्राप्ति के लिये 
साधन के रूप में स्वीकार किया है। श्रद्यवज्संग्रह के समान ही यहाँ भी 
बज्र को शून्य फा पर्याय साना गया है। यहाँ माध्यमिकों के अ्रथ को 
स्वीकार नहीं किया गया है ।*४ डाफाणंव फा मूल उपदेश सहजस्वभाव में 
निहित है-- 
केवल सहजसहाउ रि दिसई। 

इस विश्व में सबंत्र ही सहज सिद्धांत की देशना हो रही है। यह्द सहज 
तत्व ही सुर, असुर, जिभुवन का नाथ है । यह इंद्वियों से परे हैं |*७ बज्धयान: 
के इस ग्रंथ में सइज फी यह महत्ता देखकर ही दाशनिक आपधारों का विवे:- 
चन करते हुए डा० चौधरी ने यह मत स्थापित किया है कि वज्यान ओर 
सहजयान में तत्वत: कोई भेद नहीं | डाकार्णव को वज्ञयान का ग्रंथ मान लैने 
पर तथा इस सहजतत्व के विवेचन को देखकर यह प्रइन उठना स्वाभाविक 
है। इसी दृष्टि से वे सहज और वज् को एफ मानते हैं क्‍योंकि प्रथ्वी का 
प्रत्येक प्राणी वच्रधरत्व प्राप्त करने का अधिकारी है श्र इसका अधिकार उसे 

जन्म से ही प्रात है। 'सववीरवीरेश्वरीम्यःः का अथ भी उन्होंने उन वीर 

साधकों से लगाया है जो वामाचार ओर वीरेश्वरी की साधना से सिद्धि प्रात 
करते हैं। वीरेश्वरी वे हैं जो वामाचार की सहायता से सिद्धि प्राप्त करती 
हैं। स्पष्टतया उन्होंने घोषित किया है कि डाकाशाव तंत्रों के वामाचार फा 
अनुसरण करता है जो सहज साधना फा आधार सिद्धांत है |९५६ 

डाकाशणुव के सिद्धांतों का मूल आधार वह योगाचार मत माना गया है 
जिसमें चित्त को सवांधिक महत्ता प्राप्त हे | मन ही मोक्ष ओर बंधन दोनों का 
कारण है| बुद्ध ने मी चिच शोधन पर विशेष जोर दिया है। कामना या 


२४, डाकार्णव, चौधरी, इंदो०, ए० ९ । 
२७८, वह्दी, पू० १४३ । 
२६, चही, इंदो०, छू० १० | 

श्ट्ः 
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वासना या मार ही मृत्यु है। श्रतः इसके नियंत्रण की आवश्यकता है । 
वासना प्रणाश तथा शझ्ानवृद्धि से चिच सुखप्रफुलल होता है। चित्त की 
सुखावस्था से उसमें अनंत फरुणा फा उदय होता है। फाम या वासना 
के अ्वरोध से ही बोधिचित्तोत्पाद होता है। इसी से निर्वाण की प्राप्ति, 
जनन्‍्ममरण के चक्र से मुक्ति मिलती है। डाकाणंव के अपभ्रंश छुंद. इन्हीं 
सिद्धांतों का प्रकाशन करते हैं | कहा गया है कि परम महासुख वच्र है, उसी 
में रमण फरो | प्रज्ञोपाय से सिद्धि प्राप्त करनी चाहिये। साधक फो लोगों के 
प्रति फकर्णा की भावना करनी चाहिये |*७ बच्र का पद्म में रमणु कराने 
तथा निबोधन फर झून्यसमाधि में लीन होने की बात कही गईं है। इस तंत्र 
का कथन है कि सहज रूप से आनंदित करनेवाली डाकिनी के संयोग से 
जरामरण के प्रतिमास दिखाई नहीं देते ।*९ हिंदू तंत्रों में जिस प्रकार प्रत्येक 
प्राणी में शिवशक्ति तत्व माना जाता है, उसी प्रकार यहाँ भी कहा गया 
है कि सभी मनुष्य बोधिस्वभावसंयुक्त है। इस तत्व फो न जाननेवाले मुग्ध, 
मोहित या बालक हैं । वह्दी मनुष्य वज््धर है जो स्वंसारस्वरूप योगिनी तत्व 
में सदेव निवास करता है ।*९ महासुख तत्त्व इंद्रियश्रांतियों से भिन्न है। 


२७, वही, इंट्रौ०, ए० १२ | 
“एम रम 4रमस महासुह वज्जु प्रज्ञोपायह्ू सिज्जड कज्जु | छोअह करुणा 
भावहु तुम्म |! वही, ए० १२२ । 

२८, रामय वज्ज पस्मे अज़इ निवोहइ जि सह सुण समाहिआ अच्छइ तुम्म |? 
वही, छए० १२३ । 
तथा--“'डाइनि सहजरूईइ आनन्द॒इ जरण मरण पडिहासि न दिस्सइ।* 
वही, ए० १२६ । 

२९, “वोहि सहावइ सबूभु जनु मोहिआ वालहु अविजिनु । 
जुइन्नि तत्त सबूभु सारु जोहिं सो नरू वज्ञधरु ॥! 
वही, घपृ० १२८ । 


'यरिशिष्ट र्छप 


उस क्षेत्र में पराया और अपना नहीं रहता। उस क्षेत्र में निवास करने के 
'लिये सहजसुंदरी फी लेकर महासुख में स्थित हो जाओ । महापशुलोक इसे 
नहीं जानता । त्रिभुवन में सभी लोग बुद्धस्वभाव के हैं | फरुणा युवती को 
लेकर उसी बुद्धस्वभाव में रमण करना चाहिये | परमाथ की भावना (संबृूति 
'फो नहीं ) न करने से बुद्धत्व की प्राप्ति नहीं हो सकती ।३* 

ये सभी कथन यह सिद्ध फरते हैं कि डाकाशुंव वज्यान का ग्रंथ है। 
-डा० चौधरी के द्वारा इसका समय लगभग १३ वीं शताब्दी निश्चित किए. 
जाने से यह कहने में पर्यात्त सरलता हो जाती है कि डाफाणुव से दोहफोषों 
के बाद के तांजिक बोद्ध दर्शन और साधना का परिचय मिलता है। पहले 
'कहा जा चुका है कि सहजयान की साधना दिव्याचार फी साधना है तथा 
वज़्यान फो वीराचार की साधना कहा गया है। किंतु अद्दयवज्पंग्रह और 
डाकाशा[वतंत्र, दोनों ही यांतिक-मांत्रिक साधना के साथ ही सहज साधना का 
भी विवेचन करते हैं। अतः ऐसा अ्रनुमान किया जा सकता है कि लगभग 
'१ १बीं-१ २२वीं शताब्दी के बाद से ही कुछु साधक तथा श्राचाय ऐसे अवश्य 
थे जो वीराचार ओर दिव्याचार, दोनों को समान महत्त्व देते थे । डाकाणंव 
तंत्र में एक विशेष बात यह मी द्रष्टव्य है कि उसके केवल अपभ्रंश छूंदों में 
सहजतत्व तथा साधना का विवेचन मिलता है और इसके विपरीत संस्कृत 
'इलोकों तथा कुछ अपभ्रंंश छुंदों में यांत्रिक-मांत्रिफ साधना का विवेचन 
मिलता है । 

३०, 'इंदिय भन्ति महासुह्द मननसि ता खनि पर ण अपान तजाइ ।” 

बही, पू० १४० । 
“आरि रिरि महापशुलोअ न जाइ | सहजसुन्दरि लइ महसुह ठादइ । 
तिहुअण सयलह जन बुद्ध सहाइ। करुणा जुबइ रमउ सद्दाइ॥ 
आरि जि तुमि परमाथु न भावहु । ते तुमि सहि बुद्धत्त न भावहु ॥” 
आदि, वही; पृ० १४१ ॥। 


परिशिष्ट-३ 
तारानाथ और उनका इतिहास 


बौद्ध साहित्य फा विवेचन करते समय और विशेषकर उत्तरी बौद्ध धर्म 
पर विचार करते समय तारानाथ के इतिहास की सहायता लेना आवश्यक 
हो जाता है। बौद्ध धम के विकास के संबंध में जनप्रचलित विचारों का 
जितना विपुल भंडार तारानाथ ने संकलित किया है उतना अन्यत्र दुलंभ है ४ 
इतिहास जहाँ मोन है वहाँ तारानाथ का इतिहास हमें सहायता देता है / 
इसीलिये तारानाथ श्र उनके इतिहास का एक संक्षिप्त परिचय आवश्यक है।' 

श्री राहुल सांकृत्यायन ने अपने तिब्बत में बोद्ध धम? पुस्तक में चोडः- 
ख-प युग ( ११७६-१६६४ ६० ) का विवरण प्रध्तुत करते हुए लामा 
तारानाथ का संक्षिप्त परिचय दिया है | “लामा तारानाथ का जन्म १७७५ इई० 
में हुआ था। असली नाम “यंलू-खड-प कुन-दग5-सजिड्नपो?? था। यद्यपि 
इनफा अध्ययन बु-सतोन्‌ या चोड-ख-प की भाँति गंभीर न था, तो भी यह 
बहुश्रत थे। इन्होंने बहुत सी पुस्तक लिखीं, जिनमें भारत में बौद्ध धरम के 


इतिहास विषय की भी एक है। सर्वप्रथम इसी इतिहास का यूरोपीय भाषा: 


में अनुवाद होने से तारानाथ का नाम बहुत प्रसिद्ध है। इनके श्रनूदित 
ग्रंथों में श्रनुभूतिस्वरूपाचाय का 'सारस्वत? भी है, जिसका उन्होंने कुरुक्षेत्र 
के पंडित कृष्णुमद्र फो सहायता से अनुवाद किया था |?" 

तारानाथ के उपरोक्त समय में मुद्रण चरुटि है। परिशिष्ट में ( ४० “'श! 
पर ) उनका जन्म समय १५७५४ ई० दिया गया है। राहुल जी ने तारानाथ- 
फालीन तिब्बत फी जिस धार्मिक परिस्थिति फा विवरण दिया है, उससे पता 





4, तिब्बत में बौद्ध धर्म, राहुल सांकृत्यायन, छ० ८५० । 


_. की िनकारन+. 
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लगता है कि उस समय वहाँ के धार्मिक संगठन, सैनिक संगठन में रूपांतरित 
हो रहे थे। विहारादिकों पर अधिकार करने के लिये सैनिक सहायता 
अ्रावश्यक समझी जाने लगी थी। उस समय भी चोडरख-प जैसे बौद्ध 
संगठन अपनी घामिफता, विद्यानुराग और सद्धम॑-प्रचार के लिये प्रयत्नशील 
थे। उस वातावरण में भी तारानाथ ने विद्यार्जन कर अनेक ग्रंथों फा 

प्रणायन किया ।* । 


वेडेल ने तारानाथ का जन्म फाल १५७३ ई० माना है। उनके अनुसार 
तारानाथ के पिता का नास नम-ग्यल-पोत्सागुस था | बाल्यावस्था में इनका 
'नास कुंद-गह _रिन्यन्पो या 'सुखसार! था। इन्होंने जोनंग विहार में, जो 
सक्य के उत्तर में था, तारानाथ के घार्मिक नाम से अध्ययन किया था । 
४१ वध की अवस्था में इन्होंने एक विहार बनवाया .जिसका नाम इन्होंने 
'तेंगअतेन रखा । उसे उन्होंने बहुत सी मूर्तियों, पुस्तकों, चेत्यों आदि से 
अलंकृत किया। बाद में ये निवासियों के आमंत्रण पर मंगोलिया गये ओर 
वहाँ भी अनेक विहारों की स्थापना चीनी सम्राट की अध्यक्षता में की । 
इनका देहांत मंगोलिया में ही हुआ ।|३ 

तारानाथ ने अपना इतिहास तिब्बती में लिखा था। इसका सबसे 
पहले श्रनुवाद ग्रुएन्बेडल ने जमन में किया था | यह ग्रंथ बौद्ध भारत का 
धार्मिक सामाजिक इतिहास प्रस्तुत करता है। जमंन अनुवाद का प्रकाशन 
१६१४ में हुआ था । इस जमन अनुवादक ने स्वीकार किया है कि इस 
“इतिहास” से शुद्ध ऐतिहासिक सामग्री की आशा करना निरथंक है। राहुल 
जी के कथनानुसार तारानाथ का ज्ञान गंभीर नहीं था। विद्वान फी अपेक्षा 
तारानाथ बहुश्रुत श्रधिक थे । इसलिये ऐसा समभ्का जा सकता है कि तारा- 





३ वही, पृ० ५४०५७ 
३, दि बुद्धिज्म आव टिबेट आर लामाइज्म--एल० ए० वेडेल, टि० ७० के 
आधार पर। 
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नाथ के इतिहास का मूललोत जनश्रुतियाँ हैं | दूसरी बात यह है कि तारानाथ 
ने पारंपरिक ज्ञान को विशेष महत्व दिया है। गुरु-शिष्य-परंपरा से प्राप्त: 
ज्ञान का विवरणु, उसके माहात्म्म का वर्णन, उनके इतिहास की विशेषता 
है। इसीलिये इतिहास में वर्णित उपदेश की सामग्रियों की पारंपरिक. 
स्वीकृति की ओर भी संकेत कर दिया गया है। 

तारानाथ के गुरु का नाम था बुद्ध गुप्तनाथ। अपने गुर के दैवी 
संरक्षण में तारानाथ ने बड़े उत्साह से उनके पूव के उत्तराधिकारियों फी 
जीवनी अतिरंजना के साथ लिखी है। प्रो० ग्रएन्वेडेल की दृष्टि में इस 
ग्रंथ में द्रष्टन्य बातें हैं-- 

१--पुराने ध्यंसावशेषों का वशुन | २--मंदिर | ३--धर्म | ४--इस्लाम 
के अनुयायियों द्वारा किया गया ध्वंसकाय। *--ब्राक्षण देवताओं, बौद्ध 
देवताओं ओर बोधिसत्वों के संबंध में सूचनाएँ । 

इसके अतिरिक्त परवर्ती भारत के संबंध में तथा चीन में विरूपाओं के. 
उदय के संबंध में भी श्रनेक सूचनाएं मिलती हैं। इस ग्रंथ में भारतीय 
सिद्धों तथा सेन-निन अ्रभिव्यक्ति फी मूर्तियों का भी वर्णुंन मिलता है।- 
उनके इतिहास के अध्ययन से यह पता चलता है कि भारतीय नामों के क्षेत्र 
में उनकी माषा प्रचलित तिब्बती नुस्खों पर अधिक अवलंबित है। यह 
बात व्यक्तिवाचक संज्ञाओ्रं में विशेष रूप से दिखाई देती है ।४ 
..तारानाथ के इतिहास को पढ़ने से यह तथ्य -भासित होता है कि वे कभी 
भी भारत नहीं आये थे | उनका मारत का भोगोलिक ज्ञान स्पष्ट नहीं था । 
उनके व्यक्तियों के नाम और स्थानों के भौगोलिक विवरण में चुटियाँ 
हैं। उनके ग्रंथ से यह भी स्पष्ट हो जाता है कि जिसे थे सिद्धि कहते हैं वह 


४, अंग्रेजी अनुवादक श्री भूपेंद्रनाथ दत्त के ग्रुपन्बेडेल के इंदो० के संक्षेप के 
आधार पर। दे०--मिस्टिक टेब्स आव लामा तारानाथ, अनुवादक- 
भूपंद्रनाथ दत्त । 
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रसायन, टोना, कालाजादू, इत्यादि का ज्ञान था। महायान बौद्ध धम फिस 
प्रकार परवर्ती ब्राह्मण धम में मिश्रित होकर कैसे भारत से विछप्त हो गया, 
इसका पता हमें इस इतिहास से ही लगता है। सिद्धियाँ, साधनाएँ और 
विश्वास जो इनके ग्रंथ में बताए गये हैं, वे अ्रब भी हिंदुओं में प्रचलित हैं । 


इस इतिहास से जो समाजवेज्ञानिक तथा इसी प्रकार की अन्य सूचनाएँ 
एकत्रित की जा सकती हैं, वे निम्नलिखित हैं--- 

१-तारानाथ ने जिस काल का वर्शन किया है, उस समय भारत का 
अन्य देशों से भी संबंध था | 

२-पा? शब्द संस्कृत शब्द 'पाद? का तिब्बती संक्षेप है । 

३-“कम रू? शब्द मारतीय नाम 'कामरूप? का संक्षेप है। 

४-ओडूबीसा! उड़ीसा है, ओतंतपुरी ओदंतपुरी है, उद्यान या 
उदयान ही उद्यान ( आज फा फाबुल और स्वात घाटी ) है। 


पू-कुछ बोद्ध सिद्ध जया धारण करते थे | 

६-शराब बेचने का काम स्त्रियाँ करती थीं । 

७-प्रंथ में अंतर्नातीय विवाह के भी उदाहरण मिलते हैं । 

प्ू-ग्रंथ में राजा के एक क्ृत्रिय पुरोहित का विवरण मिलता है जो हमें 
न ८ से 
वंदिक काल की याद दिलाता है। इससे यह भी सिद्ध होता है कि 
पोरोहित्य केवल ब्राह्मणों के लिए नहीं था । 


६-सिद्धों की सूची से पता लगता है कि उनमें से कुछ निम्न 
बण के थे ।+ 

डा० भूप॑द्रनाथ दत्त ने सबसे पहली बार तारानाथ के इतिहास का 

अनुवाद अंग्रेजी में किया । यद्यपि यह सत्य है कि यह अनुवाद मूल तिब्बती 

से न होकर जमन भाषा से .किया गया है, फिर भी इसका महत्व कम नहीं 


७ श्री भूपंद्रनाथ दत्त के प्रीफेस? से । 
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होता। यह अंग्रेजी अ्रनुवाद (मिस्टिक टेल्स आव लामा तारानाथः नाम से 
किया गया है। इस अनुवाद में ७ उच्छास हैं। इन सात उच्छासों में 
तारानाथ का संपूर्ण इतिहास न प्रस्तुत कर कुछ महत्वपूर्ण अंशों को उपस्थित 
किया गया है। प्रथम उच्छूास में महाचाय॑ ब्राह्मण राहुलभद्र या सरह, 
राष्ुल के शिष्य शबरिपा, लुइ॒पा, मैत्री या भैत्रीगुप्त का परिचय दिया गया 
है। इस उच्छास को महामुद्रासाक्षात्कार फा डच्छास फहा गया है। इन 
लोगों की शिष्यपरंपरा निम्नलिखित है--अश्वघोष > स्थविरफाल > ब्राह्मण 
राहुलमद्र या सरह > आचाय नागाजुन >> महासिद्ध शबरिपा । शबरिपा के दो 
शिष्य थे--मैत्री या मैत्रीगुप्त तथा छइ्पा । छुपा के बाद फी शिष्यपरंपरा 
निम्नलिखित है--छुश्पा>>डॉबीपा>> तिल्ली>> नारोपा>> छोटे  डॉबी:>> 
कुशलिभद्र । ' 

द्वितीय उच्छूस चंडिका का उच्छास है। इसके प्रधान सिद्ध विरूप हैं । 
इन्हें गुरु से दीक्षा नहीं मिली थी। विरूप के शिष्य का नाम फाल' 
विरूप था | 

तृतीय उच्छास फममुद्रा फा उच्छास है। इसमें. इंद्रभूति, सहजसिद्धि, 
महापदमवज, अनंगवज्, छोटे पद्मवज्ञ सरोरह, छोटे इंद्रभूति, कृष्णचारी, 
कल्याणनाथ, अमितवज्र, कुशलिभद्र का परिचय दिया गया है। इन लोगों 
की शिष्यपरंपरा (निम्नलिखित है --इंद्रभूति, सहजसिद्धि >> महापद्मवज्ञ >- 
अनंगवज >> आ्राचाय सरोरुह > उदयान के राजा इंद्रभूति--क्ृष्णचारी > 
कल्याणनाथ > अ्रमितवज्र > कुशलिभद्र । 


चतुथ उच्छास भहामुद्रासिद्धि का उच्छास है। वज़घंठा, महाचाय 
श्रश्वपाद, वीणापाद; रानी लक्ष्मीकरा, योगिनी चिंता (डोंबी या विलास्यवज्ञा), 
कंबल, सिद्ध जालंघर (बालपाद), भरथरी, गोपीचंद्र, गोरक्ष, विभूतिचंद्र, 
महासिद्ध तांतिपा, छोटे विरूप, कृष्णाचारी, भद्रपाद, महिल, भदल, धम्म, 
धूम, ललितवज्र, नारो, शांति, अ्रतिश (बड़े), कृष्णामयवज्र, पि-तो-ह-नु, 
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'जयाकर, फाश्मीरी आकरसिद्धि, मनस्करी, धमति, पा *म-तिन, प्रजश्ञारक्षित, 
असितघन, श्ञानमित्र, इत्यादि तांत्रिक साधकों का परिचय दिया गया है। 

पंचम, षष्ठ तथा सप्तम उच्छूस में भी इसी प्रकार गुरु -शिष्यों की परंपरा 
तथा इनकी सिद्धियों की प्राप्ति का विवरण दिया गया है। पंचम उद्धास में 
जहाँ विक्रमशील और नालंद विद्ारों का संक्षिप्त परिचय है वहीं, षष्ठ 
डच्छास में ८४ सिद्धों की तांत्रिक शिक्षा का क्रम बताया गया है-- 


नागाजुन:> आयदेव >> राहुल >> चंद्रकीर्ति >> प्रभाकर >> शानशक्ति >> शांति। 

तांचिफ साधना ओर साहित्य फा प्रचार करने वाले विशेष व्यक्ति थे -नारो, 
मैत्री, ललितवज्, कुक्‍्कुरी, अभयाकर गुप्त; झुमकर गुप्त । तांनिक टीकाओं 
की परंपरा के लिये षष्ठ उच्छूस महत्वपूर्ण है । 

सप्तम उच्छूस में गोरक्ष के १२ योगिमतों का वर्णान है। मीन, 
ब्यालि, नागाजुन, आचाय चपटि, सिद्ध मच्छिद्र का वर्णशन मिलता है। 
सिद्ध मीन के शिष्य थे--हालि, माल्नि, तांबुलि | मब्छिद्र के शिष्य थे -- 
चोरंगी, गोरक्षनाथ। मीननाथ, मच्छिद्र के पिता थे। इनके अ्रतिरिक्त 
कर्णारि, वैरागीनाथ, नागो, ऑफारनायथ, शांतिगुप्त का भी परिचय दिया 
गया है । 

इस अंग्रेजी श्रनुवाद फो पढ़ जाने पर कुछु ओर तथ्य उपलब्ध होते हैं, - 
लो निम्नलिखित हैं-- 

१--साधकों फो अनेक बार देवी प्रेरणा से उद्यान जाने के लिये कहा 
गया है। 

२--अनेक साधक सिद्ध हो जाने पर नालंदा के आचार्य पद पर प्रतिष्ठित 
हो गए थे | 

३--उद्यान को मध्यदेश से पश्चिम की ओर बताया गया है। (प०४०) 

४--संपूण सिद्धियों और उनसे संबद्ध चामत्कारिक कथाओं के विवरण 
का अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि सिद्ध लोग सिद्धियों की प्राप्ति फरणा- 
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प्रसार के लिये ही किया करते थे | राक्षेसों, डाकिनियों, पिशा्ों से संसार के 
दुग्खी प्राणियों की रक्षा के लिये ये सिद्ध सदेव सन्नद्ध रहते थे । 

५-ये सिद्ध बोधिगया ( बोद्गया ) को वज्जासन मानते थे। अनेक 
सिद्ध यहाँ के मठ के प्रधान भी बने थे | 

६--गांधार देश में घिनकोट नाम फा एक पबत है । 

७-गोरक्ष श्रादि सिद्धों का वशन करते समय मरुप्रदेश का उल्लेख 
बार बार हुआ है। 

८--वाराणुसी के मधूसूदन सरस्वती को मधुसूदन वस्ति कहा गया है । 

६--अनेफ स्थानों पर बौद्धोतर सिद्धों और तांत्रिकों फा पतन बौंद्ध- 
साधकों की प्रतिद्वंद्निता में दिखाया गया है | 

इन निष्कर्थों, तथ्यों, विवरणों, गुरु-शिष्य-परंपरा तथा सिद्धिप्राप्ति संबंधी 
विश्वासों के बणुनों से पता लगता है क्लि तारानाथ का यह इतिहास प्राचीन 
बोंद्ध गुरुश्नों के प्रति किये गये विश्वासों तथा उनके ज्ञान के साथ जनप्रच- 
लित कथाओं ओर किंवदंतियों फो आधार मानता है। शुद्ध ऐतिहासिकों के 
लिये भी, इसी लिये, यह ग्रंथ अ्रधिक उपादेय है। 


5 ४७४७एरंओ (0 -फिककबबार-ह०्)ररकप, 


+ >अरक बशदरपिक 
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सहजयानी बोद्ध पसिद्धों की भाषा 


सहजयानी बोद्ध सिद्धों की संख्कृतेतर भाषा की रचनाओं के दशन तथा 
साधना पक्ष का परिचय दिया जा चुका हे | उसे हम भावों और विचारों का 
विवेचन कह सफते हैं। यहाँ हम उन रचनाओं फी भाषा पर संक्षेप में विचार 
करेंगे । उनकी भाषा और अभिव्यक्तिवेशिष्यथ्य पर विचार करते समय इस 
संबंध में दो पक्ष और हमारे सामने आते हैं; प्रथम तो भाषावेज्ञानिक पक्त 
है ओर दूसरा साहित्यिक पक्ष । 

इन सिद्धों का अधिक से अधिक विस्तुत समय ७ वीं से लेफर १२वीं 
इंस्वी शताब्दी तक है। श्रतः अनुमान किया जा सकता है कि ये रचनाएँ भी 
इसी काल में लिखी गई होंगी । इस काल के बाद' डाकाणुब जैसी रचनाओं फा 
निर्माण हुआ । भाषावेज्ञानिक दृष्टि से भाषा का विचार करते समय इन बौद्ध 
सिद्धों के कालविस्तार को प्रमाण मानकर उन रचनाओं फो भी उसी काल 
का नहीं माना जा सकता । इसके लिये दो आधार स्वीकार किए जाते हैं-- 
प्रथम तो हस्तलिपि का समय तथा दूसरे भाषा की विशेषताओं के आधार पर 
निर्णीत. समय | 

संस्कृतेतर भाषा में इन बोद्ध सिद्धों की रचनाएँ कम नहीं हैं। बोदः 
गान ओर दोहा का परिचय देते समय २२ सिद्धों के ४७ चर्यापदों तथा सरह' 
तथा काण्ह के दो दोहाफोषों की ओर संकेत किया गया है। डा प्रच्योधचंद्र' 
बागची ने सरहपाद के तीन दोहाकोषों का तथा उसके साथ ही कृष्णपाद और 
तिललोपाद के दोहाकोषों का संपादन “जनल आव दि डिपाट्मेंट शआ्राफ 
लेट्स, कलफता की र८ वीं जिल्‍्द में किया है । इनमें से पांडुलिपि के आधार 
पर सरहपाद के दोहाकोषों का समय बागची महोदय ने ११ वीं से १३ वीं 
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ईस्वी शताब्दी के बीच माना है। तिकोपाद के दोहाकोष का समय उन्होंने 
१३ वीं शताब्दी माना है, यद्रपि पांडुलिपि में प्रतिलिपिकाल नहीं लिखा 
हुआ है । काण्हपा के दोहाकोष का समय नहीं बताया गया है।" चर्यापदों 
की पोथी को शास्त्री महोदय ने १२ वीं ईस्वी शताब्दी फा माना है जब कि 
भाषा की परीक्षा कर श्री राखालदास बनर्जो ने रचनाश्रों को १४ वीं ईस्वी 
शताब्दी तक का माना है।* इन चर्यापदों फा संपादन बागची महोदय ने 
उपयुक्त 'जनल'! की ३० वीं जिल्द में किया है। 
इसके अतिरिक्त संस्कृतेतर भाषा में सिद्धों की अनेक रचनाएँ साधनमाला 
( दो भाग ), डाकाणब, चर्यापदों की टीका, सेकोदेश टीका, श्री गुटों द्र- 
तिलकतंत्र, हेवज़तंत्र आदि ग्रंथों में उद्धृत मिलती हैं। इन रचनाओं 
में से साघनमाला का समय डा० विनयतोष भट्टाचाये ने १३ वीं इंस्वी 
शताब्दी निश्चित किया है ।3 शअ्रतः उसमें संस्कृतेतर रचनाश्रों फो भी 
लगभग १३ वीं इस्वी शताब्दी तक का माना जा सकता है। डाकाण॑व 
का निर्माणशकाल भाषा तथा लिपि संबंधी विशेषताओं के आधार 
पर डा० चौधरी ने लगभग १३ वो ई० शताब्दी निश्चित. किया 
है।* नाड़पाद या नारोपा रचित सेफोदेश्ीका की पांडुलिपि फा समय 
संपादक मैरियो ई० कैरेल्ली ने नहीं बताया है | नारोपा फा अ्रधिकतम समय 
तिब्बती सूची के अ्रनुसार दसवों इंस्वी शताब्दी का उत्तराद्ध तथा ग्यारहवीं 
इंस्वी शताब्दी का पूर्वाद्ध है। इस आधार पर सेकोदेशटीका की संस्कृतेतर 


१. जनंल् आव दि डिपाटमेंट आफ लेटसे, वा० २८, प्रीफेस, दोहाकोष, प्र० 


च० बागची । 
कट नि लिप हा पी 
२, ओरिजिन ऐंड डेवलपर्मेट आब बंगाली लेंग्वेज, सुमीतिकुमार चटर्जी, 
वा० १) पू० ११०। 


३. साधनमाला, वा० १; प्रीफेस, छए० १४ । 
४. डाकार्णव-सं० डा० नर्गेद्नारायण चोधरी, इंदो०, ए० १८ । 


परिशिष्ट २८७, 


रचनाओं को भी अधिक के अधिक १२ वीं ईस्वी शताब्दी तक का माना जा 
सकता है | इस प्रकार यदि विभाजन किया जाय तो चर्यापदों और डाकार्णव 
को रचनाओं को छोड़कर प्रायः अन्य रचनाएँ १२ वीं ई० शताब्दी के पूर्व 
को हैं। यह भी कहा जा सकता है कि उपरोक्त तांत्रिक बौद्ध संस्क्ृतेतर रच- 
नाएँ १४ वीं ई० शताब्दी के पूर्व निर्मित हो चुकी थीं। भारतीय आरय॑भाषा 
के कालों के विस्तार पर विचार करने पर उपरोक्त रचनाओं का काल मध्य- 
कालीन भारतीय आयमाषा की तृतीय विकासावस्था तथा आधुनिक भारतीय 
आयंभाषा की प्रथम विकासावस्था के अंतर्गत माना जायेगा | 


भारतीय आयभाषा की ध्वनि संबंधी तथा रूपतत्व संबंधी प्रवृत्तियों के 
परिवर्तन और विफास पर ध्यान देकर उसे प्राचीन मारतीय आर्यभाषा 
( इंसा पूव १४००१ या ० पू० १२०० ९ से ० पू० पूप्‌ ७-४७७ या 
बुद्धकाल तक ), मध्यकालीन भारतीय आयंभाषा (ई० पू० ६०० से १००० 
ई० तक ) तथा आधुनिक मारतीय आयभाषा (१०००० से अब तक ) 
के नाम के फार्लों में बाँठा जा सकता है | इन्हीं आधारों पर मध्यफालीन 
भारतीय आयभाषा की तीन अ्रवस्थाएँ दिखाई देती हैं, यथा--प्रथम म० 
भा० आ० (० पू० ६०० से ई० पू० २०० तक ), द्वितीय म० भा० आ० 
( ६० पू० २०० से ५०० या ६०० ई० तक ) तथा अंतिम या तृतीय म० 
भा० थ्रा० ( ६०० ई० से १००० ई० तक ) | ग्यारहवीं शताब्दी के बाद की 
प्रारंभिक कुछ शताब्दियों को आधुनिक भा० आ० की प्रारंभिक शताब्दियों 
के रूप में स्वीकार किया जा सकता दहै। इस युग में आधुनिक भारतीय श्रार्य« 
भाषाएँ उदित होती हैं |" 

भाषावेशञानिकों ने शौरसेनी ( परिनिष्ठित श्रपश्र'श ), मागधी, अद्ध- 
मागधी, मदाराष्ट्री आदि अ्रपश्र'शों की कल्पना शौरसेनी; मागधी, श्रद्ध॑- 


७, ओरिजन ऐंड डेवलेपमेंट आव बेंगाली लंग्वेज, ड(० सुनीतिकुमार चेटर्जी, 
चा० १, ए० १६-१७। 


श्८ तांत्रिक बौद्ध साघना और साहित्य 


मागधी, महाराष्ट्री आदि प्रकृतों की परंपरा में फी है। शोरसेनी प्राकृत की 
परंपरा में शौरसेनी अ्पश्रंश € अवहृद्द ), पश्चिमी हिंदी आदि फा विकास 
हुआ है। अ्रद्धमागधी प्राकृत की परंपरा में अद्धमागधी अपभ्रंश तथा पूर्बी 
हिंदी ( श्रवधी, बचेली, छुच्तीसगढ़ी ) इत्यादि का विकास हुआ है। उसी 
प्रकार मागधी प्राकृत की परंपरा में मागघी श्रपश्रंश तथा उसकी परवर्ती 
भाषाओं ( मैथिली, मगही, भोजपुरिया; आसामी; बंगला; उड़िया ) फा; 
महाराष्ट्री प्राकृत की परंपरा में महाराष्ट्री अपश्रंश, मराठी और कोंकणी का 
विकास हुआ है। यह उनफा संक्षिप्त क्रमागत विकास है। शौरसेनी प्राकृत 
का प्रदेश मध्यदेश या कुरु-पांचाल प्रदेश या अंतबंद प्रदेश है। अ्रद्धमागघी 
अर मागधी प्राकृत का प्रदेश उत्तरी भारत का प्राच्य भाग या कोशल आदि 
प्रदेश हैं। इसी प्रकार महाराष्ट्री प्रांत का प्रदेश दाज्षिणात्य या राष्ट्रिक 
प्रदेश है ।* भाषावश्ञानिकों ने यह भी स्वीकार किया है कि इन प्रदेशों फी 
सीमाएँ भी समय समय पर समधिक परिवर्तित होती रही हैं | 


कालक्रम से तथा देश को राजनीतिक सामाजिक परिस्थितियों के 
बदलने से शौरसेनी अपभ्रृंश म० भा० आ० की अंतिम अवस्था में संपूर्ण 
उत्तरी भारत की शिष्टमाषा बन गईं। श्रशोकफाल के बाद से ही पूर्बी प्रदेश 
की स्थानीय बोलियों का साहित्यिक विकास रुक गया। मागधी भी नाटकों 
में निम्नकोटि के पात्रों की भाषा मानी जाती थी। शोरसेनी, मागधी और 
अद्धमागधी के क्षेत्रों में भी साहित्यिक कार्यो के लिये व्यवहृत होती थी । 
जिस समय लोगों ने जनप्रचलित भाषा का प्रयोग आरंभ फिया था उस समय 
शौरसेनी शिष्ट लोगों की भाषा थी। श्रपश्रंश काल में पूर्ची कवियों ने 
शौरसेनी अ्रपश्नंश का प्रयोग किया तथा स्थानीय बोलियों का बहिष्कार | 
इस प्रकार शौरसेनी नाम की साहित्यिक भाषा के प्रयोग की परंपरा, पूर्बी 
क्षेत्र में, मध्यकालीन आयभाषा काल के श्रतिरिक्त आधुनिक पूर्बी आय- 


हि न ३ ०ंा३४७४४७४७७७७७७७७७॥७॥७७॥७॥७एए/७७७७४ल्‍७७ए""एल्‍॥७७७७८७७७४७७७एए 


६. ओए० डे० बें० लें०, वा० १, ए० ६ से संलग्न “चार्ट? । 


के >> *'त5७2३-... +0रफ्न ७ हम एछबक; >० "पक नपन्‍ा-मनपअनकहॉ एज... 


 'परिशिष्ट श्ट्छ 


भाषाश्रं के अस्तित्व में आने के कालतक जीवित रही | बंगला के प्राचीनतम 
कवियों ( १०वीं से ११वीं शताब्दी तक--विद्यापति आ्रादि ) ने भी शौरसेनी 
अपभअंश का प्रयोग किया है | इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि प्रदेश की 
स्थूल सीमा होते हुए भी अपश्रंशों का प्रसार सीमा का अ्रतिक्रमण कर 
हुआ करता था। यह भी स्पष्ट होता है कि शौरसेनी अपश्रंश का प्रयोग 
मागघी आदि अपम्रंशों के क्षेत्र में भी साहित्यिक रचनाकार्य के लिये 
शिष्ट भाषा होने के फारण होता था |* ऐसी अवस्था में जब कि शुद्ध 
मागघी अपम्रंश की रचनाएं उपलब्ध नहीं हैं, उपरोक्त रचनाओं फी भाषा 
का विवेचन शोरसेनी अपम्रंश, मागधी प्राकृत प्राचीन बंगला आदि भाषाओं 
के लक्षणों को ध्यान में रखकर किया जा सकता है। 


डा० गजानन वासुदेव तगारे ने रचनाओं के निर्माणक्षेत्रों फो ध्यान 
में रखकर तीन प्रकार फी अपभ्रंशों फी कल्पना की है--१. पश्चिमी अ्पश्रंश 
( शोरसेन प्रदेश, आज का गुजराती, राजस्थानी ओर हिंदी का प्रदेश ) । 
२, दक्षिणी अपभ्रंश ( मह्दाराष्ट्री का प्रदेश, आज का महाराष्ट्र, बरार 
ओर मराठी भाषी प्रदेश, यथा मध्यप्रांत, निजाम शासित प्रदेश तथा उनसे 
संबद्ध प्रदेश )। ३, पूर्वी अपभ्रंश ( मगधी भाषाओं का प्रदेश, यथा बंगाल 
बिहार ओर उड़ीसा, जहाँ मागघी की उत्तराधिकारिशी भाषाएँ बोली जाती 
हैँ )। तगारे महोदय ने पश्चिमी अश्रपश्रंश साहित्य में दोहाकोषों फी गणना 
नहीं की है। पूर्वी श्रपश्रंश साहित्य में उन्होंने केवल फाणह और सरहपाद 
के दोहाफोषों की गणना की है। दोनों दोहाको्षों का निर्माणक्षेत्र बंगाल 
तथा निर्माणकाल क्रमश ७०० ईं० से १२०० ई० तथा १००० ई० माना 
गया है |: निर्माणक्षेत्रों के श्राधार पर रचनाओं फो किसी अपभ्रंश विशेष 


9, आओ डे० बं० लें०, जा० १, ७४० ९१ । 
<, हिस्थारिकल ग्रेमर आव अपभअंश, ले० गजानन वासुदेव तगारे, इंटो०, , 
पृ०, १०७०-१६, २०-२१ । 


श्प तांत्रिफ बौद्ध साधना और साहित्य 


की रचनाएं मान लेने से अनेक अंत्विरोध उत्पन्न हो सकते हैं। जैसा पहले: 
कहा जा चुका है, पश्चिमी अपभ्रंश का प्रसार ओर प्रयोगक्षेत्र बंगाल तक- 
था | इसके लिये अनेक ऐतिहासिक ओ्रोर भाषावेज्ञानिक प्रमाण हैं। उन्होंने 
डाकाणंव के अपभ्रंश पद्मों और कीर्तिलता की गणना इस पूर्वी श्रपश्चंश के. 
अंतर्गत नहीं की है और उसका कारण उन्होंने यह बताया है कि इनकी 
रचना १२ थीं ईंस्वी शताब्दी के बाद हुई थी। भाषा के आधार पर तगारे 
महोदय ने सरह को काणह का परवर्ती माना है जिसमें कई दृष्टियों से अर्स- 
गति मालूम पड़ती है। आश्रय यह है कि तगारे महोदय ने पूर्वी अपश्रंश 
की विशेषताओं के उद्घाटन के लिये चर्यापदों को न तो उस कोटि में 
स्वीकार ही किया है ओर न उनका विचार ही किसी अन्य रूप में किया 
है। ऐसा मारूम पड़ता हे कि चर्यापदों की माषा अपश्रंश नहीं कुछ और 
है। अन्य भाषावैज्ञानिकों ने इनसे सबंथा विरोधी विचार इन रचनाओं के 
संबंध में व्यक्त किए हैं। उपरोक्त रचनाश्रों फी भाषा का क्रमशः विचार 
नोचे किया जा रहा है। 
दोहाकोष' 

काशह ओर सरह के दोहाकोषों की भाषा शौरसेनी अ्रपश्रंश है। इसमें- 
पर्यापर्दों में प्रात्त होनिवाली बंगला की विशेषताएँ नहीं मिलती । किंतु इन' 
रचनाओ्रों का श्राधुनिक भारतीय आयमभाषा के विकास की दृष्टि से 
श्रत्यघिक महत्व है। पदविजश्ञान फी दृष्टि से दोहाकोषों की भाषा में' 
कर्ता में 'उ', संबंध में अह! ओर फमवाच्य में “इज” उसके शौरसेनी 
श्रपश्रंश के मूलाघार को प्रकट फरने के लिये पर्याप्त हैं। विभिन्न शब्दरूपों 
से इस तथ्य की पुष्टि होती है ।* 

शब्दकोष की दृष्टि से इनकी भाषा सें अनेक पूर्वी प्रयोग मिलते हैं। ये 
दोहाफोषफार यद्यपि पूर्वी प्रदेशों के रहनेवाले थे फिर भी इन लोगों ने 


९, ओण० डे० बें० लें, वा० १, (० १११-११२ | 
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शौरसेनी या पश्चिमी अ्रपम्नंश का प्रयोग किया । इसका कारण था--उच्री- 
भारत की राजनीतिक सांस्कृतिक स्थिति | ६ वीं से १२ वीं ईस्वी शताब्दी के 
बीच उचरी भारत के राजपूर्तों की प्रतिष्ठा तथा उनके भाटों द्वारा उजीवित 
किये जाने के कारण शौरसेनी अपभ्रंश का प्रसार संपूर्ण आये भारत में 
गुजरात ओर पश्चिमी पंजाब से लेकर बंगाल तक हो गया। यह उस समय 
संपूर्ण उत्तरी भारत में शिष्टों की भाषा के रूप में सभी प्रकार की काव्यात्मक 
रचना के लिये व्यवह्वत होती थी । उस समय शोौरसेनी का बंगला पर प्रमाक 
बिहार, पंजाब, राजपूताना आदि की भाषा से कम नहीं था। किंतु पूर्वी प्रदेश 
के निवासियों की मातृभाषा शोरसेनी अ्रपश्रंश नहीं थी । श्रत३ स्थानीय पूर्वी: 
(बंगला के ) मुहावरों ओर शब्दों का अनजाने ही प्रवेश उस पूर्वी प्रदेश" 
के कवियों द्वारा प्रयुक्त शोरसेनी अपभ्रंश में हो -गया | सरह और काशह के 
दोहाकोर्षों के श्रनेक ऐसे प्रयोग हैं जो आधुनिक आयभमाषा बंगला के 
प्रयोगों से मिलते हैं। 'कथधिठ राव” ( सरह ) का बंगला में 'रा 
काड़ाः। मिडि? का मध्ययुगीन बंगला में “मिड़ि!; अच्छु! का बंगला 
में आछ; “थकक? का बंगला में 'थाकः; नब्बे? का बंगला में 
'जबे'; “तब्बे! का बंगला में 'तबे”, “छुड्डुइः का बं० “छाड़े?; इत्यादि |१५ 
उपयुक्त आधारों पर डा० सुनीतिकुमार चटर्जी ने यह निष्कर्ष निकाला 
है कि दोहाकोषों की भाषा मूलतः शौरसेनी अ्रपञ्रंश है अर्थात्‌ उसकी भाषा 
का ढाँचा शोरसेनी अपभ्रंश का है। किंतु पूर्वी प्रदेश में वहीं के कवियों द्वारा 
प्रयुक्त होने के फारण उसमें यत्र तत्र पूर्वी प्रयोग भी मिलते हैं । 

डा० तगारे ने भी दोहाकोषों में कुछ स्थानीय या पूर्वी प्रयोग लक्षित 
किया है | ध्वनि संबंधी परिवरतनों में क्ञ > ख,क्ख; त्व>>त॒, त्त; &>> ढदु; व>> 
ब; ष, स->श आदि की ओर उन्होंने संकेत किया है। उन्होंने यह बताया है 
कि ये सभी प्रयोग दोहाकोषों के पूर्वी लक्षणों से संपर्कित होने के प्रमाण 


१०, ओ० डे० बें० ले०, चटर्जी, चा० १, ए० ११३-११४ । 
श६ 
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हैं ।१*१ दोहाको्ों की भाषा के बहुत से प्रयोग ओर परिवर्तन ऐसे हैं जो उसे 
परिनिष्ठित श्रपश्नंश पर आधारित सिद्ध कर सकते हैं ।** इन विचारों को 
ध्यान में रखते समय डा० हरप्रसाद शास्त्री का मत भी नहीं भूलना चाहिए 
जिसके अनुसार दोनों दोहाकोषों की भाषा प्राचीन बंगला है । 


4१. हिस्टारिकल्ल आसर आव अपकं श-तगारे; पृ० ८९, ९२, ९५-९६, १०२) 
4६ आदि । 


१२, ध्वनि संबंधी परिवत्तेन--ध्य >> रू, ध्याने > काणें (बौ० गा० दो०) छ० 
९१); व्व:> त्त, तत्व >तच (वही, ए० ६२); थ>> ह, गुरुनाथ > गुरुणाह 
& बही, ए० ९६ ); घ > है, अध->-अह ( प० १२१); ध्व>> ह ऊध्व >> 
ऊह ( वही, ० १२१ ); ख >ह6, सुख ->सुद् ( छ० ११७ ); मे >> मम, 
कर्म >> कम्म ( एृ० १२६ ); क्त >त्त, उक्त >वुत्त ( पु० १२६ ) य> 
ज, यावत्‌>जाव (प्वू० १०३, १०९, १३०, १२५ ), यूथ>-जुत्त 
( पू० १०७ ); श>स, शून्य > सुनन (हिं), अवश्य > अचस ( पू० 
१०६); ष>>स, विषम > विसम ( ए० १०३ ); ष>> श, विषयासक्ति >> 
विशयासक्ति ( ए० १०७ )। क्रियापद्‌-अन्‍्य पुरुष एकवचन--संचरह 
( पृ० 4९ )) मरइ ( घृ० 4९ ); सणइ (४० ९२ ); आज्ञा्थंक- 
करु ( पृ० ८९ ) भूतक़ृदंत-कहिझ्र ( इअ ) ( प० «4९ ); विधि--- 
कहिज्जद, पड़िज्जह ( प० ९९ ), करिज्जइ, घरिज्जह ( पृ० १०६ ) 
पूर्वकालिक क्रिया-लइ ( अद ) ( पु० १२७ ) | रूपतत्व ( संज्ञा )-- 
छु० ए०--ए५ सरदे ( पृ० <९ ); ष० ए०-हं, वित्तह ( पृ० ६१ 9 
'. सप्तमी ए०-भावाभावे, युरुवअणे ( पृ० ९९ ); निर्विभक्तिक शब्दों का 
/'' अयोग अत्यधिक । अव्यय--जहि ( यत्र ), तहि ( तत्र ) ( प्‌० <९ ); 
एव्थु (अञ्र ) (प० ९४ ); जब्बे (यदा ), तब्बे (तदा ) 
(पु० ५७ )। ४ हल .' 
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“चर्यों पद 

डा० हरप्रसाद शास्त्री ने बौद्ध गान ओ दोहा? का संपादन करते समय 
उसके मुखबंध में चर्यापर्दों की पांडलिपि फो १२ वीं इंस्वी शताब्दी का माना 
था | श्री राखालदास बनर्जी ने “श्रीकृष्ण कीत॑न” की भूमिका में चर्यापदों की 
पांडुलिपि का प्राचीनतम समय १४ वीं इंस्वी शताब्दी माना था )१३ डा० 
चटर्जी ने भाषा की दृष्टि से विचार कर यह निश्चित किया है कि चर्यापदों की 
भाषा श्रीकृष्ण कीत॑ंन की भाषा से, जिसका समय १४ वो शताब्दी है, लग- 
भग १५० वर्ष पूव की है | श्रीकृष्ण कीतन बंगला की प्राचीनतम रचना है। 
स्थूलतः, इस प्रकार चर्यापदों की भाषा, डा० चढर्जी की दृष्टि में लगभग 
१२ वीं ईस्वी शताब्दी की रचना है। रचना शेली, भाषा और मूलबृत्ति के 
आधार पर विचार करने पर ऐसा प्रतीत होता है कि इन चर्यागीतियों की 
शचना ६५० ई० से लेकर १२०० ईं० तक के बीच हुईं होगी तथा जिन्हें 
लगभग चौदहवीं शताब्दी में प्राप्त पांडलिपि में सुरक्षित रखा गया होगा |) ४ 
ब्डा० तमोनाशचंद्र दासगुप्त ने चर्यागीतिकारों के समय के आधार पर चर्या- 
गीतियों का भी समय ८-६ वीं शताब्दी स्वीकार किया है।१% 


अ्रधुनिक भारतीय आयभाषाओं तथा प्राचीन श्रपश्रंशों के संबंधसूत्र 
'पर विचार करते हुए शास्त्री महोदय ने चर्यापदों फी भाषा फो पुरानी बंगला 
माना है। डा० चटर्जी और डा० तमोनाशचंद्र दासगुस्त ने चर्यापदों की 
भाषा को पुरानी बंगला कहा है। और इसका कारण उन लोगों ने चर्यापर्दों 
में बंगला के विशिष्ट प्रयोगों का मिलना बताया है |"९ किंतु चटर्जी महोदय 


१३. ओ० डे० बें० लें०, वा० १, पु० १३० । 


१४, वही, वा० १; पु० १२३ ॥। 

१५. प्राचीन बागाला साहित्येर इतिहास, ले० तमोनाशचंद्र दासगुप्त, 
पु० ४६ । । 

4६, ओ० डे० बें० लैं०, व॒० १; पु० ११२; प्रा० बाँ० सा० इ०) पु० ७६ । 


२६२ तांत्रिक बौद्ध साधना और साहित्य 


ने यह भी बताया है कि चर्यागीतियों में 'भणथिः ओर “बोलथि? जैसे मैथिलीः 
( जब कि प्राचीन मध्ययुगीन बंगला में 'भणंति”! और “बोलंति? ) प्रयोग 
मिलते हैं । किंतु इनके आधार पर चर्यापदों फी भाषा फो पुरानी मैथिली 
नहीं फहा जा सकता । इस प्रकार के प्रयोगों के श्रागमन के कारण नेपाली 

लिपिक हैं। जिस हस्तलिखित पोथी में चर्यागीतियाँ प्राप्त हुई हैं, उसका 
लेखनकाय नेपाल में हुआ था जहाँ के लिपिक संभवतः बंगला की अपेक्षा 

शौरसेनी अ्रपश्रंश से अधिक परिचित थे। चर्यागीतियों के पाठ से यह्द स्पष्ट 

प्रतीत होता है कि लिपिक बोली विशेष से परिचित नहीं था। नेपाल प्रदेश 

में मैथिली प्रचलित थी तथा नाठकों में विकसित हुई थी। दक्षिणी पूर्वी 
नेपाल में मोरंग प्रदेश में मैथिली बोली जाती थी। अ्रतः चर्यागीतियों में 
मैथिली प्रयोग प्राप्त करना आश्रयजनक नहीं है।*० डा० तमोनाश ने 

भाषातत्वविदों के अनुसार यह बताया है कि चर्यागीतियों में प्राचीन मैथिली, 
पूर्वी विहार की माषा, प्राचीन उड़िया माषा और प्राचीन बंगला के नमूने 
मिलते हैं। इन भाषाओं में प्राचीन बंगला से समानताएँ सबसे श्रधिक 

मिलती हैं। इनकी भाषा अपभ्रेंश की परवर्ती अवस्था फो सूचित 
करती है ।*“ 


जहाँ तक बंगला के लक्षणों का प्रश्न है चर्यागीतियों में षष्ठी में 'एर” 
ओर “अर”, चतुर्थी में 'रे', सप्तमी में “'त? प्रयोग मिलते हैं। परसेग ( पोस्ट 
पोजीशनल ) में 'माँक, अंतर”, 'साँग! इत्यादि का प्रयोग मिलता है। भूत 
ओर भविष्यत्‌ में बिहारी के अल” और “अब” के स्थान पर 'इल” और “इब” 
प्रयोग मिलते हैं। बतमान कृदंत में “अंत”, सम्रुच्चयवाचक अव्यय ( कांज- 


्ध्छ 


क्टिव इनडिक्लाइनेबुल ) में 'इले', कर्मवाच्य में 'इञ्र! ( जो मध्ययुगीक 


१७, ओ० डे० बं० लें०, वा० १, पृ० ११६-११७। 
१८, प्रा० बाँ० सा० इ०, पृ० ४६ | 


३ 4 


चअरिशिष्ट २६३ 


“बंगला में सुरक्षित है ), नामघातुओं ( सब्सटेंटिव रूट्स ) में आछ! और 
<थाक?! मिलते हैं (जब कि मैथिली में 'थिकः ओर उड़िया में 'था! का 
प्रयोग होता है) | इनके अतिरिक्त चर्यागीतियों में बंगला के अनेक मुहावरों 


का भी प्रयोग मिलता |) * 
देशी भाषा की दृष्टि से चर्यागीतियों की भाषा का मूल्लाघार, डा० चर्ट्जी 


' के मत से, बंगाल को देशी भाषा है। यह आधुनिक भारतीय आयभाषा की 


प्राचीनतम अवस्था फी भाषा है। इसमें शब्दरूप म० भा० आ० की तरह 
ही चलते हैं। किंतु परसगों या फारक चिह्नों की विशेषता फा प्रवेश इस 
समय तक हो गया था । डा० चटर्जी ने यह भी स्त्रीकार किया है कि इस 


' (विभाषा के ऊपर शोरसेनी अपभ्रंश का प्रभाव अत्यधिक है| फहीं फहों संस्कृत 


श्र द्वितीय म० भा० आा० अबस्था की साहित्यिक प्राकृतों फा भी प्रभाव 


कि. 


दिखाई पड़ता है। कम्वाच्य में 'इल? का (टीका में 'इल? तथा मूल में 


“इश्र? का ) प्रयोग मिलता है। फिर भी 'मुजिश्चर ओर “भरिश्र” जैसे प्रयोग 
भी मिल जाते हैं जिनका प्रयोग मध्यकालीन बंगला में भी मिल जाता है। 
पुरानी प्राकृ्तों के अ्रनुकरण भी यत्र तत्र मिल जाते हैं। किंतु इन चर्यापर्दों 


की भाषा प्राकृत या अपश्नंश नहीं है ओर इसका कारण यह है कि इस भाषा 


में म० भा० आ० के संयुक्त व्यंजनों का सरलीकरण दिखाई पड़ता है। इस 
भाषा ने कुछ शुद्ध बंगला रूपों का भी विकास किया है। यह मागधी भी 
नहीं है क्‍योंकि मागधी फी विशेषताएं भी इसमें लक्षित नहीं होतीं। धातु- 


' व्यवस्था तो अत्यधिक आरंभिक है |*९ 


चर्यागीतियों की भाषा का अध्ययन फरने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि 


इसमें शब्दरूप और घातुरूप संबंधी एकरूपता नहीं है। इसीलिये यह कहा 


१९, ओ० डे० बें० लें०, वा० १, पु० ११२ | 
२०, वही, वा० १, पु० १३१७-११ ३६, ११८ | 
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जा सकता है कि बंगला विभाषा का सबसे पहली बार साहित्यिक प्रयोग इनः 
रचनाओं में फिया गया था। प्रथम प्रयास होने के कारण विभाषा स्वर्य 
अपने रूपों को निश्चित नहीं कर सकी थी । वास्तव में छ॒द् और काशह,. 
भुसुकु ओर चाटिल, सरह और कुक्कुरी तथा अन्य चर्यागीतिकारों के. 
सामने संस्कृत, विभिन्न साहित्यिक ( म० भा० आ० की ह्वितीय अवस्था फी ) 
प्राकृ्तों पश्चिमी या शौरसेनी श्रपश्नंश श्रोर उनकी वधनशील रचनाओं फा 
ही आदश था। इनमें से शौरसेनी अ्रपत्नंश उत समय की देशी भाषाओं 
की शक्ति ओर रूप के सबसे ग्रधिक समीप थी। इस अपम्रंश का प्रभाव 
गुजरात से लेकर बंगाल तक व्याप्त था। स्वभावतः यह अनुमान किया जा 
सकता है कि चर्यापदों की भाषा पर शौरसेनी अपग्रंश ने बहुत अधिक: 
प्रभाव डाला हो क्योंकि इनके रचयिता उससे पूर्णतया परिचित थे। इसी- 
लिये मागधी अ्रपश्नंश की संतति में शौरसेनी अ्रपश्रंश के रूपों को प्राप्त करना: 
आश्रय जनक नहीं है ।* १ 


ऊपर के विवेचन से स्पष्ट है कि चर्यापदों की भाषा फो पुरानी बंगला 
की अधिकार सीमा में रखनेवाले डा० सुनीतिकुमार चटर्जी तथा डा० 
तमोनाशचंद्र दासगुप्त ने भी उस भाषा में मैथिली, उड़िया आदि के कुछ: 
प्रयोगों का किसी न किसी रूप में अवश्य स्वीकार किया है। डा० चटर्जी ने 
यह भी स्वीकार किया है कि पश्चिमी अपभ्रश का पर्यात प्रभाव इस” 
भाषा पर दिखाई देता है | श्री राहुल सांकृत्यायन ने चर्यागीतियों की भाषा” 
को पुरानी हिंदी माना है| मागधी श्रपश्रंश से विकसित श्रा० भा० आ० में” 
मैथिली, मगही भोजपुरिया, आसामी, बंगला, उड़िया की गणना फी जाती 
है। राहुल जी ने हिंदी काव्यधारा? में बोद्ध/ सिर्धां की लोकभाषा की 
रचनाओं का हिंदी रूपांतर उपस्थित कर उन्हें पुरानी हिंदी पिद्ध किया 


२१, वही, या० १, पृ० ११६ । 
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है। मध्यकालीन भारतीय आ्रायमाषा फा विचार फर उन्होंने उन 
सिद्धों की भाषा को मगही हिंदी के वग में बिठाया है।** उसी प्रकार. 
डा० जयकांत मिश्र ओर श्री शिवनंदन ठाकुर ने इन चर्यापर्दों को प्राचीन 
मैथिली की रचना माना है। इसके लिए अनेक भाषावेज्ञानिक तथ्यों का 
भी उद्घाटन किया गया है। श्रीआतबल्लम महंती ने चर्यापदों फो उड़िया 
में रूपांतरित कर चर्यापर्दों को प्राचीन उड़िया की रचना सिद्ध किया है ।*3 
यह विवेचन स्पष्ट करता है कि चर्यापदों की भाषा उस समय की भाषा है 
जब अपग्रंश में बोलियों फी विशज्लेषताश्रों का प्रवेश होने लगा था | 'किंतु 
१३वीं शताब्दी तक किसो भी बोली का पूर्ण प्रकष और सर्वथा स्वतंत्र रूप 
सामने नहीं आया था। यही कारण है कि चर्यापरदों की भाषा में सभी 
प्रदेशीय बोलियों की विशेषताएँ मिलती हैं। बोलियों का व्यक्तिगत विफास 
होने पर प्रत्येक में कुछ न कुछ ऐसे शब्दरूप, धातुरूप अवश्य रह गए 
जिनके प्राचीन रूप चर्यापर्दों में मिलते हैं। इस आधार पर चर्यापद हिंदी, 
मगही, उड़िया, बंगला आदि सबकी सम्मिलित निधि हैं। चर्यापदों के 
शब्दको ष, व्याफरशणिक तथा साहित्यिक धाराओं के विकात फी रेखाएँ इन 
सभी आ० भा० आयमभाषाओं में किसी न किसी रूप में अ्रवश्य मिलेंगी । 


डाकाणव 


चर्यापदों ओर दोषाकोषों की भाषां फी तुलना में डाकार्णाव के अपम्रंश' 
अंशों की भाषा अत्यधिक रहस्यमय और जटिल है। उपयुक्त दोनों रचनाओं 
की भाषा से इसकी भाषा भिन्न है| चर्यापदों की तरह ही इसका अनुलेखन 


२२, पुरातत्व निबंधावली, ० २३१९-२३२, १६०-१६७ | 


२३, विस्तृत विवेचन के लिये द्रष्टव्य-१ हिंस्टी आफ मैथित्नी ल्िटरेचर- 
डा० जयकाँत मिश्र; २-महाकवि विद्यपति-श्री शिवनंदन ठाकुर, पु० 
२१७५-२१ ६; उड़िया साहित्य का संक्षिप्त इतिहास-श्री महंती । 
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नेपाल में ही हुआ था और सुनीति बाबू ने यह स्वीकार किया है कि इसका 
नेवारी लिपिक संस्कृत ओर अपभ्रंश से बहुत फम परिचित था, इसीलिये 
इसकी भाषा भी उसके विषय के साथ ही रहस्यमय बन गई है। उन्होंने 
हस्तलिपि को पर्यास परवर्ती माना है। इसकी भाषा का बंगला के विकास फी 
इृष्टि से भी कोई विशेष महत्त्व नहीं है ।*४ डा० चोधरी ने यह स्थिर 
किया है कि डाफाणंव के उक्त अंशों की भाषा पर शौरसेनी अ्रपश्नंश का प्रभूत 
प्रभाव है| वह संस्कृत श्रौर म० भा० आ० की द्वितीय अवस्था की साहि- 
त्यिक प्राकृतों से भो प्रभावित है। देशी भाषा फी दृष्टि से उसकी भाषा का 
आधार पूर्वी बंगाल फी बोली माना है ।*५ 

इसकी भाषा के ऊरर यत्र तत्र पूर्वी प्रभाव मिलते हैं। “अच्छु”! और 
प्रश्नवाचक सर्वनाम “के! को उदाहरणुतः प्रस्तुत किया जा सकता है। इसमें 
आ० भा० आ० के असंयुक्त व्यंजन के साथ साथ बंगला के शब्द और 
श्रमिव्यक्तियाँ मी मिलती हैं, उदाहरणतः--तुमि, लईं, चय, येमंत, फाज, 
पाई, पूव, के, जुवनियसल, संतसयज्ल इत्यादि । प्रथमा में 'उ? षष्ठी में अह' 
आदि शौरसेनी अपभ्रंश के प्रभाव की ओर संकेत करते हैं। इसमें “जो, 
सो?, 'को?, ( बंगला में--जे, से, के ) जेसे सावंनामिक रूप तथा साव॑ना- 
सिक क्रिया विशेषण के जिम्म, तिम्म प्रयोग भी मिलते हैं | डा० चौधरी ने यह 
संकेत किया है कि डाफार्णव की भाषा में श्रपेज्ञाकत शौरसेनी प्रभाव की 
अधिकता का कारण नेपाली लिपिक है | इसका लिपिक, ऐसा प्रतीत होतः 
है, बंगाल फी अपेक्षा शौरसेनी अपभ्रंश से अधिक परिचित था यद्यपि इसकी 
रचना बंगाल में ही हुईं थी १६ डा० दिनेशचंद्र सेन डाकार्णव फी भाषा 
में दसवीं शताब्दी की बंगला का दशन करते हैं |१७ 
२४. ओ० डे० बें० लें०, वा० ३, पु० १११ । 
२५. डाकाणव-सं० चौधरी, इंदो०, पृ० १९ । 
२६. ओ० डे० बें० लें०, वा० 3, पृ० ११५; डाकार्णव, इंदो० पु० १६-२० । 
२७. भा० बाँ० सा० इति०, पृ० रे३ । 
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उपरोक्त मतों का अध्ययन करने से निष्फष निकलता है कि “डाकार्णाव! 
की भाषा में, चाहे किसी भी कारण से हो, बंगला करा प्रभाव बहुत कम है। 
दोहाफोषों और चर्यागीतियों की भाषा की तुलना की दृष्टि से उन 
दोनों की श्रपेज्ञा इसमें बंगला के कम प्रयोग मिलते हैं यत्रपि 
बंगला के विवेचकों ने डाकार्णव फो भी अपनी अधिकार सीमा में 
खींच लिया है | डा० चटर्जी के मतानुसार 'बौ० गा० दो? में संग्रहीत यह 
रचना भाषा की दृष्टि से तीसरे प्रकार की रचना मानी जा सफती है। इन 
तीनों प्रकार की रचनाओं फी भाषा का मूलाघार शौरसेनी अपश्रंश है किंतु 
धूर्ची प्रयोग सबसे कमर डाफाशुव और तत्पश्चात्‌ दोहाफोषों में ही मिलते हैं । 


प्रिशिष्ट-५ 


सहजयान को लोकभाषा की रचनाओं की भाषा शैली 


इन रचनाओं की भाषा फी भाषावेज्ञानिक के अ्रतिरिक्त साहित्यिक दृष्टिः 
से भी मीमांसा की जा सकती है। इस साहित्यिक दृष्टि से सामान्यतया 
उनकी शब्दावली और विशेषतः शब्दप्रयोग की शैली पर बिचार किया जा 
सकता है। गुद्मत्माजतंत्र जैसे ग्रंथों ने गुह्मसाधना का प्रचार किया था | 
प्रसिद्ध, है कि इन रचनाओं में दिए गए उपदेशों फो गुप्त रखने तथा 
अनधिकारी के लिए अनुपदेश्य रखने के लिये अनेक प्रकार के ग्रादेश दिये 
गये थे | यद्यपि तांजिकता के समावेश के साथ ही साथ महायान धर्म 
सामान्य घम से व्यक्तिनिष्ठ धर्म और साधना में परिवर्तित हो गया तथापि 
उसके सारे क्रियाफलापों का उद्देश्य बहुजनहिताय, बहुजनसुखाय ही था । 
प्राय; सभी इतिहासकारों ने यह स्वीकार किया है कि बुद्ध ने भी श्रनेक ऐसे 
उपदेश दिये थे जो जनसामान्य के लिये नहीं थे। इस प्रकार गोपन की 
प्रवृत्ति बौद्ध घर्म में, व्यापक रूप से गोपन की भाषा के प्रयुक्त होने के पूव 
भी, वर्तमान थी। किंतु उस समय उसका प्रयोग श्रत्यंत सीमित था । 


यह प्रवृत्ति हिंदू तंत्रों में मी मिलती दे और विद्वानों का विचार है कि: 


प्राचीनतम भारतीय साहित्य ऋग्वेदादि में मी प्रयोग मिलते हैं। श्राज इसके 
लिये कोई भी प्रमाण नहीं कि उस समय जनसमान्य से भिन्न भाषा ओ्रोर 
शेली का प्रयोग क्‍यों किया जाता था | हिंदू तांत्रिक साहित्य फा अध्ययन 
फरने से यह स्पष्ट होता है कि तांत्रिकों के सारे क्रियाकलाप, सिद्धांत; साधना 


'+ 


पारशिष्ट र्६& 


ओर दर्शन अधिकारभेदबाद” पर आधारित है। यहाँ सब कुछ श्रधिकारी, 
के लिये है, अनधिकारी के लिये कुछ भी नहीं । स्पष्टीकरण के लिए उनके 
आचार सिद्धांत की ओर संकेत किया जा सकता है। उनके यहाँ सामान्यतः तीन 
आचार माने गये हैं। सारी शब्दावली का अ्रथ इन तीन आचारों के लिये: 
भिन्न भिन्न है। डायसन जैसे विद्वानों ने अधिकारभेदवाद ओर ग़ुरुवाद के 
तत्व को उपनिषदों में स्वीकार किया है।? उपनिषद्‌ वेद के सार हैं। 
तांत्रिक साधना और दर्शन अपनी मूलभित्ति वेदों फो ही भानते हैं | वे अपने 
लक्ष्य की प्राप्ति के लिये वेदिक क्रियाश्रों फी सहायता छेते हैं। तांचिक 
साधनापद्धति वेदिक साधना और क्रिया फा सरल संक्षेप है। तांजिफ साधना 
ओर साहित्य वेदिक क्रियाओं के आंतरिक श्रर्था पर जोर देते हैं ओर उन्हें 
थोड़े में सुरक्षित रखते हैं, जिससे वे शब्द उसमें सुरक्षित रहस्यों के लिये 
प्रतीक जैसा कार्य करने लगते हैं । यदि बेदिक साधना में प्रती्कों के श्रांत- 
'रिक अर्था पर ध्यान न दें तो वे सारी क्रियाएँ शिशुक्रीड़ा हो जायेंगी । 
निष्कष यह है कि हिंदू तांजिफ साहित्य में वेदिक साहित्य. के बहुत से प्रतीक 
सुक्षित हैं। अनेक स्थानों पर वेदिक प्रतीकों का विकास भी मिलता है।* 
इस प्रकार साहित्येतिहास फी दृष्टि से वेदिक साहित्य से लेकर बौद्ध तांत्रिक 
साहित्य के काल तक साधनात्मक भाषा का प्रयोग मिलता है। 

जिस साहित्य की ओर ऊपर संकेत किया गया है उसमें धरम और साधना' 
की प्रधानता है। साधना की विभिन्न अ्रवस्थाओं में जो विभिन्न प्रकार के 
अग्रनुभव होते हैं, उनके लिए फोई वाह्म प्रभाण नहीं मिलता और न उन्हें 
वाह्म प्रमाणों से सिद्ध ही किया जा सकता है। ऐसी अवस्था में वह श्रनु- 
भव स्त्रयं ही प्रमाण है। बाद में घधमप्रचार की भावना के विफास के साथ 
साथ इन अ्रनुभूतियों से संबवलित उपदेशों का प्रसार होने लगा। जहाँ जन- 


१, दि फिल्ासफी आव दि उपदिषद्स-डायसन, पु० १२, १०-१५ | 
२. फिलासफी आधब हिंदू साधना-श्री नस्तिनिकांत ब्रह्म, पु० २७८-२७९ | 
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सामान्य के नेतिक जीवन के उत्थान के उपदेश हैं, वहाँ जनसामान्य 
की भाषा का प्रयोग है, यद्यपि कहीं कहीं उनमें पारिभाषिक पदावली फा 
प्रयोग मिलता है। धम, दशन और साधना फी प्रधानता होने के कारण यें 
रचनाएँ या तो शुद्ध उपदेश देती हैं या सिद्धांतपरिचय कराती हैं या आध्या- 
त्मिक श्रनुभत्रों की श्रभिव्यक्ति करती हैं। जहाँ कहीं इनमें किसी विशेष 
आचार के लिये उपदेश दिया गया है, जो जनसामामान्य के लिये अनुपयुक्त 
ओर अननुकरणीय है, वहाँ पारिभाषिक पदावली के साथ साथ अ प्रचलित 
अथवा सीमित वर्ग में प्रचलित शेली का प्रयोग मिलता है। इस प्रकार 
की शेली में रूपक, उत्पेज्ञा, अन्य साहश्यमूलक अ्रलंकारों, विपरीत लक्षणा, 
विपयंय, विरोधाभास श्रादि का बहुलता से प्रयोग मिलता है। आध्यात्मिक 
अनुभव की श्रलौकिकता के फारण उसे लौफिक भाषाशेली में व्यक्त करना 
कठिन है| इसलिये इस प्रकार के रचयिताओं फी रचनाश्रों की माषाशेली में 
वेशिष्य्य और वेचित्य फा परिलक्षित होना स्वाभाविक है। कुछ वर्गों ने 
इस प्रकार की आध्यात्मिक श्रनुभूतियों की अभिव्यक्त करनेवाली रहस्यमयी 
या साधनात्मक भाषा को समाधि भाषा के नाम से अमिहित किया है। 
आध्यात्मिक ज्ञान का प्रकाशन करने के कारण इसे लोग वेद-भाषा भी कहते 
हैं। बोद्धतांत्रिकों ने इसे संघाभाषा), 'संघावचन” जैसे शब्दों से अभिहित 
किया है। 

बौद्ध साहित्य में 'संघाभाषा? का विचार सबसे पहले 'बोद्ध गान ओ 
दोद्दा? के प्रकाशन के साथ महामहोपाध्याय हरप्रसाद शास्त्री ने उठाया था। 
उन्होंने 'मुखबंध' में इसे “संध्याभाषा! कहा श्रौर उसका अर्थ किया “आलोक 
ओर अंधकार की भाषा? ( आलो श्ॉधारि भाषा )। यह वह भाषा है जिसमें 
कुछ आलोफ रहता है और कुछ अंधकार, श्रर्थात्‌ कुछ समझ में आ्राता है, 
कुछ नहीं । इस समस्त उच्च कोटि की घमंकथा के भीतर एक आंतरिक भाव 
भी छिपा रहता है ।3 डा० विनयतोष भट्टाचाय ने शास्त्री महोदय के शब्द 
३, बौ० गा० दो०, सुखबंध, ए० ८। 
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और अथ का समर्थन कर उसका श्रँग्रेजी अनुवाद “दवाइलाइट लैंग्वेज' फिया 
था | इस शब्द पर अन्य लोगों ने विभिन्न प्रकार की कल्पनाएँ की हैं । 
श्री पंचफोड़ी बनर्जी इस भाषा को संध्या देश” फी भाषा मानते हैं। यह 
देश आर्यावते और मुख्य बंग देश के संधि प्रदेश में पड़ता है। महामहो- 
पाध्याय पं० विधुशेखर भट्टाचाय ने उपरोक्त दोनों मतों को अ्रस्वीकार कर 
तथा प्रायः समस्त भारतीय साहित्य में इस शब्द का विचार कर इसका 
रूप संघा भाषा? निश्चित किया है।" बो० गा० दो० में संध्याभाषा,. 
संध्यावचन और संध्यासंकेत शब्दों का प्रयोग चर्यापदों फी टीका में 
मिलता है |* सद्धमपुंडरीक में संघाभाषित, संघाभाषा और संधावचन जैसे 
शब्दों का प्रयोग मिलता है ।* ये सभी शब्द पर्याय हैं। बारनोंफ ने इसका 
अथ 'गूढ़भाषा? किया था और उसकी पुष्टि तिब्बती अनुवादों से की थी | 
कर और मैक्समूलर ने इसका अर्थ रहस्य! और “गुप् कथन? किया था ।* 
पं० विधुशेखर भट्टाचाय ने संधाभाष्य, संघामाषित आदि शब्दों फो संस्कृत 
संधाय! का संज्षित रूप बताया है। अमभिसंघाय, अश्रभिप्रेत्य, उदिश्य आदि 
इस अथ को व्यक्त करने वाले दूसरे शब्द हैं । 

“संध्या! शब्द का शुद्ध रूप 'संघा! है वथा इसका प्रयोग अमिप्रेत्य, 
उदिश्य आदि अ्र्था में हुआ है। इसकी पुश्टि के लिये भद्ाचाय महोदय ने 
लंफावतार, दशभूमिफशास्त्र; बोधिचर्यावतारपंजिका, जातक आदि से उद्धरण 
दिए हैं । हिंदू ग्रंथों में मगवद्गीता, भागवत पुराश में इसी प्रकार के शर्ब्दों 





४. ऐन इं० बु० ए०, भट्टाचायं, पृ० ३७ । ५ 

७, हूं० द्वि० क्रा, १९२८, पूृ० २८७-२८८ । 

६. बौ० गा० दो, च० ६, मूल, ए० ५; च० ५; पृ० ११; च० २१, प्‌० ३७; 
च० २, पृ० ६ आदि। ' 
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का प्रयोग मिलता है। विज्ञपिमात्रतासिद्धि में थअ्रभिप्रायिक वचन या 
दचस! शब्द का प्रयोग मिलता है जिसकी पुष्टि तत्वसंग्रह से होती है। 
अनेक चीनी प्रमाणों पर भी संधाभाष्य फो आमिप्रायिक वचन सिद्ध किया 
जा सकता है। माध्यमिकद्ृति में संघाभाषा ओर शआभिप्रायिक वचन को 
जनेयाथ वचन फा पर्याय माना गया है। इस प्रकार संघाभाषा या आभि- 
ग्रायिक भाषा वह लाषा है जिसमें रचयिता का कोई न कोई गूढ़ 
अ्रभिप्राय निहित हो ।* किंतु यह अथ "संध्या? शब्द से नहीं निकलता । 
मूल शब्द 'संघा? ही है। बौं० गा० दो० का जो संस्करण अ्रभी उपलब्ध 
है, वह अवेशानिक और अ्रप्रामाशिक है। यह संभव है कि लिपिकों ने 
धसंध्या' शब्द से श्रधिक परिचित होने के कारण “संधा? शब्द को “संध्या? में 
परिवर्तित कर दिया हो । श्रत: चीनी अनुवादों के आधार पर जो शब्द 
ओर अथ निश्चित किया जाय वही प्रामाशिक होगा। इन्हीं कारणों से 
डा० प्रबोधचंद्र बागची ने भी पं० विधुशेखर भट्दाचाय के मतवाद फो 
स्वीकार कर लिया है ।१९ ह 

श्रव॒ यह स्पष्ट हो जाता है कि प्राचीन साधकों अथवा धार्मिक साहित्य- 
रचयिताश्रों ने एक ऐसी भाषा का प्रयोग किया है जिसमें कहीं कहीं दाशे- 
निफ श्रथवा साधनात्मक परिभाषिकता रहती है दथा सामान्य शब्दों का भी 
प्रयोग रहता है। किंतु सब मिला कर उसका कोई न कोई गूढ़ या साधना- 
व्मक या श्राध्यात्मिक अथ हुआ फरता है। तांत्रिक बोद्ध साधना और 
साहित्य फा जो विवरण पहले प्रस्तुत किया गया है, उससे स्पष्ट है कि यह 
साधना श्रौर साहित्य अन्य भारतीय साधनाश्रों ओर साहित्यों से अछूता नहीं 
है। अनेफ बातों में विरोध करते हुए. भी बौद्धमत ने योग, ध्यान, ज्ञान आदि. 
की बातों फो स्वीकार किया था। बौद्ध धर्म ओर साधना ने परंपराओं को 
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तोड़ नहीं दिया, उसमें परिष्कार किया है। ऐसी अ्रवस्था में विद्वानों ने 
संघाभाषा या उसी वर्ग की रचनाश्रों की विभिन्न शेलियों का अध्ययन करते 
समय ऋग्वेद, उपनिषद्‌, पुराण आदि का जो अध्ययन किया है वह सर्वथा 
महत्वपूर्ण है। बौद्धों में तांजिकता के प्रवेश तथा प्रचार के पूर्व चाहे बिस रूप 
में भी मारत में तांच्रिक साधना प्रचलित रही हो, किंतु इसमें कोई संदेह 
नहीं कि इन विभिन्न साधना प्रशालियों में आदानप्रदान होता रहा है। 
उद्धरणों और विद्वानों के विवेचित प्रमाणों का पुनविवेचन-पिष्टपेषण न कर 
हिंदू तांत्रिक साहित्य में प्रयुक्त वर्शन शेली और शब्दावली का संक्षिप्त 
परिचय दिया जा रहा है। 


तांजिक साधना में, जेसा पहले फह्ा गया है, सामान्यतया तीन प्रकार के 
आचार माने गए हैं। पश्वाचार, वीराचार और दिब्याचार नाम के तीन 
आचारों में एक क्रमिक विफास है| कुछ तांचिकों के अनुसार दिव्याचार की 
साधना सवश्रेष्ठ है। इनके शास्त्रीय ग्रंथों में प्रत्येक की साधना के लिये अलग 
अलग विधान हैं | ओर एक एक शब्द के, आचार के अश्रनुसार, कई अर्थ बताए 
गए हैं। किंतु इन विवेचनों में फाव्यात्मकता की गंध भी नहीं मिलती । शिव 
अथवा पावती के स्तोन्न ग्रंथों में कमी कभी फाव्यात्मकता तथा कल्पना का उच्च 
निद्शन मिलता है | पश्वाचार की अवस्था में साधक फभी भी उपास्य के इतने 
समीप नहीं पहुँच पाता कि प्रगल्भ होकर स्तवन कर सके । अतः वीराचार और 
दिव्याचार उच्चतर मानसिक श्रेष्ठता की अपेक्षा रखते हैं । हिंदू तांत्रिक साहित्य 
में वीराचार श्रोर दिव्याचार के साधर्कों के लिये प्रायः एक ही स्तुतिग्रंथ 
हैं। प्रत्येक आचार का साधक अपनी अ्रपनी अ्रवस्था के अनुसार अर्थ कर 
अपनी भावनाशक्ति का उद्दयीपन फरता है। “कपूंरादिस्तोत्र” जैसे ग्रंथों में 
इस प्रकार फी शब्दावली का प्रयोग है जिसका अर्थ दोनों आचारों में ठीफ 
बैठता है। पंचमकारों का अथ तीनों आचारों के लिये भिन्न भिन्न है। 
कपूरादिस्तोत्र में वीराचाररत भक्त साधक के लिये, टीका के श्रनुसार, “नक्त? 
का सामान्य अथ शत्रि', 'रतासक्त' फा अथः 'मैथुनरत' है। किंतु दिव्या- 
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चाररत भक्त साधक के लिये दोनों का श्रथ भिन्न है। यहाँ नक्त” का श्रर्थ 
सामान्य न होकर, वह रात्रि है जो ब्रह्मविद्या के लक्षणों से युक्त होती है 


तथा शअ्रन्य सभी प्राशियों के लिये वही निशा होती है। 'रति? का अर्थ 


है “नित्य युवती रूपवाली कुलकुंडलिनी के साथ जीवात्मा का परमात्मा में 
लीन करना ।”* हिंदू तांत्रिक साहित्य से इसी प्रकार के अनेक उदाहरण 
संकलित कर हिंदुओं और बौद्धों की साधना; माषाशेली, श्रमिव्यक्ति आदि 
की परंपरा सिद्ध की जा सकती है । 


हिंदू तांत्रिक साहित्य से जो उदाहरण दिए गए हैं, उनसे स्पष्ट है कि. 
धार्मिक आध्यात्मिक साधना में भी इस प्रकार के पंचमकारों फा उपयोग आवश्यक 
है। ये मकार ( मद्य, म॒द्रा, मैथुन, मत्व्य ओर मांस ) यद्यपि सामान्य दृष्टि 
से प्रयोग के लिये गहित हैं तथापि अथवैभिन्य के कारण तांत्रिक साधना में 
ये गहित नहीं हैं। तात्यय यह कि तांत्रिकों में जनसामान्य में प्रचलित गहित 
ग्रथवाले शब्दों का प्रयोग फर उनसे अपना विशिष्ट अभिप्रेत्य अर्थ लेने की 
शेली प्रचलित थी | निश्चय ही इसे हम शब्दों फा पारिभाषिक प्रयोग करेंगे 


जिसमें भ्रथ सामान्य पद्धति से नहीं, अपितु विशेष साधनात्मक श्रथज्ञान से 


लगता है | जिस श्लोक से ऊपर उद्धरण दिया गया है, उसकी शब्दावली 
पर ध्यान देने से यह भी स्पष्ट हो जाता है कि उपयुक्त शब्दों के साथ कुछ 
ऐसे शब्दों का प्रयोग किया गया दै जिनसे संपूर्ण श्लोक फी पूरी अ्रथपरंपरा 


१, तांत्रिक टेकस्ट्स, वा० ९, कपू रादिस्तोन्न, सं० आथेैर एवेलेन, मूल. 
इलोक १०, पूृ० १६-१८ । 
समन्‍तादापी नस्तनजघनघुग्‌ योवनवती-- 
रतासक्तः नक्तं यदि जपति भक्तस्तव मनु । 
बिवासा रूवाँ ध्यायन गलितचिकुर स्तस्य वशगाः 
समस्ता; सिद्धाौघा भ्रुवि चिरतरं जीवति कवि; ॥ 


खन्लर्थबदपर"ज*१ ७९२५४ “3०९ 224 “९०६५१ - अननन+--3-+-%०क++नननन्‍कनककिनक+>कनाततिकनात >>. ००० 


परिशिष्ट ३०५ 


बदल जाती है । उदाहरण के लिये 'भक्त' 'महाकालसुरता! 'जननि?! पुरहर- 
वधू? आदि शब्दों को ध्यान में रखा जा सकता है ।१* अतः स्पष्ट है कि इस 
प्रकार की भाषा में सामान्य शब्द भी; कुछ विशिष्ट शब्दों के संपक से, अपना 
खामान्य अथ छोड़कर सामान्य से मिन्न साधनात्मक अथ देने लगते हैं । 
बोद्ध सिद्धों ने अपनी लोकमाषा की रचनाओं में इस प्रकार की माषः 
शेली का प्रयोग किया है। पहले ही कहा जा चुका है कि इस प्रकार की 
रचनाओं का मूल उद्देश्य है आध्यात्मिक विचारानुभव कथन | बौ० गा० 
दो० का रचनाशओों में जिस प्रकार की भाषा का प्रयोग किया गया है: 
उसकी प्रकृति इससे भिन्न नहीं है। लोकभाषा की रचनाएँ होने के साथ 
साथ उनके प्रयुक्त प्रतीक मी लोक जीवन से ही गणबीत हैं। कुछ प्रतीक 
परंपरा से प्राप्त हैं। पंचमफारों से संबद्ध प्रतीक भी पारंपरिक हैं। कुछ बोद्ध 
संहिता से ग्रहण किए गए हैं । इन रचनाओ्रों को देखने से यह स्पष्ट होता 
है कि इनमें प्रतीकात्मक भाषा का प्रयोग किया गया है जिसके सहायक 
रूप में उपमा, रूपक, उद्परेक्षा आदि अलंकार प्रयुक्त हुए हैं। साहश्यमूलक 
ग्रलंकारों का प्रयोग कर जहाँ आध्यात्मिक अनुभवों को अधिक स्पष्ट किया 
गया है वहीं कुछ रचनाओ्रों में विषयय, विपरीत लक्षणा आदि का उपयोग 
कर विचारों ओर अनुभवों को अ्रधिक गुप्त ओर गुद्य बनाने का प्रयत्ञ किया 
गया है। कुछ विद्वानों का विचार है कि इस प्रकार की विरोधामासमूलक 
शब्द्योजना जनसामान्य फो चमत्कृत करने के लिये फी जाती थी। इन 
विरोधामासमूलफ शब्दयोजनावाली रचनाओ्ं में एक बात यह ध्यान देने 
योग्य है कि प्रायः सभी में पंडितों और विद्वानों को उनका गूढ़ आध्यात्मिक 
अथ खोलने के लिये चुनोती दी गई है ।"३ बोद्ध सिद्धों ने दोनों प्रकार फी 
१२, वही, मूल, इलो० १०, एू० ३६-१८ । " 
१३. बौ० गा० दो०, मूल, च० २--कोड़ि मसे एकुडि अहि. सनाइड 


(समाइड) । च० २७--जो एथु बूकह सो एथु बुध । च० रे३--टेट्ए- 
पाएर गीत बिरले बूकअ । 


२७ 
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शब्दयोजनाएँ की हैं। प्रथम में तो सामान्य सिद्धांतकथन अथवा अनुभव- 
कथन, समधिक पारिमाषिक शब्दों के सहयोग से किया गया है ओर दूसरे में 
किसी आध्यात्मिक अथवा साधनात्मक तथ्य को उद्भासित करने के लिये 
विरोधामासमूलक शब्दयोजना का अवलंबन किया गया है। टीका में इन 
दोनों प्रकार की रचनाओं को संघामाषा की रचना माना गया है । शब्दों का 
सामान्य श्रथ छेकर, दोनों प्रकार को रचनाओं में संपूर्ण रचना की पूरी पूरी 
श्रथसंगति नहीं बठती । दोनों प्रकार की रचनाओरों में सिद्धों का कुछ न कुछ 
“विशिष्ट अमभिप्रेत्य रहता है। इसलिये दोनों प्रकार की रचनाओं फो संघामाषा 
“की रचना कहना उचित ही है। साहद्यमूलक शब्दयोजना में विरोधाभास 
“नहीं मिलता-- 
फकाझा तस्वर पंच वि डाल 
चंचल चीए पइठो काल ॥ श्रु० ॥ 
दिढ फरिश्र महासुह परिमाण। 
लूइ भणइ गुरु पुच्छि श्र जाण ॥ अ्ु० ॥ 


यहाँ शरीर फो श्रेष्ठ वृत्ष ओर पंचस्फर्धों को पाँच डालों के रूप में कल्पित 
किया गया है ।*४ इसमें साधना की बात “चित्त! 'महामुख', ध्गुरु इत्यादि 
शब्दों को रखकर कही गई है। बिना इन शब्दों के पारिभाषिक अ्रथशान और 
तांचिफ बौद्धों की चिचसाधना का ज्ञान प्राप्त किये इन पंक्तियों के मर्मा्थ 
तक पहुँचना फठिन है | फहना यह है कि संघाभाषा जनसामान्य की भाषा 
नहीं है। वह प्रतीकात्मक, पारिभाषिक और विशिष्ट अ्भिप्रेत्य अर्थ निहित 
रखननेवाली भाषा है। ऊपर के उद्धरण में काया ओर तरुवर तथा पंचस्फ्॑षों 
श्रोर डालों को समठुल्यता बतलाई गईं है। उनमें रूप, गुण, धम, क्रिया 
आदि का विचार करने पर किसी प्रकार को श्रसंगति नहीं मालूम पड़ती | इन 


हलका+ 
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रचनाओं का सांबृतिक और पारमार्थिक अ्रथ प्रायः संगत माढूम पड़ता है। 
संधाभाषा के अंतर्गत इन रचनाओं को इसलिये ग्रहण करना उचित है कि 
इनमें भी रचयिता का अभिप्रेत अथ, सामान्य श्र नहीं, श्रपितु सामान्य से 
भिन्न पारमार्थिक श्र्थ है। ऊपर की प्रथम शेली से भिन्नता इसमें यह है 
फि इसमें साब्रितिक दृष्टि से वस्तुओं में विषय तथा विरोधी गुण, घम, रूप, 


क्रिया आदि का आरोप किया जाता है किंतु पारमार्थिक दृष्टि से उनमें फोई 


विपयंय या विषमता नहीं रहती । 

ऊदाहरणा थ-- 
€ १) अधराति भर कमल विकसश्र ।१७ 
(२) वलद विश्राएल गविआ बाँझे ॥|१ ५ 


प्रथम उद्धरण सें अ्रद्ध॑रात्रि में कमल के विकास की बात कही 
गई है। सामान्य प्रसिद्ध काव्यरूढ़ि के अनुसार सूर्योदय होने पर 
पद्मविकास होता है। प्राकृतिक नियमों और काव्यरूढ़ियों को ध्यान 
में रखने पर सांशतिक दृष्टि से इस वशुन में अश्रसंगति है। इसी 
प्रकार दूसरे उद्धरण में बैल प्रसव फरता है और गाय बाँझ रहती है। 
सांबृतिक दृष्टि से यह भी असंगत है। सांसारिक दृष्टि से जो. कुछ असंगत 
है, वही पारमार्थिक दृष्टि से संगत संभव है। साधना के विकास और सिद्ध 
के अनुभवप्रसार के साथ साथ उनका यह सिद्धांत दृढ़ होता गया। यही 
हृढ़ंता ही इस प्रकार के कघन का कारण बनी | संसार के पोथी पढ़नेवाले 
पंडित, वाह्याडंबर के समथक, सभी सांबतिक सत्य को सत्य कहते हैं | इन 
विययंय के कथनों में ऐसे पंडितों, अहंवादियों को, जिन्हें इन सिद्धों ने अपनी 
रचनाओं में खूब फटकारा है, खुले मैदान में ललकारा है और इन 
आध्यात्मिक कथनों के श्रथ समझने-समझाने के लिये चुनौती दी है। 


१७, बौ० गा० दो०, मूल, च० २७, पृ० ४२ । 


१६. वट्दी, च० देरे, छु० ५१ | 
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उपरोक्त स्वनाओं में बोद्ध सिद्धों का अमिप्रेत्य ( पारमार्थिक ) श्रर्थ 
नम्नलिखित है-- 


(१ ) पूर्ण अद्धरात्रि ( चतुर्थी संध्या ) में ( बच्ररूप सू्यरश्मि द्वारा 
हमारा कमल (उष्णीष कमल श्रथवा मस्तकस्थ सहस्तदल फमल)> 
विकसित हुआ । 

(२ ) बोधिचित रूप बैल जानरूप संतान का प्रसव करने लगा और 
योगींद्र की ज्ञानरूपिणी गहिणी संवृत्तिबोधिचित्त रूपी संतान फो 
उत्पन्न करने में श्रसमथ ( वंध्या ) हो गईं । 


ऊपर के विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि संधाभाषा में दो प्रकार की 
विचारकथन की पद्धति दिखाई देती हे। प्रथम तो साइश्यमूलक अ्रलंकारों के 
सहारे और दुसरे विपरयय अथवा वस्तुओं में विपरीत गुणों, रूपों, धर्मों 
श्रौर क्रियाओं के आरोप से । हिंदी के प्रारंभिक साहित्य में प्राप्त इस प्रकार 
की विषमतामूलक अथवा विपयययुक्त रचनाओं फो 'उलट्बाँसी” या 'उलटी- 
वाणी! नाम से अभिद्वित किया गया है। इन बौद्ध सिद्धों की रचनाओं में 
इस प्रकार के किसी शब्द का प्रयोग नहीं मिलता । '“उलट्वाँसी? शब्द में 
“उलटा? न्‍या विपयय विशेष महत्वपूर्ण है। 'गोरखबानी? जैसी नाथ 
सिद्धों की रचनाओं में अनेक ऐसी ही विपयययुक्त रचनाओं का दर्शनः 
होता है। 

बोद्ध सिद्धों की रचनाओं की भाषा इतनी गहन, गुह्य और प्रतीकात्मक: 
है कि बिना संस्कृत टीका की सहायता के उनके मस्म को पाना कठिन है | 
मुनिदत, श्रद्वववज्रादि ने संघामाषात्मक अर्थों को खोलफर अनेक प्रतीकों 
की परंपरा का उद्घाटन कर दिया है। चर्यापदों के टीकाकार ने दोनों 
प्रकार फी शली के चर्योपर्दों को संधाभाषा के अंतगत स्वीकार किया है। 
इस प्रकार को रचनाओं की भाषा प्रतीर्कों, रूपकों, साहश्यमूलक तथा' 
विरोधमूलक अलंकार आदि के प्रयोग से एक विचित्र श्रोर गुहल्य भाषा बन 
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जई है। डा० प्रबोधच॑ंद्र बागची ने यह स्पष्ट किया है कि वास्तव में व्याज 
ओर उत्पेक्षा का प्रयोग संधाभाषा के लिये किया गया है ।१* संधाभाषा की 


-अकृति फो भलीभाँति ममस्थ करने के लिये तथा शब्दावली की रहस्यात्मकता 


प्रकाशित करने के लिये नीचे कुछ प्रतीकों और रूपकों का विचार संक्षेप में 
प्रकिया जा रहा है | 
इन रूपकों में यह ध्यान देने योग्य है कि किसी आध्यात्मिक भाव, 
अवस्था, सिद्धांतविशेष के लिये सिद्धों ने लोक-जीवन से फोईन कोई 
अस्तु, प्राणी या क्रिया विशेष को चुन लिया है ओर फिर उसी के व्याज से 
अपना संपूर्ण तिद्धांत, साधना अथवा अनुभव का व्शुन किया है | विरोधमूलक 
शब्दयोजना में इन प्रतीक्कों का दूरगामी विस्तार औ्रौर संघान नहीं मिलता | 
इस प्रकार परोक्ष सिद्धांतों के लिये जिन प्रत्यक्ष वस्तुओं का चयन कर 
उनके माध्यम से परोक्ष फो भी प्रत्यक्ष करने का प्रनत्न किया गया है, उन्हें 
प्रतीक मान लिया गया है। 
नौका का रूपक--नौका सिद्धों फा प्रिय रूपक है। कंचलांब्रपाद, 
कष्णाचायपाद, डॉबीपाद और सरहपाद ने इस सांग रूपक से साधनात्मक 
ओर दाशनिक तथ्यों का प्रकाशन किया है ।*< इन लोगों ने नौका को 
क्रमशः करुणा या बोधिचित्त, काय, वाक्‌ और चिच के परमाश्रय महासुख- 
काय, शुक्रनाड़िका और काया के पारमार्थिक अथ में स्वीकार किया है | 
इन सभी सिद्धों ने नोका का सांग रूपक बाँधा है। कंचलांचरपाद ने नौका 
को बोधिचिच या करुणा का, नोका बाँधने के दो स्तंभों को भोतिक जगत्‌ 
हे आ्राभासदोष का, मझधार को वाम-दक्षिणु-रहित मध्यमपथ का और 
उद् श्य या पहुँचने के स्थान या उस पार को महासुख का प्रतीक माना है। 


वसिलल अनिशउल्ज 


4७. सट० तं०, बा० १, बागची, पृ० ७६ | 
3] 

4८. बो० गा० दो०, मूल, च० ८, 3३, १४७ और ३८; एृ० १६, २४; 
२७ और २८ | 





३१० तांत्रिक बोद्ध साधना ओर साहित्य: 


उस नौका में स्वण, सदूगुरु का प्रसाद रूप झज़्यता है। उसमें रूपा या 
चाँदी फो, जो रूप-वेंदना-संज्ञा-संस्कारादि का प्रतीक है, कोई स्थान नहीं है। 
झून्यता के लिये स्वर्ण ओर रूपादि के लिये “रूपा! शब्द का प्रयोग समध्वन्या- 
त्मकता फी दृष्टि से कौशलपूर्ण है । 

कानन्‍हुपाद ने नोका को उस महासुखकाय का प्रतीक माना है जिसमें 
काय, वाक्‌ ओर चिच का विलय हो जाता है। यहाँ पाँच डॉड़े ही पंचतथा- 
गत हैं। ये पंचतथागत पंचेद्रियों अथवा पंचविषयों के श्रधिपति अ्रथवा शुद्ध 
सार-रूप फाय हैं। कर्णाधार चित का प्रतीक माना गया है। गंतव्यस्थानः 
महासुखचक्रद्वीप है जो शून्यसमुद्र में स्थित है । 


डॉंबीपाद ने नौका पर श्रधिफ स्पष्ट श्रोर संगत रूपक बाँधा हे । 
इन्होंने नौका फो उस शुक्रनाड़िका का प्रतीक माना है जो मध्यस्था नाड़ी 
है तथा जिसे अ्रवधूतिका मी कहते हैं । इस नोका का रज्जु, सांबृतिक- 
बोधिचित्त या अशुद्ध सांसारिक अ्रवस्था या श्रविद्यासूत्र का प्रतीक है जिससे 
प्राणी स्तंभ से बँघा रहता है। नोका में बाद्र से प्रविष्ट होनेवाले अशुद्ध 
विषयजल को पुनः बाहर फेंकने के लिये प्रयुक्त सेचनी, झून्य का प्रतीक है । 
गंगा यमुना के बीच का मार्ग ही मध्यमपथ है। गंतव्यस्थान, महासुखस्थान 
जिनपुर है। इसी प्रकार सरहपाद ने नौका को काया या शरीर का, डाड़ों 
को मन श्र परिशुद्ध पंचेंद्रियों का, विपत्तियों से पूर्ण मार्ग को अनेक: 
पानाहारविषयासक्ति की धारा का प्रतीक स्वीकार किया है | 


इन सांग रूपकों का अध्ययन फरने से यह योगिक प्रक्रिया स्पष्ट हो 
जाती है कि सहजयानियों की सहज साधना का साध्य महासुख स्थान या 
जिनपुर या महासुखचक्रद्वीप है। इस साधना में गंगा यमुना या इसी प्रफार 
के अ्रन्य देत भावापतन्न तठों का तिरस्कार और मध्यमपथ फी स्वीकृति 
श्रावरश्यक है। बोधिचित्त की दो अवस्थाएं होती हैं। सांबृतिक अवस्था 
से उस शुक्र रूप चित्त को उत्यित कर शिरस्थान में पारमार्थिक श्रवस्था में 
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पहुंचाया जाता है। चित्तोत्थान या शुक्रोत्थान का पथ, भध्यमपथ या अवधूती- 
पथ है | शून्यताजश्ञान का विषयजल फो वहिष्कृत करने के लिये प्रयोग 
स्वाभाविक और धंगत है । 


भूषण का रूपक--इस रूपक के माध्यम से वश्शित साधनापद्धति का 
संबंध ब्वाससाधना अथवा बोंद्धों की प्राचीन अनापानसतिः? से है। यहाँ 
उसका तांत्रिक रूप हे । इस रूपक में मृषक को चिंचपवन का प्रतीक माना 
गया है |११ सूधक के समान ही यह पवन भी चंचल रहता है। साधक फा 
उद्देश्य इसफो अंचल बनाना है। अंधकार को अश्ञानांघकार से तथा उसके 
चारे फो अमृत से तुलित किया गया है। मृषक की चंचलावस्था ही चिच 
की या पवन की सांबृतिक अवस्था है। चित्त या पवन के चंचल रहने पर 
साधक की अमरता की हानि होती है। प्रकाश होने पर मृषक स्तब्ध ओर 
अचंचल हो जाता है। उसी प्रकार गशुरुज्ञानोदय होने पर पवन का 
नियंत्रण होता है, चिच अचंचल होता है, ऊध्य॑मुख होता है ओर अमरता 
की रक्षा होती है| इस पारमाथिक अवध्था में सहज सुख फी प्राप्ति होती है । 


वीणा का रूपक--वीणापादने इस रूपक में वीणा की तुंबी को सूर्याभास 
श्रोर ताँत को चंद्रामास, डंडी को श्रवधूती श्रोर उसकी ध्वनि फो श्रनाइत 
ध्वनि माना है ।*" सिद्ध वीणापाद ने इसे हेरसकवीणा कहा है। आलि और 
कफालि उसके दो स्वर हैं। मस्ती को समरसता के रूप में कल्पित किया गया 
है। सुननेवाला गजेंद्र ही चिच है। गजेंद्र की मादकता ही समरसता है। 
नृत्य करनेवाला यहाँ स्वयं योगी है ओर गायिका नेरात्मा योगिनी । 
गज़ेंद्र का रूपक--नोका के सामान ही गजेंद्र या गजबर भी बौद्ध सहृ- 
जिया सिद्धों का प्रिय प्रतीक है। फान्हूपाद, कृष्णपाद, महीघरपाद और 


१९, बौ० गा० दो०, मूल, च० २१, पृ० ३६-३७ । 
२०, बो० गा० दो०, मूल, च० १७, पृ० ३० । 
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वीणापाद ने इस प्रतीक फा प्रयोग किया है ।** इनमें से कान्हूपाद, 
कृष्णपाद और वीणायाद ने केवल प्रतीक रूप में इसका प्रयोग किया है। 
किंतु महीघरपाद ने इस पर सांगरूपक बाँधा है। कान्हूपाद या कृष्णपाद 
ने गजेंद्र को शानगजेंद्र और चिचगजेंद्र या साधक का प्रतोक माना है। 
उन्होंने एक दूसरे स्थान पर गज फो अ्रविद्या का भी (प्रतीक माना है | 
एक अन्य चर्यायद में गजेंद्र को साधक के चित का प्रतीक माना है | 
वीणापाद ने भी गजवर या गजेंद्र को साधक के चिच फा प्रतीक स्वीकार 
किया है। महीधर के सांग रूपक में गजेंद्र जो घन घन शब्द सुनता है, 
वही अनाहत ध्वनिया शून्यताशब्द है। गजेंद्र को प्रमच बनानेवाला 
आसव शानासव है। तुष ( तृष्णा ? ) श्रादि ही असार चंद्रसूर्यादि विकल्प हैं 
जिनका वह ध्वंस करता है। सरोवर ही महासुख सरोवर या गगन है। दो 
खंभे जिनसे वह बँधा हुआ है, संसारपाश हैं। <ंखला श्रविद्या है। 


गजेंद्र संबंधी इन प्रतीकार्था से भी तांजिफक बौद्ध योग की वही साधना 
अमभिप्रेत्य है जिसका वर्णन पहले किया जा चुका है। झूल्यता ज्ञान या शब्द 
को प्राप्त कर चित्त ऊध्यग्रुख होता है ओर ज्ञानासव का पान फर प्रमत्त 
होकर महासुख सरोवर रूप गगन में प्रवेश करता है। ऐसी अवस्था में 
सभी सांगृतिक बंधन शिथिल और नष्ट भ्रष्ट हो जाते हैं। चित सब से 
परे हो जाता है| वाह्य संतार की सुध बुध उस पारमार्थिक चित को नहीं 
रहती | ह 


हरिणु का रूपक--भुसुकुपाद ने अपनी साधना की अभिव्यक्ति के लिये 
हरिण को प्रतीक रूप में ग्रहण कर उस पर सांग रूपक बाँधा है ।** अन्य 
चर्यापदों क्री रूपफकल्पना की तुलना में भुसुकृुपाद की हरिण की 


२१, वही, मूछ, च० ९, १२, १६, १७; ए० १७, २२, २९, ३० | 
२२. वही, मूल, च० ६, पृ० १२ । 


'परिशिष्ट | ३१३ 


रूपककल्पना रहस्यात्मक की अपेक्षा दाशनिक अधिक है ।*३ 
यहाँ हरिण फो चिच या चिचपवन फा; अहेरियों को सृत्यु और 
मार ( कामदेत्र ) का प्रतीक, हरिण के मांस को उसी की अ्रविद्या मात्सय 
आदि के रूप में उसके बेरी का, हरिणी को ज्ञानमुद्रा नेरात्मा का, हरिश 
के शरीर को बन का प्रतीक स्वीकार किया०गया है। इस रूपक के माध्यम से 
भी उपरोक्त चिचसाधना अमभिप्रेत्य है | 


संयोग ओर विवाह का रूपक--इसी प्रकार काण्हपाद ने डॉबी के साथ 
संयोग का रूपक बाँघा है जिसमें डोंच्ी फो परिशुद्धावधूतिका नेरात्मा का; 
नगर को रूपादि विषयों के समूह का, नोका को संद्त्ति बोधिचित्त का; तंत्री 
को श्रविद्या फा, चंगेरा फो विषयाभास रूप आवरण का, नय्पेटिका को 
संसार का प्रतीक माना है। यह रूपक न पूर्ण ही है ओर न दूरगामी ही । 
एक दूसरे चर्यापद में डोंबी के साथ विवाह का पूरा सांग रूपक बाँधा गया 
है जिसमें डॉंबी को अ्रपरिश्ुद्धावधूतिका का, विवाह को उसके वहिमुखी प्रवाह 
को भंग करने का, योगिनीजाल को ज्ञानरश्मि का, रजनी को क्लेशांधकार का 
प्रतीक माना है |*४ 


मदिरिा ओर रूई घुनने के प्रतीक--इन रूपकों की फल्पना क्रमशः 
विरुवापाद श्रोर शांतिपाद ने की है ।*" मदिरा और शुंडिनी का रूपक पूर्ण, 
सांग और दूरगामी नहीं है | इन्हीं दो शब्दों से कुछ कल्पना की जा सकती 
है। यहाँ शंडिनी अवधूतिका है, दत चंद्र और सूर्य हैं। घर मध्यम-पथ 
है | चिकशण ही अविद्यामलराहित्य है। वार्णी बोधिचित्ता है। चिच को 
सांबृतिक अ्रवस्था से पारमार्थिक श्रवस्था में ले जाने की साधना इससे भी 





२३. स्ट० तं०, वा० १, बागची, पू० <३.। 
२४, बौ० गा० दो०) मूल; च० १०, १९, प्ृ० १९, रे३े । 
२७, वही, मूल, च० ३; २६, ४० ७, ४१ । 
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वर्शित की गई है। शांतिपाद ने रूई घुनने के रूपक में काय, वाक्‌, चित्त 
तथा तदुद्‌भूत त्रेलोक्य का प्रतीक रूई को माना है | 

यदि इन रूपकों ओर प्रतीकों की पूरी पूरी व्याख्या की जाय तो सहज- 
यानी बोद्ध सिद्धों की चित्तसाधना फा पूरा विवरण उनके आधार पर उपस्थित 
किया जा सकता है। इन रूपकों श्रोर प्रतीक्कों के समान ही संधा भाषा के सर्मार्थ 
को उद्घाटित करने के लिये चर्यापदों में तथा अन्य रचनाओं में प्रयुक्त 
शब्दों फा संभ्रह और उनकी व्याख्या भी सहायक ओर लाभप्रद हो 
सकती है। 
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पारिभाषिक शब्द ओर पद 


संकेत--पारिभाषिक शब्दों की व्याख्या में संदर्भ के लिये निम्नलिखित 
[संकेताक्रों का प्रयोग किया गया है-- 
बौ० दो० > बौद्ध गान श्रो दोहा--सं० म० 'म० पं० हरप्रसाद शास्त्री ॥ 
च० 5 चर्यापद ( चर्यागीति ) | 
सं० टी० ८ संस्कृत टीका ( बौ० दो० ) | 
बं० टी० > बंगला टीका । 
डा? >डाफाणुंव, सं० डा० चौधरी । 
स्ट० तं० «स्‍स्टडीज इन दि तंत्रज, वा० १, डा० बागची । 
चर्यो० ८ चर्यापद-- श्री मर्णीद्रमोहन वसु । 
%८ 9८ »< ३८ 
अंकवाली > अ्रक्| स्व चिह्न साधकाय ददाति | त॑ पालयति च _( बौ० दो०, 
च० ४; सं० टी० )। साधक को अपना अंक, चिह्न वा स्वरूपता 
प्रदान करती है तथा उसका पालन फरती श्रर्थात्‌ आनंद प्रदान करतीं 
है। (€ वही, बं० टी०; चर्या०, ए० २० ) | 
अंधारि 5 सकलक्लेशान्घकार ( बौ० दो०, च० ५०, सं० टी० )। क्लेशरूप 
सकल अंधकार ( वही, बं० टी० ) | 
श्रग्नि > तिब्बती में इसका प्रयोग सार या हृदय के श्रथ में किया गया दै। 
इसे वज्र के सार या हृदय के श्रर्थ में मी श्रहदण किया जा सकता है 
(डा० पृ० ४३ ) | 
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श्रठकमारी ८ श्रठकुमारीति बुद्धेश्वर्यादिसुखम्‌ (बों०दो०, च० १३, सं०्टी०)। 
अषप्टकुमारी अर्थात्‌ अष्टप्रकति के ऊपर आधिपत्य रूप बुद्धेश्व्य सुख 
( वही, बं० टी० )। स्कंष, धातु, आयतनादि आठ प्रकार के विक- 
व्पात्मक ज्ञानों का परिहार ( चर्या०, ४० ६६ )। 

अशणुह > अ्रनाहतमिति शून्यताशब्द (बौ० दो०, च० १६, सं० टी० )। 
श्रनाहत ध्वनि अर्थात्‌ झलल्‍यता का शब्द या घोष (वही, बं० थी०)। 
सहज स्वभाव में प्रवेश करने पर सुनाई देनेवाला भयंकर शझून्यता फा 
घन गर्जन ( चर्या०, प० ८३ ) 


अ्रधराति >> सेकपटलोक्तविधानात्‌ अद्धरात्रों चतुर्थासंध्यायां प्रशाशानामिषेक- 
दान समये ( बौ० दो०, च० २७, सं० टी० )। प्रशञाज्ञानाभिषेकदान 
का वह समय नब शझून्यता या प्रज्ञा रूप सूच की किरणों का प्रकाश 
उष्णीषकमल या सहसखार में होता है (चर्या०, ए० १३० ) | 

अनहा डमरू« अनाहतं॑ डमरू शब्द (बो० दो०, च० ११, सं० टी०)। 
ग्रनाहत डमरू ( वही, बं० टी० )। 

अ्रपा -- विचराजस्य ( बों० दो०, च० ३१, सं० टी ०) । आत्मा (चित्तराज) 
( वही, बं० टी०; चर्या० प० १५१ ) | 

अपान > अपान पंचवायुओं में से एक है जो गुदामाग से निःसुृत होता है 
(डा०, ० पर ) । 

अमिश्र > बोधिचित्तामृतास्वादाहर' (बौ० दो०, च० २१, सं० टी० ) | 
सहजानंद ( वही, च० ३६, सं० टी० ) | विचित्र क्षण में कुलिशार- 
विंदसंयोग में कायानंदादि द्वारा चित्तरूमी अम्ृतभमक्षुक भूषक उस 
विचित्र श्रानंद का भक्षण फरता है ( वही, च० २१, बं० टी० ) | 

अवधूती -- अनादिभवविफव्पञ्ञ॒ घूत्वा (बौ० दो०, च० २; सं० टी० )। 
“अवहेलया क्लेशादिपापान्‌ घुनोति इत्यवधूती?--दो० १२४, 
टीका । वह जिसको सहायता से सभी क्लेशों का दरण करने वाले 
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निर्वाण की प्राप्ति होती है ( चर्या०, ० ११ )। अ्रवधूती मध्यदेशे 
तु महासुलखाधाररूपिणी (साधनमाला, ४४८,१४)। 

अस्थ्यांभरणु > अस्थ्यामरणा निरंशु्कं । रत्न ( स्ट० तं०, पृ० २६-३० )। 

ग्रहकार  वज्भयान फी उपासना में अहंकार सिद्धांत साधक फी साध्य से 

.. ग्भिन्‍नता को कहते हैं ( डा०, प्० ४६ )। 

अहेरि » भुसुकु व्याध, साधक ( बो० दो० » चें० ६, बं०्टी० ) | 

आनंदचउत्थइ » चार प्रकार के आानंद--(१) आनंद, २--परमानंद,, 
३--सहजानंद, ४--विरमानंद | श्रानंद चउत्थ--विरसानंद ( डा०, 
पृ० १४ ), ( श्रद्धय वच्रसंग्रह, प० ३२ )। 

अपलानाला > संकल्पविकल्पजालं (बौँं० दो, च० ४०, सं० टी०)। इंद्रजाल 
( तिब्बती टीका; चर्या०, ए० १६७ ) | क्‍ 

अलिफालि 5 आलिना लोकजशञानेन फकालिना लोकभासेन ( बो० दो०, च० 
७, सं० टी० )। लोकज्ञान, स्वरवर्ण या चंद्रनाड़ी। लोकभास, 
व्यंजनवरण या सूथ्यनाड़ी ( वही, बं० टी०, रट० तं०, ४० ३१ )। 

आासव-एपां तयाणामनुपलम्मासव ( बो० दो, च० ६, सं० टी० ) | ललना, 
रसना श्रोर श्रवधूती--इन तीनों का अनुपलंभ रूप आसब ( वही, 
बं० टी० ) | शानासव, श्राध्यात्मिक मद्य ( चर्या०, ए० ८५-८६ ) | 

उजूबाट-विरमानन्दावधूतिमार्ग ( बौ० दो०, च० १५४, सं० टी० ) | विर॒मा- 
नंदावधूतीरूप सरल पथ ( वही, बं० टी० ) | सहज पथ ( चर्या० 
पृ० ७७, ७६ )। ह 

उपाय>उपाय ही करुणा है। दे० अद्वयवज़॒ांग्रह, पु० २ ( डा०, ए० ७० )। 

एवंकार-एफारइ्चन्द्रामासं वंकारः सूयं: ( बौ० दो०, च० ६, सं० टी० ) 
एकार वंकार, चंद्र सू, दिवा रात्रि, इन सच शब्दों से दंद्वात्मक 
विपरीत ज्ञान फो लक्ष्य किया गया दे। दंद्वात्मफ ज्ञान ही 
संसार के बंधन का प्रधान फारण है | इसलिये इसे दृढस्तंम 
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कहना संगत ही है | इसीलिये परम तत्व को “हंद्वातीतः कहा गया 
है। नाड़ी फा श्रथ ज्ञान प्रवाह! है (बौ० दो०, च० ६ की पाद- 
टिप्पणी ) | एकार--चंद्रनाड़ी, वंकार-्सूयनाड़ी (वही, बं० टी० ) 

ओडियाण-महासुखचक्रे ( बो० दो०, च० ४, सं० टी० ) | 

कंगुरिना (फंगुचिना )>क सुख॑ संबृत्तिवोधिचिचं तेन यस्व श्रज्ञचिनमिति 
( बौ० दो८०, च० ५०; सं० टी० ) | फंगुचिनाफल, संबत्तिबो धिचित्त 
( वही, बं० टी० ) | घान्यादि वर्ग का शस्य विशेष | शबर जाति 
का प्रिय खाद्य ( चर्या०, ६० २३४ )। 


कंठरकशणठेति सम्भोगचक्रे ( बो० दो०, च० २८, ५०, सं० टी० )। संभोग 
नचक्र। 

ककक्‍्फोलज्-पद्म ( स्ट० तं०, ४० ३० )। 

कनन्‍्नु ( कशंवारा )-अ्रश्भुजा कुरुकुल्ला देवी की संगिनी (डा०, ० १००) । 

फपाल-्-झपद्ममाजन ( र८० तं०, ए० ३०) | ह 


कपाली-कापालिकः । चर्याधरश्च | फ॑ तव सु्ख पालितुँ समर्थ: ( बौं० दो०, 
च० १०, सं० टी० )। “कं सबृतित्रोघिचित्तं पालयतीति फापालिकः?? 
( वही, च० १४, सं० टी० )। संद्ृति बोधिचिच फो पालने वाला 
या सुख प्रदान फरने वाला । 

कपासु-फकारस्य पाश्ववर्ती खफारश्चतुर्थश्वून्यं (बौ० दो, च० ५०; सं ठी०) | 
प्रभास्वर होने के कारण, कपास के समान शझुम्रव्णशवाला कह फर 
चतुर्थ शून्य की ओर संकेत किया गया है ( चर्या०, प० २३४ ) । 

कमल-कमलं उष्णीषकमलं ( बो० दो०, च० २७, सं० टी० ) | उष्णीष- 
कमल, भमस्तफस्थ सहलदल फमल (वही, बं० टी० )। पत्र । 
शक्ति | प्रज्ञा । ह 

कमलरस>-उष्णी षकमलमधुमदन परमार्थवोधिचित्त (बो० दो०, च० ४, 
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सं० टी० )। बोधिचिच रूप फमलरस ( वही, बं० टी ० ) | परमाथ 
मधु, मस्तकस्थ कमल का परमाथ मधु (चर्या०, ध० २०, २२ )। 
कमलिनि--कम लरसं महासुखरसस्यास्तीति फमलिनी | सैव प्रकृति परिशुद्धाव- 
किक + 
धूतिका नेरात्मा ( बौ० दो०, च० २७, सं० टी० )। प्रकृति परि- 
झुद्घधावधूतिका नेरात्मा ( वही, बं० टी० ) । 


फम्म कुंभन्‍्बोद्ध' उपासना फाय में दो प्रकार के जलपात्र काम में लाए, जाते हैं; 
एक तो कमकुंम फहलाता है ओर दूसरा विजयकुंम ( दे० टिबेटेन 
इंगलिश डिक्शनरी, एस० दास,धह० ८७४; डा०, ० ६८ )। 


करिण फरिणीज्यथा वाह्मकरी फरिष्यामीष्ष्यासर्द वहति । तद्भगवती नेरा- 
त्मासज्ञतया चितगजेन्द्र कृष्णाचायंपादः तथतामद प्रवर्षति ( बौ० 
दो०, च० ६, सं० टी० ) | वाह्मजगत्‌ में हाथी जिस प्रकार इथिनी 
को देखकर ईर्ष्यामद को वहन करता है, उसी प्रकार भगवती 
नरात्मा का संग लाभमकर चित्तगजेन्द्र ( जिसका चित्त गर्जेंद्रवत्‌ मच 
है ) कृष्णाचायपाद तथतामद घारा या तथागत के ऐश्वरयं की वर्षा 
करने लगते हैं करिणी"भगवती नेरात्मा, करिण>चित्तग्जेंद्र 
क्रष्णाचाय ( वही, बं० दी० ) | 

करुणु>करुणेति संबूति सत्यं (बो० दो०, च० ३४, सं० ठी०)। संदति सत्य । 


कफरुणा-करुणेति । स्वाधिष्ठानचितचरूपाचिचं बोद्धव्यं (बौ० दो०, च० १२, 
सं० टी० ) | करुणा रूप स्वाधिष्ठान बोधिचितच ( वही, बं० टी० ) | 
स्वरूर में अवस्थित तथा अश्रविद्या से उल्न्न विभिन्न दोषों से मुक्त 
चित्त ( चर्या०, ४० ६१-६२ ) | 


_'काहछि-फब्छिकासु विद्यासूत्रञ्न ( बौ० दो०, च० ८; सं० टी०)। अ्रविद्या रूपी 
रस्सी ( वही, बं० टी० )। 


काधवियाएँ-स्फंघाभावात्‌ (बौ० दो०, च० ४२, सं० टी० )। स्कंघवियोग 
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( वही, बं० टी० )। रूप, वेंदना संज्ञा; संस्कार, विज्ञान नाम के. 
पांच स्कँधों का वियोग अर्थात्‌ झत्यु ( चर्या०, प० २०४०२०६ )। 

कानेट>प्रवेशादिवातदोषविभव ( बो० दो०, च० २, सं० टी० )। 

कामचंडाली--कमस्थ साधनोपाय चण्डाली ( बौ० दो०, च० १८ ) | डोंबी 
श्रस्पृश्य होने के कारण चंडाली है तथा विभिन्न रूपों में कार्य करने 
के फारण कम कुशल चंडाली कहलाती है (चर्या०, ए० ६८) । 

कामरूप-प्रहासुखस्थान ( बौ० दो०, च० २; सं० टी० )। 

कालिजर-मव्य ( स्ट० तं०, ए० ३३ ) | 

कावाली  फ॑ संवृत्तिबोधिचित्तं पालयतीति (बों० दो०, च० १८, सं० टी०) | 
संबत्ति या सांसारिक (बोघि )ओचिच का पालन करने वाली या 
आनंद प्रदान करनेवाली । 

कुंदर-द्वीनिद्रय संयोग ( स्ट० तं०; पृ० ३३) । 

कुंदुर वीरज्द्वीन्द्रियवमापत्तियोगाक्षरसुखेन क्लेशारिमदनाद्वीरः ( बी० दो०, 
च० ४; सं० टी०) प्रज्ञा और उपाय केयोग से प्राप्त होने वाले अक्षर 
सुख से क्लेश रूपी शत्रु का मर्दन करने वाला बीर । 

कुंभी र-कुम्मक समाधि ( बौँ० दो०, च० २, सं० टी० ) । 

कुलिण-फो शरीरे लीन यव्प्रभास्वरं यदजश्ञानरसेनान्ते वाह्मे कृत ( बो० दो०, 
च० १८, सं० टी० )। कु अर्थात्‌ शरीर में लीन प्रमास्वर ज्योति३-' 
स्वरूप ( वही, बं० टी० ) | वस्तुजगत्‌ वा रूपादि विषय समूह में 
लीन ( चर्या०, ० ६६ ) | 

कुलें कुल-नेरात्मधम्मपरिचयेन वहिःशास्त्राभिमानिनों ये योगिनस्तेडपि कुले 
शररे प्रमन्तीति आजश्ानेनावता बाला इत्यादि (बो० दो०, च० १४५. 
सं० दी० )। नेरात्म धर्म से जिनका परिचय नहीं होता तथा जो 
साधन रूप इस नोका पर चढ़ते हैं ओर खेना नहीं जानते, उनकी 
कुल श्रर्थात्‌ साधनशक्ति शरीर में या कुल में ही निमज्जित रहती 
है ( वही, बं० टी० ).। कुलें>शरीर में, कुलन्साधन शक्ति । 
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कोंचाताल"-तालसम्पुथीकरणे मणिमूलद्वारनिरोधं ( बौं० दो०, च० ४, सं० 
टी० ) | तिब्बती अनुवाद में 'कोंचा? शब्द का श्रर्थ बक्र श्र्थात्‌ 
इृढ़ दिया हुआ है | कोचाताल दृढ़ ताला । श्रथवा “अ्रभेदितम- 
भेद्यवालसम्पुटीकरण सूर्यचन्द्रयोमागनिरोधं दीयते |? अभेद्य ताला 
द्वारा इस प्रकार बंध दिया जाय कि सु॑चंद्रादि का भी प्रवेश न 
हो ( चर्या०, ५० २४ ) | 

खट्टें-खटटवाज्ञमिति ख॑ झून्यता, प्रभास्वरेण सहस॑ सम्धृष्य ( बौ० दो०, च० 
११, सं० 2० ) | इनन्‍्यता ( वही, बं० टी० ) | 

खमण भतारे>खमणेति सब्वंशन्य मनःस्वासी (बौ० दो०, च० २०; स॑ं० 
टी० ) | शूल्य स्वरूप मन ही स्वामी है ( वही; बं० टी० ) 

खसम-प्रभास्र तुल्यभूता ( बौ० दो०, च० ५०; सं० णी० )| श्रॉफोश के 
समान ( वही, बं० टी० ) | प्रभासवराशून्यता के समान ( चर्या०, पर ० 
२३४ )। 

खुंटिल्‍्खुशिटका आभमासदोष॑ ( बौ० दो०, च० ८, सं० ठी० ) | 

गंगा जउनानगंगायमुनेति सन्ध्यया चन्द्राभाससूर्य्यामासौ ग्राह्मग्राह्मकीं ( बौ० 
दो०, च० १४, सं० टी० )। चंद्र और सूथ आाह्य और ग्राहक 
( वही, बं० टी० ) 

गश्नणंत>गगनोपदेश चठु॒थानन्दोपदेशं ग्रहीत्वा गच्छुतीति महासुखरासि 
निरन्तर ( बोौं० दो० च० १६, सं० टी० ) महासुख सरोवर रूप गगन 
या शून्यता की ओर ( वही, बं० टी०; चर्या० ४० ८६ )। 

गश्नणु>गगनसमुद्र ( बौ० दो०, च० ८, सं० टी० )। महासुखचक्र ( वही, 
च० ४७, सं० टी० )। महासुखचक्ररूप गगन में ( वही, च० ४७; 
बैं० टी० )। । 

गश्न एत-्आागनमिति आलोकादिशूस्थत्रयं ( बौ० दो०, च० ३४, छं० टी० ).॥ 
गगनेति प्रभास्वर समुद्रे ( वही, च० ३५, स॑० टी० )। ममणेत्युक्ति- 
६.43 
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इयेन शून्यातिशून्यं बोद्धच्यं ( वही, च० ५०, सं० टी० )। शून्य, 
अतिशूत्य ओर महाश्ून्य नाम के तीन शून्य ( चर्या०, प० १६६ ) । 
गश्नण दुखोलें-शूल्यता रूप सेचनी द्वारा (बौ० दो, च० १४, बं० टी० )। 

गश्नण समुदे-प्रकृति प्रभास्वर रूप गगन समुद्र में (बौ० दो०, च० ३५, 
बं०्दी० )। 

गश्नवर-चिच रूप गजेंद्र ( बौ० दो०, च० १७, बं० टी० ) | 

गश्नवरे >तथता चित्तगजेन्द्रेश ( बौ० दो०, च० १२, सं० दी० )। निर्वाणा- 
रोपित चित्तरूप गज द्वारा ( चर्या०, ४० ६४ ) | 

गविश्रा>-गावीति योगीन्द्रस्य गद्विणी वंध्या नेरात्मा (बौ० दो०, च० ३३, 
सं० टी० )। 

-गराहकश्गन्धवंसत्व ( बौ० दो०, च० ३, सं० टी० )। अंतराभवसत्त्व; जन्म 
मरण के बीच में स्थिर रहने वाला, जो न मृत होता है, न कार्यांतर 
को प्राप्त फरता है और न जन्म लेता है। उसे अंतरामवसत्व या 
गंधवसत्व कहते हैं। साधक जिस समय परमाथ सत्य का संधान 
कर लेता है, उस समय बोधिचिच की प्रसुप्त श्रवस्था महासुख के 
ग्राहक की द्वोती है| ग्राहक ( चर्या०, ए० १७ ) | 

गौं"गो इति इंद्रियं ( बोौ०् दो०, च० ३६, सं० टी० )। 

घड़ली सरूई नाल > सैव पूर्वोक्तावधूतिका संबृततिपरमा थसत्यद्वयं घटतीति इझत्वा 
घटी आमासद्वयनिरोधात्‌ सुह्मरूपा ( वही, च० ३, सं० टी० )। 
संवृति और परमाथ सत्य का संघदन करने वाली अवधूती है। 


आह्य ग्राहक रूप दोनों आमभासों का निरोध करने के फारणु इस. 


मार्ग फो सूक्ष्म कह्दा गया है ( चर्या०, ० १८ )। 

घर > सुमेद शिखर ( बो० दो०, च० ४, सं० टी० )। भध्यमायां ( वही; 
च० हे, सं० टी० ) | 

घरिणी ८ निनगहिंणी ह्यपरिश्ुद्धावधूती वायुरूपा ( बौ० दो०, च० ४६, सँ० 
ठी०.) | श्रपरिशुद्धावधूतिका रूपा अपनी ग्रहिणी (वही, बं० टी०)। 
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चंचाली ८ चंचल विषय और इंद्रियगण ( बो० दो०, च० ५०, बं० टी० )। 

डाली > प्रकृतिप्रमास्वररूपिणी चण्डाली (बो० दो०, च० ४६, बं० 
टी० )। स्वशक्ति ( बही, च० ४७, बं० टी० )। रत्नकुली ( स्ट० तं०, 
प्ृ० ३० ) | वह वायुरूपा प्रकृति शक्ति जो नाभि में प्रवाहित होती है 
( चर्या० पू० २३३ ) । 

नचउषट्टिकोठा-चतुष्षष्टि 'कोष्ठके निर्माणचक्रे (बौ० दो०, च० १२, 
सं० टो० )। 

चतुर्घातु > बौद्ध मत में केबल चार धातु ( एलिमेंटस ) स्वीकार किए गए. 
हैं। “चत्वारि महाभूतानि'*'फथम्‌ ? पहवी धातु, आपो धाठ, तेजों 
घातठु, वायो धातु, भूतरूप॑ नाम ।?”--अ्रभिषम्मत्थसंगहो, ए० ३० | 
बौद्ध लोग श्राकाश फो तत्व के रूप में स्वीकार नहीं करते--““आकास 
घातु परिच्छेदरूपं नाम ॥--अभिषम्मत्थसंगहों, ४० ३० ।--( डा०; 
ए० ९९६ ) | 

चांगेड़ा-चज्ञलितमिंत्यादि । तस्य पब्लव॑ विषयाभासं ( बों० दो०, च० १०, 
सं० टी० ) | विषयाभास रूप आवरणकारी टोकरी (वही, बं" टी") । 

ादि-सहजानंदरूपचन्द्रेण रा मोहान्धकारं नाशितमिति ( बौं० दो०, च० 
३०, सं० टी० )। मोहांधकार नाश करने वाला सहजानंदरूप 
प्वंद्रमा | ः 

पवारि & चतुथसन्ध्यया चतुरानन्दा बोद्धव्या: (बौ० दो०, च० ५०,सं० टी०)॥ 

चिह्न 5 महारागसुखप्रमोदचिह्नं ( बो० दो०, च० ३, सं० टी० )। महद्यासुख 
प्रमोद रूपी चिह्न ( चर्या०; ४० १४ ) | 

व्चीअ्रणवाफकलञ् + चिकना श्रविद्यामलरहित वल्कल ( बौ० दो० च० हे, 
बं० टी० ) | 

प्वोर » सहजानंद चोरेण (बौ० दो०, च० २, सं० टी०) | समाधिस्थ अवस्था 
में श्रनुभूत सहजानंद जो निश्वास प्रश्वास, प्रवेशादिवातदोष का 
अपहरण करता है । ( चर्या०, ए० ११ )। 
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जिनपुर-जिनपुर महासुखपुर ( बौ० दो०, च० ७, सं० टी० )। 

जिनरअणजिनर त्नं रतिमनन्तमनुचरसुर्ख तनोतीति रत्न॑ चतुर्थानन्दं बोद्धव्य॑ः 
( बौ० दो०, च० ४०; सं? टी० )। चतुर्थानंदरूप जिनरत्न ( वही, 

' बं० टी० ) | अतींद्रिय सहनानंद ( चर्या०, ४० श्€८ ) | 

जोइशिजाल--शानरश्मि ( बो० दो०; च०, १६, सं० टी० ) ज्ञानयोगिनी कीः 
ज्योति ( चर्या०, (० १०३ )। 

जोइनि-नेरात्मयोगिनी ( बौ० दो०, च० ४; सं० टी० ) । 

जोन्हाबाड़ी-शानेन्दुमएंडल ( बौ० दो०, च० ५० सं० टी० ) | 

टांगी > युगनद्ध परशुना ( बौ० दो०, च० ५, सं" टी० ) । 

टालतन्स्या इति गट्मलमसद्रप॑ कायवाक्चित्तस्य षष्टयुचरशतप्रकृतिदोष॑ यस्मिन्‌ 
समये महासुखचक्रे (बो० दो०, च० ३३, सं० ठी० )। ठा; श्रर्थात्‌ 
काय, वाकू ओर चिच के १६० प्रकार के प्रकृतिदोष हैँ । ये 
जिसमें लीन होते हैं वह महासुखचक्र | टालत-" महासुखचक्र. 
( वही, बँं० गो० ) । 

ठाकुर-ठकुरमविद्याचित्ं ( बो० दो०, च० १२, सं० टी० )। राजा अ्रथवाः 
अविद्याग्रस्त चिच ( वही, बं० टी० )। 

डमरुक--कृपीय ( ढोलक ) (स्ट० तं०, परृ० ३० )। 

दुआर-आमभासद्यम्‌ (बो० दो०, च० १२, सं० टी०) | लोकशान और लोक- 
भास रूप दो आभास ( चर्या०, ४० ६१ )। 


दुश्नांतन्श्रन्तद्वयं पारावार वामदक्तिणं (बो० दो०, च० ५५ सं० टी०)| वामः 
. और दब्षिण । 
दुदुरस्‍न्‍्अभव्य, दुर्जन ( स्ट० तं०, परू० ३० )। 


दुलि > द्वयाकार यस्मिन्‌ लीनं गतं महासुखकमलं ( बो० दो०, च० २, सं० . 


टी० )। कच्छुप। दृतभाव जिसमें लीन हो जाते हैं, वह महासुख- 
कमल । 
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'द्विजान्तथागती (स्ट० तं०, प्ू० ३० )। 

'घधमण चमण > धवन शशिशुद्धधालिना चवनं रविश्युद्धथा फालिना तदु- 
भाभ्याम्‌ ( बौ० दो०, च० १, सं० थी० )। लोकज्ञान और लोक- 
भास | शशि, रवि। आलि, कालि । 

'घम # पथ, निर्वाण | बज्र और धर्म (>>निर्वाण ) अभिन्न हैं। वज्र ओर 
निर्वाण भी एक हैं ( डा०, ४० ४-५ ) | 

'घमधातु -- सभी बुद्धों का आलय । प्रशोपायविनिश्चयसिद्धि' में --तदेव सबं- 
बुद्धानामालयं परमाद्भुतम्‌ | श्रेय; सम्पत्कर दिव्य धमंधातु प्रकीर्ति- 
तम्‌! (डा०, ० २१ ) | 

धातु तत्व ( एलिमेंट )। बोद्धों ने छः घातुएँ मानी हैं--( १) चद्षु- 
घातु, (२) श्रोत्रधाठु, (३ ) त्राशधातु, (४ ) जिद्दाधात, (२ ) 
कामधातु, (६ ) मनोधातु | इसी प्रकार इनके छु+ विषय तथा 
इनके छु; प्रकार के विज्ञान भी माने गए हैं (डा०, ४० ११०-१११)। 

धाम-घधम । पदार्थ | वस्तुनगत्‌ ( बो० दो०, च० १२)। 


-लञ्रवल>नयं मन्त्रनयरहस्य॑ चतुर्थानंदबल ( बौ० दो०, च० १२, सं० टी०) | 
दावा या मंत्रनयरहस्यात्मक चतुर्थानंदबल ( वही, बं० टी० )। 
काय, वाकू ओर चित्त--इन तीनों से श्रतीत चतुर्थ आनंद रूपी बल 
( चर्या०, ४० ६२ ) ! 

नगर-नगरिकेति रूपादिविषयसमूहं बोद्धव्य (बो०्दो०, च० १०, सं० दी०)। 
इंद्रियों से श्रनुभूत द्वोनेवाला रूपादिविषयसंवलित वस्तुजगत्‌ । 

-नटीत्यझकुली ( रुट5० तं०, पए० ३० )। 

“नड़पेड़ा--नटवत्‌ संसारपेटर्फक ( बौ० दो०, क्ञ० १०, सं० टी० )। संसाररूप 
नटपेटिका ( वही, बं० टी० ) संसार की समानतावाला शर नामक 
घास से बना हुआ पिदारा । ' 
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नणद-चक्षुरिन्द्रियादि विज्ञानवात नानाप्रकारं बोद्धव्यं ( बौ० दो०, च० ११,. 
सं० टी० )। श्रनेक प्रकार के श्रानंदों में लीन रहनेवाली चक्षु आदि 
इंद्रियाँ । 

नलिनीबनजनलिनीबनं महासुखकमलवबनम्‌ (बो० दो०, च० ६, सं० टी०) ) 
महासुखकमल फा बन | 

नवगुण-नवगुणमिति नवपवनञ्ञ ( बौ० दो०, च० ४७, सं० टी० ) | नो पवन 
रूप नो गुण । नो प्रकार फी प्राशवायु । 

नाईल्यस्याः शुक्रनाड़िका विरमानंदावधूतिकाया मध्ये बतते। सा एवं नौ 
सन्ध्यामाषया बोद्धव्या ( बौ० दो०, च० १४, सं० टी० ) | गंगा और 
यमुना के बीच शुक्रनाड़िका विरमानंदावधूतिका रूप नौका ( वही, 
बं०्टी० )। 

नाड़िशक्तिजनाड़िशक्तिनाड़िका द्वानिशनाड़िकाः शक्तिस्तासां मध्ये प्रधानाव- 
धूतिका विरमानंदरूपा (बी० दो०, च० ११, सं० टी०) | ३२ नाड़ियों 
में प्रधान विरमानंदरूपा श्रवधूतिका नाड़ी शक्ति । 

नाद ० प्रज्ञाग्राह्मनश्ननविकलप: नाद; ( बौ० दो", च० ४४, सं० टी० )। ग्राह्म 
संबंधी ज्ञान के विकल्‍प फो नाद कहा गया है ( चर्या०, ए० २१३ )। 

नादविंदु - नादविन्द्रादिविकलल्‍प (बौ० दो", च० ३२, सं० टी० )। नाद,.. 
विंदु श्रादि विकल्‍प हैं। 

नावे >बोधिचिचनौका ( बौ० दो०, च० २०, सं० टी० )। संबृत्ति बोधिचित्तः 
रूप नौका ( वही, बं० टी० ) | 

निधिण-लजादिदोधरहित ( बौ० दो०, च० १०, सं० टी० )। 

निद-चतुर्थानंदं योगनिद्रां ( बौ० दो०, च० २, सं० टी० ) | तुरीयानंद प्राप्त 
करते समय की योगनिद्रा । 

निरासी>भगवती नेरात्मा निरासा । आपसंगरहिता ( बोौ० दो०, च० २०, सं०- 
टी० ).। वासनारहित। 
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निर्वाण-बोद्ध शास्त्रों में निर्वाण चार प्रकार का माना गया है--(१) साधा- 
रण निर्वाण, ( २) उपाधिशेष निर्वाण, ( ३ ) अनुपाधिशेष निर्वाण 
तथा ( ४ ) महानिर्वाण | इनमें से महानिर्माण केवल बुद्ध लोग ही 
प्राप्त कर पाते हैं। इसे ही कभी कभी प्रभास्वर चतुथ झून्य भी कहते 
हूँ ( चर्या०, ४० २३२-२३३ ) | | 

निसि>निसि प्रज्ञा फर्माज्नना वा बोडध्या ( बो० दो०, च० २१, सं० टी० )। 
रात्रि, कायजकमंशक्तिरूपा प्रज्ञा ( वही, बं० टी० )। क्लेशांधकार- 
मयी रात्रि ( चया० पृ० ११२ )। 

निःस्वभाव > झून्य ( डा०, ए० ८र ) | 

नेरामणिदारी » क्लेशान्‌ दारयतीति दारिका नेरात्मा ( बौ* दो०, च० २८), 
न | रे बाप 
सं, टी० )। क्लेशों को विदीण करनेवाली निज गहिणी नरात्मा | 

पंचकेडुअाल>्यश्क्रमोपदेश ( बौ० दो०, च० १४; सं? 2० )। गुरु के पाँच 
उपदेश रूप पाँच डॉडे ( वही, बंध टी० ) | 

पंचजणुन्याँच स्कंध रूप पाँच जन ( बो० दो०, च० २३, बं० टी० )। पद्च- 
स्कन्धात्मक पदञ्मविषयस्या हंकारादिभूषणं (वही, च० १२, सं० टी०) | 
पंचस्कंधात्मक पंचविषयगत अश्रहंकार आदि ( वही, बं० टी० ) । 
पाँच ज्ञानेंद्रियाँ ( चर्या०, ए० १२४ ) । 

पंचधाट ( पंचपाट )-पश्चस्कंघाश्रिताहंकारममकारादिक इंद्रियविषयश्व ( बौं० 
दो०, च ०४६, सं० टी ) | रूपादि विषय स्कफंघ ( चर्या०, ४० २१८ ) । 

पंचनाल + हरि, हर, ब्रह्मा, नौ गुण ओर विषयेद्रिय-ये पॉच नाड़ियाँ हैं 
( बौं० दो०, च० ४७, बं० टी० ) | विछानाड़ी, मृत्रनाड़ी, शुक्रनाड़ी, 
ललना तथा रसना नाम फी पॉच नाड़ियाँ ( चर्या०, ४? २२४ )। 

पँउआरप्रज्ञारविंदं (बों० दो०, च० ४६, सं० टी० )। प्रज्ञा रूप पद्म ( वही, 
बं० टी० ) | 
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पाल + प्रकृष्ट मागे, श्रवधूती माग ( बो० दो०, च० ४७, बँ० टी० )। 

पद्म > संधाभाषा में इसका अर्थ है--स्वस्रष्टि ( सेल्फ क्रिए्शन )। यह नारी 
सिद्धांत का भी प्रतीक है। यथा--खस््रींद्रिंय च यथा पद्म ।? ( डा०, 
पघु० ५१ )। 

पद्मवश-महासुखफसलवन ( बों० दो०, च० २३, बं० टी० ) | 


पदुमा-यपनेक निर्माणचक्रं चतुष्पश्टिदलयुक्त ( बौ० दो०, च० १०; सं० टी० )। 
६४ दलों से युक्त निर्माणपद्म ( चक्र ) | 


पाणीज्यानीयं, विषयाक्लोलनं (बो० दो०, च० १४, सं० टी०)। विषय 
रूप जल ( वही, बं० टी० )। विषयों की तरंग या लहर ( चर्या", 
पृ० ७४ ) । 

पारिमकुलें > तस्य पार प्रभमास्वरो महासुखेन ( बो० दो०, च० ३४; सं० 
टो० ) | परमकुल-स्वरूप प्रभास्वर शून्य ( वही ०; बं० टी? )। 


पावत--योगीद्रस्थ स्वकायकंकालदंडमुन्नतं सुमेरशिखराग्रे मदहासुखचक्रें ( बौ० 
दो», च० रद, सं० टी० )। पर्वत । योगी के शरीर का मेरुदंड ही 
सुमेर पवत है। 

पिया » पीठके वच्रमणों (बों० दो०, च० २, सं० टी० )। शरीर में २४ 
पीठ कह्पित हैं। यथा--“चतुर्विशतिमेदेन पीठाब्त्रेव संस्थितम्‌ 
इसमें वज्मणिपीठ श्रन्यतम है। इसमें शून्यतारूप वज्र का अ्रधिष्ठान 
है ( चर्या०, ४० १० )। 

प्रशोषाय-सिद्धि प्राप्त करने का मार्ग प्रज्ञा और उपाय का उचित संयोग है | 
प्रशा ही झूनन्‍्यता है जो सभी प्रप॑चों से मुक्त है। उपाय ही करुणा 
है। मोह की प्राप्ति के लिये दोनों की एक साथ ही प्राप्ति आवश्यक 
है। वे दोनों उसी प्रकार श्रभिन्न हैं जिस प्रकार प्रदीप और उसका 
आलोक ( अद्ययवज़संग्रह, ए० २; डा०, ४० १२३ ) । 


| 
( 
। 
! 
; 
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प्रपंच > एवं तावत्कमक्लेश विकत्यतः प्रवतंन्ते । ते च विकल्पा अनादिमत्‌- 
संसाराभ्यस्तात श्ानशेयवाच्यवाचकफतृंकम करणक्रियाघटपटसुकुटथ्थ- 
रूपवेदनास्त्रीपुरुषला भालाभेसुखदुःखयशो डयशो निन्‍द प्रशंसा दि लक्षणा- 
द्विचित्रात्मपश्चादुपजायते ( माध्यमिक बृत्ति, प० ३५०, पृ० १३-१५, 
डा०, ४० २)। फर्मक्लेश विकल्प यथा ज्ञान-ज्ञेय, लाभ-हानि, 
सुख-दुःख आदि । 

बंगाली > अद्वेतज्ञानारूढ़ ( बौ० दो०, च० ४६, बं० टी० )। अद्यय ज्ञान फो 
घारण करने वाला ( चर्या», ए० २२७ )। 

बड़िया--ब्रडिकेतिसन्ध्याभाषया षष्टयुत्तर प्रकृतय; ( बौ० दो०, च० १२, सं० 
टी० ) | प्रकृति के दोष रूप में १६० प्रकार की अ्भिव्यक्तियाँ | 

बतिस जोइणी >द्वार्निशद्‌ योगिनी द्वात्िंशन्ाड़िका बोधिचित्रवहा ललनारस- 
नावधूती अ्रभेद्या; सूक्ष्मरूपादिका बोद्धव्या; (बौ० दो०, च० २७) सं० 
टी० )। ललना, रसना, अवधूती आदि नाम की बोधिचित्तवहा 
सूक्ष्म ३२ नाड़ियाँ ( बही, बं० थी० )। 

चन > फायपवतबने ( बौ० दो०, च० र८, सं० टी० )। शरीर रूप पवत के 
बन में ( बह्ी, बं० टी० )। 

बलंदे > दुष्ट बलदमिति | दुष्टविषयं बल॑ ददाति इति दुष्ट बलद चित्तराजो 
बोद्धव्यः ( बो० दो०, च० १२६, सं० ठी० )। दुष्ट विषयों को देने 
वाला चित्त रूपी बैल । 

बल्ल--मांस ( स्ट० तं०, पृ० ३० )। 

बलद-बल॑ मानसोद्देइविग्रह ददातीति बलदस्तदेव बोघिचितं ग्आभासत्रय 
प्रस्तुत ( बौ० दो०, च० ३३, सं० टी० )। बोधिचिच रूप बलद 
( वही, बं० टी० )। सक्रिय सन से रूपजगत्‌ फी सृष्टि होती 
है। इसीलिये बोधिचित्त को बलद कहा गया है ( चर्या०, 
पृ० ६६१-१६२ ) । 
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बहुड़ी 5 अवधूति शब्द सम्ध्यया ( बौ० दो०, च० २, सं० 2० )। योगी- 
न्द्रस्य गृहिणी नरात्मा ( वही, च० र८, सं० टी० )। नेरात्मा 
अवधूती, नेरात्मा ( चर्यो०, ४० १२ )। योगिनीगण ( बौ० दो०, 
च्‌० २, बं० टी० )। 

बाटल्‍अवधूतीमाग ( बी० दो०, च० ७, सं० टी० )। निर्वाणलाम का पथ 
( चर्या०, ४० ३५ ) | 

बापुड़ी-जगद्दी जवपनकर्त्री ( बौ० दो०, च० १०, सं० टी० )। पार्थिव संपत्ति 
का परित्याग करने वाली ( चर्या०; ४० १३ )। 

बाह्म > बाह्मे तिसन्ध्यावचने विटनाड़िका बोद्धब्या (बौ० दो०, च० ४७, सं० 
टी० ) | मलनाड़ी ( वही, बं० टी० ) | 

बाह्मनाड़िआा ( बाह्मण नाड़िश्रा ) 5 ब्रह्मणेतिब्रह्म हुंकारवी जज्ञातं_ चपलयोग- 
त्वात्‌ चित्चटुक॑ असम्प्रदाययोगिनां बोधिचित्तम (बौ० दो०, च० 
१०) सं० टी० )। चपलता के कारण, अ्रबौद्ध योगियों के चित फो 
बटुक कहा गया है | 

बिंदु--उपायग्राहफशान विकर्य; विंदुमिति ( बॉ० दो०, च०-४४, सं० ठी० )॥ 
ग्राहक के ज्ञान संबंधी विकल्‍प को विंदु कहा गया है ( चर्या०,. 
पृ० २१३ )। 

बोधिचिचज्शुक्र फा प्रतीक है। बोधिचित्तं हृह >बोधिचितं जायते « शुक्र 
उद्ययते | फान्ह के ७५वें दोहे की टीका द्रष्टन्य ( डा०, ४० १६ ) 

बोधिसत््व ८ यह एक रहस्यात्मक शब्द हे जिसका श्रथ है वस्तु (आब्जेक्ट) । 
बुद्ध और बोधिसत्त्व, दोनों ही रहस्यात्मक शब्द हैं। इनकी व्याख्या 
डाकाशुव में मिलती है-कः बुद्धं कः बोधिसत्त्वक॑ विशेष नात्र 
विद्यते | वस्त॒बोधनाद्‌ बुद्धोडहन्तद्वस्तु बोधिसत्वकम्‌ ॥--चतुर्दश पटल 
( डा० पृ० १३३-१३४ ) । 

बोल -वज् ( सट० तं०, प० ३० ) । 
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भवणइ > पूर्वोक्ततलना रसनाद्याभाषत्रय पारबारगीरत्वेन . नदी सन्ध्यया 
बोद्धव्यम्‌ ( बो० दो०, च० ५, सं० टी० ) | मवनदी । 

भवनिव्वाणे >संसार में पुन; पुन; जन्ममृत्युरूप भव तथा उससे मुक्तिरूफ 
निर्वाण | ( बो० दो०, च० १६, बं० टी० )। भव निर्वाणं मनपव- 
नादि विकसपं ( बही, च० १६, सं० टी? )। 

भवबल ८ भवचलं विषयामासबलं ( बौ० दो०, च० १२, सं० टी० ) । 

भाततजभक्त तस्य संबृत्तिबोधिचित्विज्ञानाधिरूपम्‌ ( बो० दो०, च० ३३, सं० 
टी० )। संद्षत्ति बोधिचिच ( वही, बं० टी० ) | 

भूमिहइ ८ दशभूमियाँ, आध्यात्मिक पूर्णता या सिद्धि की दस अवस्थाएँ: 
( डा०, एृ० ७५ ) | 

मणि > बुद्ध ओर उनके उपदेशों का प्रतीक ( डा०, प्ृ० १७ ) । 

मणिकुले - मणिमूले ( बों० दो०, च० ४, सं० टी० )। तांत्रिक हिंदू मत 
की शब्दावली में मूत्नाघारचक्र में ( चर्या०, ४० २० )। 

मध्यम > ही नयान में इसका अथ है भोतिकबाद और आत्मवाद के बीच फा 
मार्ग । महायान में इसका अ्रथ है सापेक्षता, जो शूम्यता है 
( डा०, ० ४० ) | 

मलयज » मिलन ( रठ० तं०, प्ृ० रे३े ) । 

महामांस > आलिज ? शुप्रवर्ण । देवज़तंत्र के चीनी अनुवाद के आधार पर 
अथ है योग, युक्त ( स्ट० तं०, पृू० १० ) | 

महासुखलीला 5 लीलेमिति क्रीड़या योगनिद्रामतः (बौ० दो०, च० १८; 
सं० 2० ) | महासुखलीला, योगनिद्रा ( वही, ब॑० टी० )। सहजा- 
नंद महासुखलीला ( चर्या०, पृ० ६४ ) | 

माँगत » मार्ग विरमानंद ( बौ० दो०, च० ८, सं० टी० )। विरमानंद या 
निर्वाणपथ ( चर्या०, ४० ४३ )। 
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माँसे ८ कृताविद्यासात्सयंदोषेण ( बौ० दो०, च० ६, सं० टी० )। अरविद्या 
मात्सय आदि दोष । 

माश्र >अविद्यां च मायारूपां ( बौ० दो०, च० ११, उं० टी० )। मायारूपा 
श्रविद्या ( चर्या०, ४० ५६ ) | 

मातंगी ७ सहजयानप्रमचाज्ली सुतरां मातड़ी डोम्बी ( बौ० दो०, च० १४, 
सं० टी० ) | मचता के कारण हस्तिनी के रूप में कल्यित अवधूती 
( चर्या०, पृ० छरे )। 

मालइ इंधनं > व्यंजन ( स्ट० तं०, प० ३१ ) | 

मुसा + मूषकः सन्वध्यावचने चित्तपवनः बोद्धव्यः ( बौ० दो०, च० २१, सं० 
टी०) | पवन के समान चंचल चिच को मूषक फहा गया है (चर्या०, 
पृ० ११२ )। 

मृत्र > कस्तूरिका ( स्ट० तं०, ४० ३० ) | 

- मेले » प्रशोपायमेलके (बो० दो०, च० २७, सं० थी० )। मिलन, प्रज्ञा 
ओर उपाय फा मिलन | 

मोलाण 5 सरोवर कायपुष्करं तम्मूलं तदेव बोधिचिचं संबूत्या शुक्ररूप॑ ( बौ० 
दो०, च० १०, सं० टी० )। मृणाल; फायारूपी सरोवर का मूल 
बोधिचित्त वा छुक्र ( चया०, ए० ५५ )। 

मोहतरु « संबवृ त्तिबोधिचित्त ( बो० दो०, च० ५, सं० टी० )। मोहरूप तर 
जिसका अ्रधिष्ठान बोधिचित में है ( चर्या०, ४० २६ )। 


यम » उत्तर वेंदिक कथाओं में यम न्यायकर्ता या दंडविधान करनेवाले के 
रूप में दिखाई देते हैं ओर इसी कारण उन्हें धमराज या केवल घम 
कहा जाता है। धर्म या यम परवर्ती युग में बोद्ध धम के बिरत्नों के 
धर्म से अभिन्न हो गए। इसलिये यमदूृत का अर्थ घमदूत 
( बोद्धधर्म में धर्म का दूत ) है। रामाइ पंडित के झूत्य पुराण में 
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प्यमदूत संवाद? शीर्षक एफ श्रध्याय है जिसमें यम और धम कोः 
अभिन्न माना गया है। उसी ग्रंथ में यमदूत के स्थान पर धमंदूत 
शब्द का प्रयोग मिलता है। बौद्ध धर्म के घम संप्रदाय नाम के 
एक उपसंप्रदाय में यम फो श्रत्यधिक ऊँचा स्थान दिया गया है 
( डा०, ४० १३२ )। 

याब-युम ( युगनद्ध' )>यह एक तिब्बती शब्द है। तिब्बती में यात्र का श्रथ 
पूज्य पिता तथा युम का अ्रथ पूज्या माता होता है। दोनों का 
संयुक्त रूप याब-युम? या युगनद्ध या पिता-माता का संपरिष्वक्तः 
रूप है ( देखिए--बुद्धिष्ट इकोनोग्रेफी, भद्दाचायं, ए० १६६; डा० 
पृ० १०१ »॥। 

योनि रहस्य भाषा में इसका अथ है सभी वस्तुओं का सोत और वह वस्तु. 
जिससे संपूर्ण संसार प्रकाशित हुआ है ( डा०, ४० ४३ )। 

रणणि क्लेशान्धकार ( बो० दो०, च० १६, सं० टी )। क्लेशांधकार रूफ 
रजनी ( वही, बं० टी० )। 

रजकी-कर्म कुली ( स्ट० तं०; ४० ३१ )। 

रातिन्स्वकाय क्लेशतम$ ( बौ० दो०, च० र८, सं० ठी० )। क्लेशांधकार 
रूपा रजनी ( चर्या०, ए० १४० )। 

रूश्र-रूप इति भावग्रहः ( बो० दो०, च० ४६, सं० टी० )। रूपया भाव- 
अह ( वही; बं> टी० )। सोन या झूल्यताग्रह का विरोधी। दो! 
विकल्पों में से एक । 

रूपा ८ रूपेत्यादि रूपवेदनासंशासंस्कार विज्ञानादीनां (बौ० दो०, च० ८, सं० 
टी० )। वस्तुजगत; पचस्कंधों में से एक । 

ललना-रसना-अ्रवधूती-३२ नाड़ियों में प्रमुख तीन नाड़ियाँ--ललना प्रज्ञा- 
स्वभावेन रसनोपाय संस्थिता | अ्रवधूती मध्यदेशे त॒ग्राह्मग्राहकः 
बॉजिता ॥ ( हेवज़तंत्र, प्रथम पटल; रट० तं०, पृ० ३१ )। 
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चत्नु-हीरा | सामान्यतया इसका श्रर्थ बिजली है। यह झृत्य का प्रतीक है; 
यथा अद्वयवज़संग्रह में हू सारमसौशीयमच्छेद्राभेश्रलक्षणम । 
ग्रदाहि अविनाशि च शून्यता वज्हुच्यते-पु० २३, ३७। उत्तरी 
बोद्धों का विश्वास है कि बुद्ध ने इसे इंद्रा से छीनकर बौद्ध प्रतीक के 
रूप में स्वीकार कर लिया | वज्र के तीन झूल, बुद्ध, धरम और संघ 


नामक त्रिरत्षों के प्रतीक हैं ( डा०, ४० ४-५ ) | 


वज़बर-वह व्यक्ति जो योगिनी-सत्य पर, जो सबका सार है, श्रारूढ़ रहता है, 
वही वज़्घर फहलाता है ( डा०, ० १९८ ) | 


वज्रसत्व-्चज्-्बो धिचिच-भ्रद्य-पंबुद्ध >पो घिल्‍-्प्रशापारमिता5समता | प्रज्ञो- 
पायविनिश्चय सिद्धि (प्रृ० १७८) में कहा गया हे--एतद्यमित्युक्तं 
बोधिचित्तमिदं परम्‌। वज्रश्री वज्रतत्वश्व॒ सम्बुद्रों बोबिरेव च॥। 
(डा०, ६० ३३ ) | 

बज़तत्वो गुह्मक ८ यह वज्ञसत््त का पोराणिक रूप है। संधाभाषा में बद्र का 
श्रथ है शून्यता श्रोर सत्य का श्र है ज्ञान | अ्रतः वज्ंसत्त्व का श्रर्थ 
है--शूल्यता का ज्ञान। अद्यवज्तंग्रह ( पू० २४ ) में--बच्जेण 
शून्यता प्रोक्ता सत्वेन ज्ञानमात्रता । तादात्म्यमनयो: सिद्ध वज्रतरव- 
स्वभावत३ ॥ ( डा० प० १०६ )। 

वाजनाव 5 वज्र रूप नोका, झून्यता रूपी नोंका ( बोौ० दो०, च० ४६ ) | 

वाजुल--वज्कुलेन वज्रगुरुणा ( बौ० दो०, च० ३५, सं० टी० ) वज्रकुल या 
वचञ्रगुरु ( वही, बं० टी० ) । 

वामदहिणन्वामदक्षिणाभासद्वर्य ( बो० दो०, च० ८, सं० टी० )। चंद्र- 
सूर्याभासों ( वही, च० ५, सं० टी० )। आश्मयग्राहक भाव ( चर्या०, 
पृ० ४३ )। 

वाराहै-६४ योगिनियों में से एक ( डा०, ए० २६ ) | 
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वारुणी--बारुणी ति सन्ध्यावचने तदैव संब्रत्तिरोधिचित्त बोद्धव्यं (बौ० दो०, 
च० रे, सं० टी० )। वारुणीति सुखप्रमोदत्वात्‌ बोधिचितं ।! जिस 
प्रकार सद्यपान से सुखप्रमोद की उत्तत्ति होती है, उसी प्रकार धम्म- 
काय से उत्पन्न बोघिचित्त में आनंद प्रवाहित होता है। इसी से 
चिच की वारुणी से तुलना की गई है ( चर्या०, ४० १६ )। 


बवैगोश्रा-विशिष्ट संयोगात्षरसुखानुभव ( बों० दो०, च० २०, सं० टी० )। 
विज्ञान | चित्त के अचिचता में लीन होने पर जागतिक दुःख का 

अ्रवसान तथा अ्रसीम महानंद का अनुभव होता है ( चर्या०, ४० 
१०६ )। 

पितक-यह मन की अद्धंचेतन क्रिया है। यह एक प्रकार फी मनोजल्पना है 
जो किसी न फिसी विषय से संबद्ध रहता है। प्रारंभिक शअ्रवत्था में 
यह चेतना विशेष ही रहता है। सवंथा चेतन अवस्था में आने पर 
यह विचार या प्रज्ञाविशेष में परिवर्तित हो जाता है ( देखिए---सेंट्रल 
कांसेप्शन आव बुद्धिज्म ऐंड दि मीनिंग आब दि वर्ड घम-- 
इ्चेरबादस्की / वितक ओर विकल्य प्रायः समानार्थी हैं ( डा०, पर० 
७२ )। 

विमन ८ विशिष्टमनसो परिशुद्धभूताः (बौ० दो०, च० ७, सं० टी० )। 
परिशुद्ध मन ( वही, बं० टी० ) | 

विवाह -बहिमुखी प्रवाह का भंग करना ( बौ० दो०, च० १६, बं० टी० ) | 

विषय 5 छुः विषय हें--(१) रूप धातु, (२) शब्दधातु, (३) गंधधातु, (४) 
रसधाठु, (५ ) स्पृष्टव्य धातु, (६ ) घमंधघातु या धर्म ( डा०, 
पृ० १०३ )। क्‍ 

“विस ८ रूपादिविषयविपाकान्‌ ( बोौ० दो०, च० ३२६, सं० टी ० ) । विषय रूप 
विष ( वही, बं० टी० ) अमृत अर्थात्‌ सहजानंद का विरोधी । 
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विहृणि 5 ज्ञानोदय रूप प्रभात ( बौ० दो, च० २३, बं० टी० )। 


विज्ञान -( फांशसनेस ) छः विज्ञान हैं--( १ ) चक्षुविज्ञान धातु, (२) 
श्रोत्रविज्ञान धातु, (३) प्राणविज्ञान धातु, (४) निह्वाविज्ञानघातु, (५) 
कायविज्ञानधातु ( स्वश ), (६) मनोविज्ञानघातु (डा०, ए० १०३ )। 

वीर # बामाचार की साधना से सिद्धि प्रात्त करनेवाला साधक वीर कहलातःफ 
है ( डा०, ६० १३० )। 

वीरनादे-शूल्यतासिहनादेन ( बो० दो, च० ११, सं० टी० )। झूल्यता का 
पिंह के समान घोष । 

वैरोचन “ वैरोचन पंचध्यानी बुद्धों में प्रधान हैं। वेरोचन, विलोचन या 
विरोचन से व्युत्नन्न है, जिसका अथ है नेत्र या ज्योति | वे सभी को 
ज्ञानज्योति से प्रकाशित करते हैं. तथा निर्वाणमा्ग फी श्रोर प्रेरित 
करते हैं, इसीलिये, उन्हें विशोचन कहते हैं। श्रायदेव के (चित्त- 
विशुद्धिप्रकरण! में बताया गया है कि इनका अधिष्ठान नेत्रों पर है । 
इनका वर्ण उज्ज्वल है, जो ज्ञान का प्रतीक है ( यथा सरस्वती का 
बण ) वे ज्ञान और धातु के युगनद्ध के प्रतीक के रूप में घम चक्रमुद्रा 
घारण करते हैं (डा०, ६० ८)। 

शशहर (षघहर) > ससहरबोधिचितचचन्द्र: ( बौ० दो०, च०२७, सं० टी० ) | 
सद्गुरुप्रसादातू विलक्षणपरिशोधितं संब्रत्तिबरोधिचितं ( वही, च० 
४७, सं० टी० )। परिशुद्ध चित्त । 


' शासन--शासनमिति चक्षुरिन्द्रिय विषयरूपं (बों० दो०, च० ४७, सं० टी०) | 


इंद्रियादि विषयसमुह । 


शासुलश्वासं (बौ० दो०, च० ११, बं० टी० )। श्वास पूर्वोक्तमन+पवर्न 


( वही, बं० टी० ) । 


झुंडिनी >सा अ्रवधूतिका शझुणिडनी (बो० दो०, च० हे; सं० ठी०)।. 
ग्रस्पृध्य या अतींद्रिय होने के कारण इसे कभी कभी डॉबी, चंडाली,.. 


शत्ररी आदि नामों से भी संबोधित करते हैं ( चर्या ० १६ )। 


'डसकेकेौ -.. "सनलसनेहसंटपरब का 7. -.. बरतकमइकानक “»रे»«०-ल्‍न«न्‍्_-;>9+++५नप+परपपना पथ काप०घ००:२३००.० ०.०... हि 


है] 
है 
॥ 
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झुक्र-करपूरक ( र्ट० तं०, पृ० ३० )। संघाभाषा में शुक्र का श्रथ वैरोचन 
है--झुक्र॑ वैरोचन ख्यात॑ वज्ोद्क तथाउपरम्‌। ख्रीन्द्रियं च यथा 
पद्म॑ बच्र॒पुंसेन्द्रियं. तथा || >-ज्ञानसिद्धि, २-२ ॥. (डा०, 
प्ृ० ४१ )। । 

षिआल ( “गाल )च्मरणादितः सब्वंत्र विभेति इति कृत्था स एवं संसार- 
चित्त+ श्रगालतुल्यः (बी० दो०, च० ३३, सं० टी०)। संसरणशील 
चित्त ( वही, बं० टी० )। मृत्यु आदि से सत्र श्थगाल के समान 
भयभीत रहनेवाला सांसारिक चिच ! 

पिहे-युगनद्धरसिहेन ( बौ० दो०, च० ३३, सं० टी० ) | युगनद्ध रूप सिंह 

सत्त्वयान > सत्तयान या बोधिसत्तयान श्र्थात्‌ सहायान | महायान फो ही 
सत्वयान या बोचिसत््वयान कहते हैं क्योंकि महायान का प्रत्येक 
नियमित श्रतुयायी बोघिसत्तत हे (डा०, ए० १४५ )। 

सबरीवाली>”-सकार परो हफारः स एवं पविधर; | तस्य गहिणी ज्ञानमुद्रा 
नेरात्मा अंकारणा वसति (बोौ० दो०, च० र८, सं० टी०) | 
बालिका शबरी, बज््धर शबर की गहिणी, ज्ञानमुद्रा नेरात्मा ( वही, 
बं० टी० ) | 

समलोकन्समलोक समाधि का लोक है जहाँ करुणा और शून्य या उपाय 
और प्रज्ञा या बज्र दोनों संयुक्त होते हैं ( डा० प्रृ० १श्८ )। 

सरवरन्‍्सरोवर कायपुष्करं (बौ० दो०, च० १०, सं० टी० )। सरोवर 
रूप काया | । 

सप्तहदर-शशहर संबृतिबोधिचिचं (बो० दो०, च० १८, सं० टी०) (देखिए--- 
“शशहर” )। 

सासुन्श्वासम्‌ ( बौ० दो०, च० ४, सं० टी० ) । 

सुणमेददेली-नेरात्मा श्ञानमुद्रा ( बौ० दो०, च० ४०, सं० ठी० )। 
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सुने>चतुर्थ पद शून्य ( बो०, दो०, च०.४४, सं० टी० )। प्रभास्वर शून्य 
( चर्या०, ४० २१२ )। 

सुने-तृतीयस्वाधिष्ठा नशून्ये ( बो० दो०, च० ४४, सं० ठटी० )। श्रालोकादि- 
शून्यत्रय; स्वरूपस्थित चित ( चरया०, ४० २१२ )। 


सुसुरा > श्वसुर, व्वरितादि श्वास (बौ० दो०, च० २, बं० टी०) | श्वासवायु । 


'सोन--सोनमिति शूज्यताग्रह$ ( बोौ० दो०, च० ४२, सं० टी० )। दो विकब्पों 
में से एक | भवग्रह का विरोधी ( चर्या० ० रर८ ) | 
सोने ० स्व में, शूल्यता में (बो० दो०, च० ८, बं० टी० )। 
“स्फंध-संधाभाषा में पंचस्कंघ पंचध्यानी बुद्धों के प्रतीक हैं फिंठु मूलतः उनका 
अर्थ है--१-रूप, २-वेदना, रे-संज्ञा, ४-संस्करार, ५- विज्ञान । 
शानसिद्धि ( पृ० ४१ ) में स्फंध फी व्याख्या पूर्शातया पारिभाषिक 
रूप में की गई है--पश्चबुद्धस्वभावत्वात्‌ पग्चस्फंधा जिना; स्मृता;? । 
( डा०; पृ० १३४ ) | |; । 
ध्वभाव-शब्दत+ इसका अथ है, अपना भाव | स्वाभाविक संप्रदाय आदि 
बुद्ध को स्वभाव फहता है। वैरोचन ही आदि बुद्ध हैं; भ्रतः वैरोचन 
भी स्वभाव है ( डा० प्ृ० २० ) | 
स्रगंमत्यपाताल ( तिनि )च्चाहे स्वरगंमत्यरसातलमध्यात्मे कायवाकचित्त- 
दिवारात्रिसन्ध्यायो गियोगिनी तन्त्रादिक बोद्धव्यं (बौ० दो०, च० ७, 
सं० टी०) । वाह्य स्वग, मत्य ओर पाताल श्राध्यात्मिक श्रथ में फाय 
वाफू श्रोर चित्त हैं ( वही, बं० ठी० )। 
हर८हर इति शुक्रनाड़िका (बो० दो०, च० ४७, सं० टी०) | झक्कनाड़ी । 
हरि>हरिरिति मूत्रनाड़ी ( बौ० दो०, च० ४७, सं० टी० )। मूत्रनाड़ी । 
हरिण-चित्त दरिणेन (बौ० दो०, च० ६, सं० टी० )। चंचलता; सात्सय॑ 
आदि दोर्षों से युक्त होने के कारण चित्त फो हरिण से तुलित किया 
गया दे । 
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'हरिणी-हरिणीति सन्ध्याभाषया सेव ज्ञानमुद्रा नेरात्मा (बौ० दो०, च० ६५ 
सं० टी० )। हरिणी रूपी नेरात्मा । 

हॉड़ी (त )-हन्डीते स्वकायाधारं (बौ० दो०, च० ३३, सं० टी०)। 
अपना देह रूप आधार ( चर्या०, ए० १६३ ) | 

'हूंमब-हूँका रबीनोदूभव चिचराज (बौ० दो०, च० ३६, बं० टी० )। 
हूँकार! वज़सत्व का बीज है । इससे उत्पन्न अर्थात्‌ वच्र्शून्यता या 
तथता से उत्पन्न बोधिचिच ( चर्या० ४०, ४० १६२ )। 


हेय ( हृदय )नरहस्य भाषा सें हृदय ज्ञान का प्रतीक है--शानसिद्धि १५, 
पृू० ८१ ( डा० प्रृ० ४५ )। 

ड्ेस्कन्बोद्ध देवताओं में सर्वाधिक प्रसिद्ध देवता हैं। इनका नाम साधारण- 
तथा इनकी शक्ति के साथ ञआ्राता है जो इनफो संपरिष्वक्त रखती है 
ओर युगनद्ध श्रवस्था में रखती है। इनकी पूजा ख्वतंत्र रूप से भी 
होती है ओर जब युगनद्ध श्रवस्था में रहते हैं तो इनकी दो या चार 
भुजाएँ होती हैं (बुद्धिष्ट इकोनोग्रेफी, भटद्टाचायं, पृ० ६१; डा०; 
घृू० १०१ )। 


७--कुछ महत्वपूर्ण उद्धरण 


पतिते बोधिचितें तु॒ खत्व॑सिद्धिनिधानके । 
मूच्छिते स्कनन्‍्धविज्ञानं कुतः सिद्धिरनिन्द्रिता ॥ 
--( रतिवज्ने ) बौ० दो०; पृष्ठ २ # 
श्रनव्पसंकल्पतमो मिभूत॑ 
प्रभक्ञलनोन्‍न्मचतडिचलशञ्ञ । 
रागादिदुर्वारमलावलिपमं 
चिचं हि संसारमुवाच वच्री ॥ 
--( सम्पुदोद्मबतन्त्रराजे ) बो० दो०, पृष्ठ २।' 
न विना वज़गुब्णा. सब्वक्‍्लेशंप्रहाणक। 
निव्याशञ्चध॒ पद शान्तमवैवर्तिकमाप्जुयात्‌ ॥ 

--( श्री समाजे ) बौ० दो०, पृष्ठ ३ + 
रागेश बध्यते लोको रागेणंव विमुच्यते । 
विपरीतभावना होषा न ज्ञाता बुद्धतीथिकेः ॥ 

-( श्री समाजे ) बो० दो०, पृष्ठ ४। 
पञद्चकामान्‌ परित्यज्य तपोमिन्न च पीड़येत । 
सुखेन साधयेद्‌ बोधि योगतन्त्रानुसारत३ ॥ 

“-( श्री समाजे ) बो० दो०, पृष्ट ४ 
यथा चित्रकरों रूप यक्षस्थातिमयड्डरम । 
समालिख्य स्वयं भीतः संसारे ह्बुधस्तथा ॥ 

--( आगमः ) बौ० दो०, पृष्ठ ६ | 
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द्ढं सारमशोषीय्यमच्छेद्यामेग्॒लक्षणम्‌. । 
अदाही अविनाशी च शूनन्‍्यता वज्मुच्यते॥ 

“-( योगरत्लमालायां ) बो० दो०, पृष्ठ ८। 
भवस्थेव परिज्ञाने.. निर्व्वाणमिति कथ्यते | 

--( आ्रागमः ) बो० दो०, पृष्ठ १५। 

तस्मात्‌ सहर्ज जगत्‌ सब्ब॑ सहज स्वरूपमुच्यते । 
घ्वरूपमेव निव्वाणां विशुद्धाकारचेतसा ॥। 

--८€ श्री हेवजे ) बोौ० दो०, एड २०। 
प्राणी वज़्घर; फपालवनितातुल्यों जगत्स्त्रीजन; 
सोहं हेरुकमूर्तिरेष भगवान्‌ यो न$ प्रभिन्नोडपि च । 
श्रीपद्म॑ समदनञ्व णोकुदइनं (१) कुष्बंन्‌ यथा गौरवात्‌ 
'एतत्‌ सब्बंमतीन्द्रियेकमनसा योगीश्वरः सिध्यति | 

--( दड़तीपादा३ ) बौ० दो०, पृष्ठ २२ । 
येन चिचेन ते बाला संसारे बन्धनं गता; । 
योगिनस्तेन चिचेन सुगतानां गति गताः ॥ 

--( नागाज्जुनपादेः ) बौ० दो०, प्रष्ठ २३ । 
'वज़ोत्यानं. सदा. कुर्य्याचन्द्राध गतिमअञ्जनात । 
अन्यथा नावधूत्यंशे विशति प्राणमारुतः॥ 
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